


HET BELANG VAN DE
ERVARING



Dr. Th.G.M. Sandfort

Het belang van de ervaring

Opver seksuele contacten
in de vroege jeugdjaren
en scksueel gedrag en beleven
op latere leeftijd

Publicatiereeks Homostudies Utrecht (13)



Publicatiereeks Homostudies Utrecht deel 13

Uitgave + Interfacultaire Werkgroep Homostudies
Rijksuniversiteit Utrecht

Redactic  drs. P. Koenders
dr. L.M. Moerings
drs. A.X. van Naerssen
drs. J. Schuyf
prof. dr. R.A.P. Tielman
drs. E.A. van der Veen

Vormgeving  : Evertvan der Veen en Theo Sandfort

Omslagontwerp : Ton Sandfort en Paulien Moelaere

Druk : OMI - Grafisch Bedrijf, Rijksuniversiteit Utrecht

Verspreiding  : Homologie Distributie/Boekhandel Vrolijk
Voetboogstraat 7 sous

1012 XK Amsterdam
020-235142

© Theo Sandfort en de Interfacultaire Werkgroep Homostudies Utrecht

Dit onderzoek is mogelik gemaak door subsidic van hc( anstcnc van
Justitie, het
Organisatie voor Zuiver We:ens:happcluk G

CIP-GEGEVENS KONINKLIJKE BIBLIOTHEEK, DEN HAAG

Sandfort, Theo

Het belang van de ervaring, Over seksuele contacten in de vroege jeugdja-
ren en seksueel gedrag en beleven op latere lecitijd / Theo Sandfort. -
Utrecht: kgroep

Utrecht ;

khandel Vrolijk (distr.), - (Publicatiereeks F

Utrecht; dl.13).

Tevens proefschrift Rijksuniversiteit Utrecht. - Met lt. opg. - Met samen-
vatting in het Engels.

ISBN 90-6839-014-7

SISO 308.19 UDC 392.6

Trefw.: seksualiteit, jeugdervaringen, incest, pedofilie, seksueel misbruik.



Voor Hans, partner in mijn leven,
enin dierbare herinnering aan J. van B. en A.



Voorwoord

Voor het onderzoek dat hier wordt beschreven is veel werk verzet, werk
waaraan talloze mensen op verschillende manieren een steentie hebben bij-
gedragen. Het zijn er teveel om allemaal persoonlijk te vermelden: perso-
nen die mij geholpen hebben bij het verkrijgen van subsidies om het onder-
zock te kunnen uitvoeren, de interviewers, degenen die geholpen hebben
bij de selectie, training en begeleiding van de interviewers, de jongeren die
zich voor dit onderzock en het vooronderzoek hebben laten interviewen,
ambtenaren van de afdeling Bevolking van verschillende gemeenten, perso-
nen die geholpen hebben bi het vinden van jongeren dieseksuele contacten
en eebad o et itk
s e e s
geleidingscommissies van het Ministerie van Justitie en van de Rijksuniver-
stie Utrecht, collcg's van de secie seksuologi van d Vakgrocp Klin-

sche P: van het an de
Vakgroep Klinische Psychologie en anderen die clgeholpen hebben bu het
ken van iedereen

el e
deze mensen zou ik hier toch in het bijzonder willen noemen: prof. dr. Jos
Dijkhuis, Rob Geensen, Carla van Lichtenburcht, Ruud Luik, drs Michael
Meyer, Marie-José Nottet, drs. Willem Scheepmaker, Wil Smal-Oostrom,
drs. Marianne Smit, prof. dr. Rob Tielman, drs. Evert van der Veen, drs.
Emesl de Vroome, prof. dr. Vincent Welten :n drs Gerard van de Wll]xge
Naa dank ik ook de instanti van
Sitsdien i uitvoering van dit onderzoek mogelqk Hebben peacks

Er zijn een aantal personen die bij het werken aan dit onderzoek van bij-
zondere betekenis voor mij zijn geweest. Om te beginnen wil ik noemen:
drs. Lex van Naerssen; hij was degene die er vertrouwen in stelde dat ik dit
onderzoek kon uitvoeren en ook was hij tijdens de uitvoering zowel prak-
tisch als inhoudelijk een belangrijke stimulans. Prof. dr. Walter Everaerd
heeft cen beslissende invloed gehad op de opzet van het onderzock, door
mijn aanvankelijke interesse te verbreden naar de vraag naar de betekenis
van seksuele jeugdervaringen in het algemeen. Drs. Jolande Goddijn en
Hans Kroon zijn niet alleen belangrijk geweest vanwege het vele werk dat
ze voor mij hebben gedaan; zij waren ook degenen bij wie ik, wanneer dat
nodig was, terecht kon met mijn twijfels, onzekerheden en frustraties. Bij-
zondere dank gaat ten slotte uit naar drs. Ben Schraven, zijn betrokkenheid
bij zowel dit onderzoek als mijn wetenschappelijke loopbaan hebben bijge-
dragen tot de wetenschapper die ik nu ben.

‘Theo Sandfort
Nijmegen, 5 juni 1988
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Seksuele contacten in de vroege jeugdjaren; 1
overzicht en bespreking van verricht onderzoek

1.1 Inleiding

Voor seksualiteit van kinderen bestaat in toenemende mate publieke be-
langstelling. Deze belangstelling s echter vrijwel uitsluitend gericht op ne-
gatieve aspecten. Voorzover kinderseksualiteit aan de orde komt is dat
voornamelijk in verband met incest en misbruik, pornografie, en prostitutie
(Voestermans, 1983). De wijze waarop in de media over deze onderwerpen
wordt bericht, is zodanig, dat het er op lijkt dat deze negatieve verschijnse-
len de laatste tijd in omvang zijn toegenomen (Vastermans, 1988).

De toename van aandacht is vooral gestimuleerd door de vrouwenbewe-
ging. In het verlengde van seksueel geweld tegen vrouwen heeft zij terecht
ook het seksueel misbruik van kinderen en vooral van meisjes, aan de kaak
gesteld. De overheid heeft het onderwerp als een belangrijk terrein van zor;
herkend (Acker & Rawie, 1982; Kappeyne van de Cappello & Korthals Al-
tes, 1983). Ook de aanklachten vanuit de Verenigde Staten en Groot Brit-
tanni, dat Nederland een van de grootste producenten van kinderporno-
grafie zou zijn, hebben de I d. Kinderseksualiteit is
vanuit een emancipatoire invalshock ook regelmatig onder de aandacht ge-
bracht door mensen die zich inzetten voor de bevrijding van jeugdigen en
van pedofilie (Brongersma, 1987: Van Eeten, 1972). Ten slotte hebben de
sinds 1971 gevoerde discussies over de herziening van de zedelijkheidswet-
geving, in het bijzonder in verband met scksuele contacten met jeugdige en
afhankelijke personen, voor blijvende aandacht gezorgd (Brongersma,
1980 7ie Sandfort (1986a) voor een overzicht van deze discussie).

De discussie over seksuele contacten van en met kinderen wordt zowel
vanuit morele stelli Is op basis van empirische kennis gevoerd;
daarbij wordt tussen beide niet altijd een duidelijk onderscheid gemaake. In
samenhang hiermee bestaan er ook tegenstrijdige meningen over de beteke-
nis van deze contacten voor later.

Naar seksuele contacten van kinderen en de betekenis ervan voor het la-
ter functioneren, is weinig onderzoek verricht. Het verrichte onderzoek
heeft voornamelijk betrekking op seksuele contacten met volwassenen, die
daarbij worden opgevat als een vorm van seksueel misbruik. Dit onderzoek
geeft een voorlopig antwoord op vragen naar de frequentie van dergelijke
contacten, kenmerken van kinderen die deze contacten hebben, gevolgen
van deze contacten, en factoren die deze gevolgen beinvloeden (1.3).

detsoek inhoudeliik bl

Bij het ver unnen zowel
sche kanttekeningen worden geplaatst (1.3). De niet getoetste veronderstel-
ling dat elk seksueel contact van een kind met een volwassene een vorm van
misbruik is en nadelige gevolgen heeft, werkt door in de wijze waarop on-
derzocken zijn opgezet en uitgevoerd; 'seksucel misbruik’ wordt hierbij op
itcenlopend prualiscerd en ionaliseerd. De ge-
hanteerde onderzoeksopzetten bemocilijken het om gevonden verbanden
e interp Er is vrijwel uitsluitend gezocht naar het
negatieve gevolgen; op verschillende, meer en minder adequate manieren is




vastgesteld of deze gevolgen zich voordeden. Gezien de groepen die zijn
onderzocht is de generaliseerbaarheid van de resultaten, met name naar de
Nederlands populatie toe, beperkt. Het commentaar op het verrichte on-
derzock betckent niet dat de resultaten ervan zonder meer onbruikbaar
zijn, wel dat daar met enige voorzichtigheid naar moet worden gekeken.

De huidige stand van zaken maakt het wenselijk om onderzoek te ver-
richten naar de betekenis van seksuele contacten in de vroege jeugdjaren
(1.4). Het onderzock dat hier beschreven wordt beperke zich niet tot con-
tacten met volwassenen. Ook wordt onderzocht wat het betekent wanneer
men seksueel contact hecft gehad met lecftijdgenoten of wanneer men in de
vroege jeugdjaren géén seksuele contacten heeft gehad. De veronderstelling
Sl e s i e o v Puscen b oareli fovol”
gen hebben en als misbruik beschouwd moeten worden, words hierbij op
zijn juistheid onderzocht. Dit gebeurt door te differentiéren naar de wijze
waarop het contact totstand is gekomen, met name of dat contact vrjwillg
of onvrijwillig geweest is. De Iling die hier wordt ond
luids zodoende: wat is de betekenis voor het seksueel gedrag en beleven op
latere lecftijd, van het in de vroege jeugdjaren al dan niet gehad hebben van
vrijwillige en onvrijwillige seksuele contacten met volwassenen of lecftijd-
genoten.

Antwoord op dese vrsag i relevant voor de hulpverlning en e rcht-
spraak, en voor pi d 7al het bij-
dragen tot kenis van de seksuele ontwikkeling, in P
die seksuele contacten hierbij spelen. Mogelijk leidt het onderzock tot een
genuanceerder beld van sesualiei van Kinderen dan dat n naar voren

omt.

1.2 Overzicht van onderzoek naar seksuele contacten in de
vroege jeugdjaren

121 Inleiding

Naar seksuele contacten in de vroege jeugdjaren en de betekenis ervan voor
later, is in beperkte mate onderzoek gedaan. Het meeste onderzoek is ge-
richt op contacten die met volwassenen hebben plaatsgevonden. Ervarin-
gen met leefijdgenoten en gevolgen daarvan zijn bi uitzondering onder-
werp van k geweest (Cq 1981); waarin die
ervaringen wel aan de orde komen is onder andere verricht door Finkelhor
(1981), Green (1985) en Kilpatrick (1986). In deze onderzoeken worden bij
het spreken over kinderen’ uiteenlopende leeftijdcriteria gehanteerd.
In onderzoek zijn contacten van kinderen met volwassenen vrijwel uit-
s!uuend beSLhouwd als vormen van scksul:el mlshrulk en ook als zodanig
Soms hebben dergelijke studie op con-
tacten met personen binnen het gezin (incest), in andere gevallen zijn ook
contacten met volwassenen buiten het gezin of onvrijwillige ervaringen met
lecftijdgenoten in beschouwing genomen. Hoewel de meeste studies onder
dc noemer van scksueel misbruik’ zl]n uugevocrd h!bben ze underlmg,
oW s betrel
kmg Ondcrzo:k waarin seksueel contact tussen kinderen en valwzssenen




niet a priori als misbruik is beschouwd, is bijvoorbeeld verricht door-

Bernard (1981), Kilpatrick (1986), Sandfort (1981) en Tindall (1978).
Onderzock naarwat words beschorwd als seksueel isbruik, s voorge-

komen uit de praktijk van de hulpverlening en de

HiRbeerkishebondsesaek sich oL BN G EoRiE Xl atet i e

aselecte groepen onderzocht. Wanneer het om de betrokken kinderen gaat,

heeft men zich voornamelijk beziggehouden met de volgende vagen:

- Hoe vaak komen dergelijke contacten voo

~ Welke kinderen hebben een grotere kans s ervaringen mee te ma-
ken (’risicofactoren’)?

~ Wat zijn op korte en lange termijn de gevolgen van deze contacten?

- Welke factoren beinvloeden die gevolgen?

d Ichisch 1

In deze paragraaf wordt waarin deze
staan, Het is niet de bedoeling een volledig overzicht van verrichte studies
te geven. De onderzoeken die hier worden behandeld zijn zo gekozen, dat
ze een illustratie vormen van de verscheidenheid in gehanteerde onder-
zoeksopzetten en -methoden, en gevonden resultaten. Zie voor recente
overzichten: Alter-Reid et al (1986), Browne & Finkelhor (1986),
Constantine (1981), Draijer (1985), Finkelhor (1986), Kilpatrick (1987),
Peters, Wyatt & Finkelhor (1986), Powell & Chalkey (1981), Steele &
Alexander (1981) en Travin etal (1985).

Kenmerkend voor veel van het tot nu toe verrichte onderzoek is dat het
voornamelijk beschrijvend en exploratief van aard is. Er zijn weinig studies
waarin vooraf geformuleerde hypotheses worden getoetst. De keuze van de
te meten variabelen hangt S bepaalde vooronderstellingen,
maar eris veelal geen expliciete theorie, De gehanteerde onderzoeksmetho-

den, voorzover sterk; deze verschillen zijn niet
zonder invloed op de resultaten. Het is vaak moeiljk om de kwalteit van
de verschillende studies te beoordelen. Sommige b ic aan de

onderzoeken vastzitten, hangen samen met het feit dat onderzoek naar sck-
suele jeugdervaringen zich nog in een pril stadium bevindt (Finkelhor,
1986). Ook de aard van het onderwerp brengt met zich mee dat het mocilijk
te onderzocken is. Deze beperkingen worden in de volgende paragraaf be-
sproken.

1.2.2 Hoe vaak komt het voor

De frequentie waarmee seksucle contacten tussen kinderen en volwassenen

of seksucel misbruik’

cidentie en prevalentie. Incidentie is het aantal nieuwe gevallen dat in een

bepaalde periode bekend wordt, uitgedrukt in concrete aantallen of een ra-

tio (bijvoorbeeld een aantal per duizend kinderen). Prevalentie is een schat-

ting, uitgedrukt in cen percentage, van dat decl van een populatie dat derge-

lijke contacten heeft gehad (Peters, Wyatt, & kaelhor, 1986).

Incidentie wordt

gen bij professionele instanties. Voor de V megde Staten zijn op basis van

Giffers van aizonduhyke staten schattingen gemaakt voor het total aantal
des laten zien dat dat aantal in de pe-

riode 1976 to 1984 bijna vertienvoudigd is (Peters, Wyatt, & Finkelhor,




1986). Deze liging van het aantal de gevallen wordt
niet gezien als een werkelijke toename, maar als gevolg van cen samenspel
van verschillende factoren. Tot die factoren behoren een meer professionele
aandacht voor het verschijnsel, een groeiend publiek bewustzijn, betere
voorlichtingsprogramma’s en, als gevolg van het minder worden van het ta-
boe-karakeer, een de bereidheid om dergelijke ervaringen te rap-
porteren. In dit verband is het belangrijk om te vermelden dat er in de Ver-
enigde Staten voor seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen een

Idingsplicht bestaat, Vergelijkbare cijfers voor Nederland kunnen
gebaseerd worden op de criminele statistick en op gegevens van de Bureaus
Vertrouwensartsen (zie Draijer, 1985). Ook deze ciffers laten zien dat het
aantal aanmeldingen sinds 1981 is toegenomen.

Aangezien uit onderzoek blijke dat veel gevallen van seksueel contact
tussen kinderen en volwassenen niet gerapporteerd worden of niet tot een
aanklacht bij de politie leiden (Russell, 1986), zijn de genoemde gegevens
weinig bruikbaar om te komen tot cen juiste schatting van de frequentie van
seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen. Over het algemeen
wordt daarom meer vertrouwen gesteld in retrospectieve studies, waarbij
gegevens over het voorkomen gebaseerd zijn op de opgave door personen
die de desbetreffende ervaringen zelf hebben gehad.

In dergelijke retrospectieve studies is het voorkomen van seksuele con-
tacten tussen kinderen en vol 1d bij verschillend
populaties, zoals psychiatrische patiénten, mensen in gevangenissen, stu-
denten en mensen die zich bijvoorbeeld naar aanleiding van advertenties
vrijwillig voor onderzoek ldden. In i ordtookon-
derzock verricht bi steekproeven die meer representatief zijn voor de totale
bevolking. Uit het overzicht van Peters, Wyate & Finkelhor (1986) blijkt,
dat frequenties van "seksucel misbruik’ zoals die in dergelijke studies wor-
den gevonden, voor meisjes uiteenlopen van 6% tot 62% en voor jongens
van 3% tot 31%.

Kercher & McShane (1984) onderzochten het voorkomen van seksuele
contacten die kinderen hebben met iemand die beduidend ouder is of ten
opichte van het kind een zeher machtsoverwicht heeit. Het onderzoek is

gevoerd middels een post-enquéte bij een van
de volwassen bevolking van Texas, De vraag "Ben je ooitals kind seksueel
misbruike2” wordt bevestigend beantwoord door 11% van de 393 vrouwen
en 3% van de 461 mannen die de enquéte hebben teruggestuurd (response
rate 53%).

In het onderzoek van Russell (1984, 1986) rapporteert 54% van de 930
vrouwen ervaringen die als ‘scksueel misbruik’ worden geclassificeerd.
Wanneer ervaringen waarbij geen daadwerkelijk fysick contact plaatsvond
buiten beschouwing worden gelaten, is het percentage 38%. De mondeling
geinterviewde vrouwen vormen een aselecte steekproef van de volwasses
vrouwelijke bevolking van een deel van Californié; om het voorkomen van
seksueel misbruik’ vast e stllen i door Russell 14 mondelinge vragen
gesteld.

In Nederland zijin vergelijkbare studies verricht door Ensink & Albach
(1983), Van der Mede (1983; Van der Mede & Slob, 1984) en Vennix
(1984b). In het onderzoek van Ensink & Albach wordt door 15% van de
279 door hen geinterviewde vrouwen gerapportecrd dat zij binnen de fami-




lie ‘misbruike’ zijn; deze vrouwen vormen cen representatieve steekproef
van de volwassen vrouwen in de gemeente Leiden. Vennix heeft in cen on-
derzock bij cen representatieve groep gehuwden en samenwonenden ge-
vraagd naar het als kind gehad hebben van "scksuele ervaringen met vol-
wassenen”; in de gehanteerde veagenlijst is geen nadere afbakening van het
soort ervaringen gegeven. Van de 257 mannen en van de 272 vrouwen rap-
porteren respectievelijk 12,5% en 15,8% in de jeugd (tot en met 20 jaar)
dergelijke ervaringen te hebben gehad. Gebruik makend van dezelfde ljst

s Vennix, vindt Van der Mede onder studenten lagere percentages: 6%

vande 257 10% van de 337 Dein Ne-
derlandse studies gevonden percentages wijken onderling minder sterk van
elkaaraf dan de p dicin dies worden ge-
vonden.

Wyatt & Peters (1986a en b; Peters, Wyatt, & Finkelhor, 1986) hebben
de mogelijke oorzaken van verschillen in gerapporteerde frequenties on-

derzocht. De ijken te worden
oA s utiaelogsbe abreh e
123 Risicofactoren
De vraag welke kinderen ge contacten of seksuel met
 hebben, is in onderzock op verschillende wijze b d.
k d den van

de Ridoren i R o gehad. Op basis van inter-
views met personen die door seksuele contacten in aanraking zijn geweest
met justitie, stelt Brunold (1964) vast dat meer dan de helft van hen "ongun-
stige gezinsomstandigheden” heeft. Ingram (1979), die als hulpverlener in
contact kwam met jongens die scksuele contacten met volwassen mannen
hadden, zegt dat in slechts 9% van de 64 gevallen de thuissituatie van de
jongens "bevredigend” is.

In studies bij aselecte groepen zijn achtergrondgegevens van personen
mét bepaalde ervaringen vergeleken met die van personen zonder die erva-
ringen. De verzamelde gegevens zijn hier vrijwel altijd van de betrokken
personen zelf afkomstig. In enkele gevallen is bij deze studies gebruik ge-
maakt van multivariate analyses zoals regressie- en discriminantanalyse.

In studies bij aselecte groepen wordt de klinische indruk bevestigd dat
meisjes vaker onvrijwillige seksuele contacten of contacten met volwasse-
nen hebben dan jongens. De gevonden verhoudingen lopen echter sterk
uiteen. Kercher & McShane (1984) rapporteren dat 3% van de mannen en
11% van de vrouwen ervaringen hebben dieals "seksucel misbruik’ worden
beschouwd. In het onderzoek van Vennix (1984a) onder gehuwden en sa-
menwonenden loopt de verhouding minder sterk uiteen: 12,5% van de
mannen en 15,8% van de vrouwen hebben in hun jeugd ervaringen met vol-
wassenen gehad. Volgens het overzicht van Finkelhor & Baron (1986) be-
wegen de ratio’s die in andere onderzocken bij aselecte groepen gevonden
worden zich tussen de genoemde uitersten. Uit hetzelfde overziche blijkt,
dat de kans dat meisjes onvrijwillige contacten of contacten met volwasse-
nen hebben het grootst is, wanneer ij 6 of 7 jaar of tussen de 10 en de 12
jaar oud zijn.



In sommige onderzocken wordt een verband gevonden tussen sociale
Klasse en het voorkomen van seksuele ervaringen met yolwassenen. Conte
& Schuerman (1987) hebben de achtergronden van kinderen die wegens
seksuele ervaringen in contact met de hulpverlening zijn geweest, vergele-
ken met de achtergronden van een groep mensen die vrijwillig aan het on-
derzoek meededen. Zij vinden dat kinderen uit de eerste groep vaker uit de
sociaal lagere klasse komen dan de tweede groep (sociale klasse is daarbij
geoperationaliseerd als hoogte van het gezinsinkomen en opleiding van de
ouders). In zijn onderzock onder studenten vindt Finkelhor (1979a) het-
zelfde verband. Russell (1986) vindt in haar onderzoek onder een represen-
tatieve groep van de vrouwelijke bevolking uit een deel van Californié ech
ter geen verband. Verbanden die in verschillende onderzoeken met etnische
achtergrond, urbanisatiegraad en sociale isolatie worden gevonden, zijn
volgens Finkelhor & Baron (1986) ook niet eenduidig.

Factoren die volgens Finkelhor & Baron (1986) in vrijwel alle studies dui-
delijk naar voren komen, hebben te maken met gezinsomstandigheden.

In zijn eigen onderzoek vindt Finkelhor (1980) dat in bepaalde omstan-
digheden meisjes significant vaker onvrijwillige ervaringen of contacten
met volwassenen hebben gehad dan in andere omstandigheden. Dit blijkt
het geval te zijn indien het meisje een bepaalde tijd niet bij haar biologische
vader of moeder heeft gewoond, zij door cen stiefvader of -moeder s opge-
voed, de ouders een ongelukkig huwelijk hadden en zowel onderlingals ten
opzichte van het meisje weinig affectie toonden, de moeder vaak ziek was
en het meisje heeft geslagen, en moeder straffend reageerde op haar seksuele
gedragingen.

Russell (1986) vindt dat wanneer een meisie is opgevoed door een stiefva-

er, de kans zeven keer zo groot is dat ze ervaringen met volwassenen (niet
dzakelijk de stiefvader) of onvrijwillige contacten heeft, dan wanneer
2e door haar natuurlijke vader is opgevoed.

Landis (1956) vindt een verband met gezinsachtergronden, wanneer hij
de meisjes die op de een of andere manier actief bij het contact betrokken
zijn geweest onderscheidt van de meisjes die het contact is overkomen of
die geen ervaringen met volwassenen hebben gehad. Bij de eerste groep
zijn, volgens de respondenten, de ouders minder gelukkig, heeft moeder
minder informatie verstrekt over seksualiteit, en is zij als meer afstandelijk
ervaren.

Gruber & Jones (1983) onderzochten met behulp van discrimi
lyse de invloed van "14 sociale risico variabelen”. Deze variabelen hebben
te maken met deviant gedrag van voor het kind belangrijke personen, om-

digheden van de oud igheid van sticf- of pleegouders, kwali-
teit van de relatie), de relatie tussen ouder en kind, en eigen gedrag van het
kind (delinquentie, seksuele activiteit). De gegevens zijn verzameld via ge-
delinge interviews bij 20 lijke "slach van
verkrachting, aanranding of minder vergaande vormen van gedwongen
seksueleintimiteit” en 21 vrouwen zonder dergelijke ervaringen. Alle vrou-
wen kten deel uit van een i i or deli ds
lescenten. Als belangrijkste factor die de kans op het van de be-
studeerde ervaringen vergroot, komt ecn slechte huwelijksrelatie van de
ouders naar voren. Twee andere, minder belangrijke factoren blijken te




zijn: het bij stief- of p Zijn ing tot
wat werd verwacht, hex hebhen van een goede relzue met moed:r
hnkelhor & Bzron (|9se) caneludmm in hun ovemchr datrisicofacto-
rendiein de het sterkstes
voren komen, te maken hebben met de ouderluke situatie. Samenvattend
zijn dat: ouderlijke afwezigheid of het niet beschikbaar zijn (door overlij-
den, cchtschexdmg, ziekte, of deordal belde ouders bm(enshms werkzaam
Zijn), ee: met een of bei ten tussen de ouders
onder]mg, end heid van plecg- of iefoud

1.24  Gevolgen op korte en lange termijn

Kort termin gevalgen

Bij naar gevolgen van wordteen
gemaakt tussen gevolgen op korte termijn en gevolgen op langere termijn
(zie bijvoorbeeld Browne & Finkelhor, 1986; Draijer, 1985; Mrazek &
Mrazek, 1981). Korte termijn gevolgen zijn emotionele reacties, gedrags-
veranderingen en problemen, welke kunnen worden waargenomen tijdens
de periode dat het contact plaatsvindt of in een korte periode na het bekend
worden ervan, en waarvan de oorzaak aan het seksuele contact wordt toe-
geschreven.

Mrazek & Mrazek (1981) geven een(ovemcht van mogelijke knnc ter-

mijn gevolgen dicin rver-
schillende an de kinderen en adol zijn
vastgesteld. Onderschud:n worden seksucle problemen (preoccupatie met
seksuele zaken, (angst

voor contact met volwassenen, versterkt zoeken van affectie bij volwasse-
nen, van huis (spijbelen, leer-

verlies van i i
e Zijn voor angst of in de war zijn. Ook noemen Mrazek & Mrazek
studies waarin, op zijn minst voor een deel van de onderzochte groep, geen
nadelige korte termijn gevolgen zijn vastgesteld. Naast psychologische
problemen worden in de fiteratuur ook fysieke gevolgen genoemd, zoals li-
chamelijk letsel en gcslachlsnzkuan (Draijer, 1985).

Kore temijn gevolgen zijn voomnameljk vasgesteld bi kinderen en
jongeren die door de seksuele contacten in aanraking komen met de
verlening (cerste-hulpafdelingen, projecten voor slachtoffers van Fiis
geweld) en justitiéle instanties.

Peters (1976) rapporteert over 64 kinderen (2 tot 16 jaar) die na aanmel-
ding b een cerste-hulpafdeling uitgebreid door een maatschappelijk werk-
sier e cen pychinter klinisch zijn onderzocht. Gevolgen die worden ge-
rapporteerd zij niet meer veilig voelen waar men woont (11%), min-
St (20%e); saapticbicimeni9) ), pachimersios (2000 mices nega-
tieve gevoelens ten opzichte van bekende mannen (32%), meer negatieve
gevoelens ten aanzien van onbekende mannen (34%) en een toegenomen
angst om op straat e zijn (46%). Van de kinderen blijkt 10% na het gebeu-
ren niet meer naar school te gaan. Onduidelijk is op welke basis in dit on-
derzoek is vastgesteld dat bepaalde gedragingen vaker of minder vaak voor-
komen.




In welke mate genoemde korte termijn gevolgen ook voorkomen bij ase-
lecte groepen is niet vastgesteld (Draijer, 1985). In retrospectief onderzock
bij aselecte groepen worden naar korte termijn gevolgen meer globale vra-
gen gesteld. Landis (1956) vroeg bijvoorbeeld met een schri gepreco-
deerde vraag hoe men toentertijd op het gebeuren heeft gereageerd. Het
meest voorkomende antwoord bij mannen is: 'verrast maar niet angstig’
(33%); bij vrouwen: ‘angstig’ (33%).

Lange termijn gevolgen
Uit de overzichten van klinische studies en empirische onderzocken blijke
dat bij verschillende delen van onderzoch n voor uiteenlopend
aspecten lange termijn gevolgen zin vastgesteld (Browne & Finkelhor,
1986; Draijer, 1985; Kilpatrick, 1987; Mrazek & Mrazek, 1981).

Voor het intrapersoonlijk functioneren worden zowel in de klinische als
in de empirische literatuur d de gevolg depressi
zelfdestructief gedrag, dissociatie, angst en spanningen die zich onder an-
dere in slaapproblemen uiten, het hebben van een negatief zelfbeeld, mis-

ruik van verdovende middelen, en prostitutic.

Negatieve gevolgen voor het interpersoonlijk functioneren worden ge-
constateerd als het gaat om de omgang met mannen en vrouwen in hetalge-
meen, de vaste partner, de ouders en eventuele kinderen. Woede wordt
door de persoon ervaren ten aanzien van degene dic het misbruik heeft ge-
pleegd, maar ook ten aanzien van de moeder of van vrouwen in het alge-
meen. Vaak worden probl d met het inan
dere mensen, en de consequenties daarvan binnen intieme relaties. Som
mige studies laten zien dat vrouwen die als kind seksucel misbruik zijn op
latere lecftijd vaker vergelijkbare ervaringen hebben, zoals mishandeling
door de vaste partner. Ten aanzien van eigen kinderen komt het voor dat
men afstandelijk is omdat affectie beladen is met een beangstigende, sck-
suele betekenis.

Tenslote worden problemen met het seksueel functioneren gerappor-
teerd. Deze problemen bestaan uit: sterkere angst voor seksualiteit, schuld-
gevoelens ten aanzien van seksualiteit, verminderde zin in seks en een gerin-
gere tevredenheid met seksuele relaties.

In een onderzock itgevoerd op een medische Kliniek voor adolescenten,
vergeleken Johnson & Shrier (1985) 40 jongens die voor hun puberteit "ver-
kracht of seksucel misbruikt waren, of tot seksueel contact waren gedwon-
gen” met een gelijk aantal jongens zonder dergelijke ervaringen. In dit on-
derzoek zijn seksuel e de hebben ge-
had en door hen niet als gedwongen zijn ervaren, niet als misbruik be-
schouwd. Informatie voor dit onderzoek is afkomstig uit medische dos-
siers; gegevens over de gedwongen contacten zijn verzameld via diepte in-
terviews. De jongens met afgedwongen contacten blijken significant vaker
niet-organische, scksuele dysfuncties te hebbens 65% van deze jongens
zegt dat de ervaring een "betckenisvolle invloed” op hun leven heeft.
Russell (1986) liet yrouwen met behulp van twee geprecodeerde vragen
cerst zelf aangeven in welke mate ze door de ervaring in de war ijn geraakt
en wat de invloed ervan is op hun leven. Aan vrouwen die zeiden dat de er-
varing eaig of aanzienlijk elfect heets gehad werd vervolgens gevraagd op




welke wijze het hun leven heeft beinvloed. De vrouwen noemen verschil-

lende soorten en aantallen gevolgen. Russell geeft een overzicht van de

meest genoemde gevolgen. Wanneer daarbi sprake s van een versterking of

toename van bepaalde gevoelens, houdingen of opvattingen, is ondmde]uk

waar die veranderingen door de onderzochten tegen s gezet. De

wijze waarop Russell e gevolgen omschrift suggereert verder dat aanvan-

Jens en dergeli g al negatief waren en dat

e ot de ervaring zijn geworden. De meest genoemde gevolgen i

~ versterkte negatieve gevoelens, houdingen en opvattingen ten opzichte
van mannen in het algemeen (38%);

= vcrs(erkl: negatieve gevoelens, houdingen en opvattingen ten opzichte

ader van het incestueuze misbruik” (20%);

bt 1y negatieve gevoclens, houdingen en opvattingen ten oprichte
van zichzelf ( d gevoel van eig: , zelfhaat,

voelens ten opzichte van het cigen lichaam

versterkte negaticve gevoelens in het algemeen, zoals vrees, angst, wan-

trouwen en depressiviteit (17%);

negatieve invloed op de cigen seksuele gevoelens of op de kijk op de eigen

seksualiteit (14%);

be loegenum«.n bezorgdheid over de veiligheid van anderen (12%);

= op relaties metand dan "dedader” (12%);

ol e eovutiog s doc dedeo i ptin ke s Boniam kol
vermijden om jle:n te zijn met bepaalde verwanten (11%).

Enkele personen noemden positieve gevolgen als resultaat van het "herstel-

, zoals een g1 lijkheid in relaties, het leven beter

op eenrijtje krijgen, een sterkere pi ‘worden en een sterker

van het probleem van seksuele anranding en van seksisme n het algemeen.
Vennix (1984b) heeft middels een schriftelijke vragenlijst naar het voor-

komen van seksuele ervaringen met volwassenen gevraagd. Deze vragen

zijn gesteld nadat gegevens over het huidig seksueel functioneren zijn ver-

zameld. De twee soorten gegevens zijn in de vragenh]sl ook it metelkaar

in verband gebracht. D wo

voor vrouwen die ervaringen hebben gehad st A ot

nen, en mannen met vrouwen. Bij df eerste groep (37 vrouwen) lijkt het er

'

volgens V p dat met name cenblok-
kade kunnen vormen in de seksualitcitsbeleving, dit komt onder andere tot

itdrukking in cen lagere orgasticiteit bij de geslack in ver-

clijking met vrouwen dicals kind geen ervaringen met mannen hebben ge-
ﬁ: . Met b tot groep (13 mannen) hij dater
geen duideljke aanwijzingen zijn voor enige negatieve gevolg:n ten aan-
zien van de latere e n de 10

st 5ok b vberieidn sehslacswasingeniiebben € iad e 4ol
wassen yrouwen  ervaringen dic over het algemeen als prettig zijn beleefd
— wijkt in ongunstige zin af van die van de mannen die die ervaringen niet
hebben gehad. Onder andere blijkt de seksuele satisfactie in de huidige rela-
tie lager, de scksuele motivatie en de orgasticiteit tijdens de geslachtsge-
meenschap is minder, er word: minder intimiteit bij het vrien ervaren, de
van zichzelfal le partner is minder en men is ook minder
selfverzeker
Naast studenten en meer aselecte grocpen zijn gevolgen ook onderzocht




bij specifieke populaties zoals druggebruikers en psychiatrische patiénten.

el 200 seriaroreatiniéest lie Gosten GHbSeleiustasties o s benis
derd is onderzock gedaan door Silbert & Pines (1981). Van deze 200 perso-
nen zegt 60% voor het zestiende jaar te hebben meegemaakt dat hen seksu-
cel contact is afgedwongen. De fysicke en emotionele invloed wordt door
de vrouwen zeer ernstig genoemd. Vrijwel alle respondenten zeggen als ge-
volg van de ervaringen thuis te zijn weggelopen; 70% van de vrouwen met
afgedwongen ervaringen rapporteert dat de ervaring van invloed is geweest
op de toetreding tot de wereld van de prostitutic.

Naast de betekenis van contacten met volwassenen heeft Finkelhor
(1981) aok scksuele ervaringen met broers en zusies onderzocht. Ook hier
is van een brede omschrijving van seksucel contact uitgegaan (inclusief to-
nen van geslachtsdelen). Van de 796 onderzochte studenten blijken 15%
van de vrouwen en 10% van de mannen dergelijke ervaringen te hebben ge-
had. De meest voorkomende vorm van seksueel contact is het aanraken van
de geslachtsdelen. De seksuele eigenwaarde op latere leefijd blijkt voor
vrouwen hoger wanneer ze genoemde ervaringen met leeftijdgenoten heb-
ben gehad. Dezelfde ervaringen met broers of zussen van oudere lecftiid,
vaker onvrijwillige contacten, resulteren voor vrouwen in een lagere sek-
suele eigenwaarde. Bij mannen worden geen gevolgen vastgesteld.

Controle voor invloed ach duariabel
Wanneer verbanden worden vastgesteld wsen anvrjwillig conacten of
er

it e Al M AT AP ibger K et b e bessald
door en ander,gezamenlfe factor, zoals ht opvoedingsklimast

In aarbij rden gebruikt en bij de

e s U e i g
controleerd, blijft het "effect’ van de contacten soms overeind, zoals in de
studie van Finkelhor (1979a). In ander onderzoek (Fromuth, 1986;
Kilpatrick, 1986) worden de gevonden effecten geheel of voornamelijk

oo de verschillen in achtergrond bepaald.

Fromath (1986) vinds incen onderaock bij 383 vrouelfke studenten
ook verschillende verbanden tussen seksucel misbruikt zijn, en e psycho-
logische en seksucle aanpassing op latere Jefid, Al seksueel misbruik

rdt b rvaringen seksuele
ESei i s v chiles Vo i sk Conierden zijn twee
leeftjdscriteria gebruikt: indien het contact voor het dertiende jaar heeft
plaatsgevonden moet de ander minimaal 16 zijn en op zijn minst 5 jaar ou-
der dan de betrokkene, terwijl voor contacten tussen 13 en 17 jaar de ander
minimaal 10 jaar ouder moet zijn.

Als variabele die het verband kan beinvioeden tussen het onvrijwillige
contac en het lster funcioneren, heft Fromuth gekeken naar de mate
waarin ouderlijke s ervaren. Dez wel sa-
men met het k di ! hill
merken van het huidige [t e i
ringen en het later functioneren worden gevonden verdwijnt het merendeel
wanneer voor het effect van deze achtergrondvariabele worde geconio-
leerd. De volgende significante samenhangen blijven overeind: vrou
st bivislgin Hebben fuserlastVariFSbiscii angat Hebbenin do vobsdt.




gaande maand vaker niet-coitaal scksueel gedrag vertoond, beschrijven
zichzelf vaker als promiscue (hoewel ze dat op basis van gerapporteerd ge-
drag in vergeljking met de andere vrouwen niet zijn), masturberen uaker,
hebben vaker h

had. De gevonden correlaties zijn in i gevallen hag (niet hoger o
15). Fromuth dat d, ier ge-
meten als ervaren ouderlijke ondersteuning, een betere voorspeller is van
Bebitn e e

Er zijn door Fromuth geen primaire e gevonden tussen het ge-
had hebben van de genoemde ervaringen enerzijds en de yolgendel kcnmtr—
ken jke g t, de-
pressie, vijandigheid, voork B e
e e e e
tusfrequentie, en seksuele cigenwaarde.

Kilpatrick (1986) heeft ook gebruik gemaakt van multivariate analyse-
technicken. Zij beperkte haar onderzock onder 501 studerende en
werkende vrouwen niet misbruik, maar b de de beteke-
nis voor het later functioneren van alle seksuele contacten die men voor het
vijftiende jaar heeft gehad. Seksueel contact bestaat in dit onderzock mini-
maal uit "seksueel kussen en liefkozen”.

Van de totale groep heeft 24% dergelijke contacten met familieleden ge-
had; de vorm die daarbij het meest frequent words gerapporteerd is het la-
ten zien van genitalién aan mannelijke verwanten van buiten het gezin. Met

ersonen buiten de familie heeft 42% van de vrouwen seksucel contact ge-
e genoemde vorm is het seksueel kussen of liefkozen met cen
niet verwante jongen of man.

B bt vassiellenvan verbanden twsen (kenmerken van)defugeige e
varingen en het la cft Kilpatric] voor dein-
vioed van zchrergrondvambelen st blijken steeds de grootste
proportie van de variantie in de kenmerken van het later functioneren te
verklaren (9% tot21%). Onder andere de volgende variabelen bljken hier-
bij een rol te spelen: inkomen, huwelijkse staat, etnische achtergrond, aar
van dagelijkse bezigheden, en urbanisatiegraad van de plaats waar men is
opgegrocid. De kenmerken van de contacten, zoals soort partner, wijze
waarop het contact totstandgekomen en ervaren is, blijken vervolgens als
afzonderlijke factoren vrijwel geen rol te spelen. Ze voegen gezamenlijk 1%
tot 4% toe aan de verklaarde variantie in de verschillende kenmerken van
het huid functioneren, Wel bt e nerstie tusen deze kenmerken van
belang. D. ggen dat contacten een negatieve invloed hebben, wan-
Gt o al2 oo i neeamet o e blAIL T oo i
met de soort partner met wie het contact heet plaatsgevonden, Of men ge-
dwongen s bk bijvoorbeeld van invloedte o wanneer dat gebeurd i
door een van de ouders. Het ect van dergeli
van kenmerken blijkt dan samen te hnng:n e
lijkse onenigheid, stress binnen het gezin, depressies, en problemen met -
genwaarde. De toename van de verklaarde variantic in de kenmerken van
het huidig functioneren loopt uiteen van 6% tot 12%. Omdat maar een zeer
Hlein dee van d vaianie wordsverkaard waarschuwt Kilptrick r voor

rwarren.
e e S R




maken ook duidelijk dat het niet om strik causale, maar om kansrelaties
gaat; er zijn dus ook personen die contacten met volwassenen hebben gehad
die miet anders functioneren dan personen zonder die ervaringen
(Symonds, Mendoza & Harrell, 1981; Tsai, Feldman-Summers & Edgar,
1979). Fromuth (1986) zegt ook dat haar onderzoek zich beperks tot het
vaststellen van samenhangen op groepsniveau. Hierdoor bestaat de moge-
lijkheid dat er in de door haar bestudeerde groep vrouwen zitten die door
de ervaringen weldegelijk schade hebben geleden.

Geen gevolgen

van de soort ond dew
b e gekeken, et i
schillende aantallen personen genoemd bij wic geen gevolgen zijn vastge-
steld.

Russell (1986) concludeert ten aanzien van 18% van de incestueuze erva-
ringen dat ze niet tot cen trauma hebben geleid. Ten aanzien van 9% van de
ervaringen zeggen de door haar onderzochte vrouwen dat ze er in het ge-
heel niet van in de war zijn geweest; 22% van de ervaringen zouden ook
geen nadelige gevolgen hebben gehad.

Gagnon (1965) stelt "geen moeilijkheden” vast bij 73% van de 333 vrou-
wen die voor hun dertiende een seksuele ervaring met een volwassene had-
den gehad; hierbij is gekeken naar "algemene levensproblemen” zoals on-
vrede binnen het huwelijk, echtscheiding, in therapie geweest zijn, opgeno-
men zijn in een inrichting, prostituée zijn. In vergelijking met vrouwen die
als kind geen seksuele ervaringen met volwassenen hebben gehad, hebben
de 333 vrouwen ook geen lagere "orgasmefrequentie in de huwelijkse coi-
tus”.

Bij Friz, Stoll & Wagner (1981) hebben 75% van de vrouwen en 90%
sealE ol e i BE e e i
suele aard met een volwassene hebben gehad, geen problemen met hun
“huidige seksuele aanpassing”.

Volgens Tindall (1978) ontwikkelen de negen mannen die na hun puber-
it angdurigeseksuele reles e volwassen mannen hebben gehad sck-
sucle gdagspatronen die bimnen de culsaur as accepabel worden be-
schouwd”; bovendien heeft geen van hen méérp Klachten
of pmb)cmcn dan andere mannen hebben

Bij Baker & Duncan (1985) tenslotte zegt 57% van de 79 mannen en 34%
van de 119 vrouwen dat de ervaring op het moment dat deze plaatsvond niet
onplezicrig en nadelig is geweest en ook geen blijvend effect heeft gehad.
Daarnaast zegt 6% van de mannen en 2% van de vrouwen dat de ervaring
de kwaliteit van hun leven heeft vergroot

Ook volgens de overzichten van Cnns(:nun: (1981 )en Kilpatrick (1987)
zijn er waarin, voor antallen personen, geen
nadelige effecten worden vastgesteld, De context waarin het onderzock is
uitgevoerd blijkt hierbij cen belangrijke factor te zijn. Indien niet uitge-
voerd in de sfeer van de hulpverlening of de rechtspraak maar bij cen meer
algemene, nict geselecteerde groep, blijken er vaak meer personen te zijn bij
wic geen negatieve gevolgen worden vastgesteld dan bij wie dit wel het ge-
valis. Voorzover in onderzoek geen gevolgen worden vastgesteld geldt dat
vaker voor jongens dan voor meisies.




Positieve gevolgen
Naast de genoemde studie van Baker & Duncan (1985) zijn er weinig stu-
dies die positieve gevolgen rapporteren. Als positief gevolg rapporteren
Symonds, Mendoza & Harrell 1981) dat voor meer dan de helft van hun
cten
(ook S R e ) tot "versterkte gevoelens vinmabilisidebiebben
geleid. Bernard (1981) meldt op basis van uitkomsten van de asv-test dat de
ioor hem onderzochte personen die contact hebben gehad met een pedo-
fil, niet neurotischer en soms zelfs psychologisch stabieler zijn dan de ge-
middelde Nederlander.

Opeenvolgende ontwikkelingsstadia
Het onderzoek van Green (1985) wijkt in opzet af van de hierboven ver-
melde szudles Mcx behulp van een schnf(elukc vragenlijst onderzocht zij
073 studenten de mogelijke

verb:mden tussen kenmerkcn van dc gezinsinteractie, a]grmene communi-
catie binnen het gezin, , seksuele
opvoedingyscksseel gedrag tidens Kinderriid e udolescentie, en hevhuidie
seksucel gedrag. Als het gaat om seksuele gedragingen vindt Green ver-
schillende patronen van tussen en binnen
en over verschillende ontwikkelingsstadia. Zo blijkt onder andere, dat wan-~
neer mannen voor hun puberteit coituservaring hebben, de kans groter is
dat ze 0ok tijdens hun adolescentie ervaringen met coitus hebben. Voor
vrouwen vindt Green dat wanneer zij in hun adolescentie meer coituserva-
ring hebben, ze dat 0ok nu vaker hebben.

Samenvattend concludeert zij dat gedrag in cerdere ontwikkelingsstadia
positicf samenhangt met patronen van heteroseksueel gedrag op latere leef-

125 Factoren die de aard van de gevolgen beinvloeden

In verschillende onderzocken is bekeken welke kenmerken van het sek-
suele contact en van de context waarin dat contact plaatsvindt, samenhan-
gen met de differentiéle gevolgen van die contacten. De recente overzichten
van dergelijk onderzock geven cen niet altijd cenduidig en soms ook tegen-
strijdig beeld te zien.

Wat betreft de periode waarover en de frequentie waarmee de contacten

hebben zijn de deels Russell
(1986) stelt meer trauma vast e he:conuct vaker en over een langere
periode heeft pl. Tsa & Edgar (1979)

b e e znngen hulp /och(en e
frequenter zijn voorgekomen dan bij de vrouwen die geen hulp zochten.
Fi kil (1979 Sinitndelrtu gmtcitesbantl s | Bl b
(1986) in hun overzicht onderzock vermelden waarin seksuele contacten
die over een langere termijn hebben plaatsgevonden juist tot minder nega-
tieve gevolgen leidden

Hetzelfde beeld doet zich voor ten aanzien van het soort seksucle contact
dat heeft p Russell (1986) constateert meer trauma wanneer
het contact lichamelijk intiemer is geweest. Bij Landis (1956) rapporteren
mensen die verdergaande contacten hebben gehad vaker schade dan mensen




met minder vergaande contacten. Finkelhor (1979a) vindt geen verband. In
hun overzicht rapporteren Browne & Finkelhor (1986) ook andere studies
waarin geen verband wordt gevonden.

Indien het contact met dwang of agressie tot stand is gekomen wordt
door Russell (1986) meer trauma vastgesteld. In zijn onderzoek onder stu-
denten vindt Finkelhor (1979a) dat het gebruik van dwang de meest bepa-
lende factor is bij het verklaren van de negatieve reacties op de contacten.
Fritz, Stoll & Wagner (1981) maken een onderscheid tussen 'positieve’ en
“negatieve’ dwang; in het eerste geval krijgt men beloningen voor het toela-
ten van het contact, in het tweede geval worden door de ander bedreigingen
geuit. De eerste vorm van dwang komt significant vaker voor bij de 32
vrouwen die nu seksuele problemen hebben dan bij de tien yrouwen die
vergelijkbare ervaringen hebben gehad en nu geen seksuele problemen rap-
porteren.

Wat de leeftijd betreft waarop het contact pl inding
weer minder eensluidend. Browne & Finkelhor (1986) laten in hun over-
zicht zien dat er onderzocken zijn waarbij meer schade wordt vastgesteld
bij kinderen bij wie het contact op jongere, respectievelijk op oudere lecf-
tijd heeft plaatsgevonden; ze ook onderzoek waarin geen ver-
band wordt vastgesteld.

Voorzover er studies zijn waar ook vrouwelijke 'daders’ in voorkomen
laten deze volgens Browne & Finkelhor (1986) zien dat contacten met vol-
wassen vrouwen minder traumatisch zijn dan contacten met mannen, Dat
geldt 0ok voor contacten waarbij de ander een adolescent is in plaats van
een volwassene. Russell (1986) vindt een curvilineair verband: er is sprake
van minder trauma wanneer de ander jonger dan 26 of ouder dan 50 jaaris.

Ook de invloed van de verwantschap tussen het kind en de ander is on-
derzocht. Bij Landis (1956) rapporteren de onderzochte studenten dat
wanneer de ander cen bekende is, het langer duurt om de ervaring te ver-
werken en er meer schade s geleden, dan wanneer e ander een onpekende
is.

Meer consistent wordt volgens Browne & Finkelhor (1986) in de ver-
schillende onderzoeken echter gerapporteerd dat van belang is of die ander
de vader of een vaderfiguur is; in dat geval zouden contacten traumatischer
zijn dan and , ongeacht of deze binnen of buiten het gezin heb-
ben plaatsgevonden.

i dtsiindebavind

Ook binnen studies zijn de bevindingen niet altijd eenduidig, Conte &
Schuerman (1987) vermelden een niet gepubliceerd onderzoek van Seidner
& Calhoun, waarin afhankelijk van het soort effect, verschillende factoren
belangrijk blijken te zijn. De "sociale rijpheid” en sociale aanpassing blijken
o Slani gttt har o e bt plaatsgevonden, het con-
tact met meer dwang tot stand is gekomen, het leeftijdsverschil tussen de
betrokkenen groter is, en de ander een man is. Een meer vrijzinnige hou-
ding ten aanzien van seksualiteit lijke samen te hangen met een langere pe-
riode waarover het contact had plaatsgevonden, het gebruik van dwang, en
een hechte relatie tussen de oudere en de jongere.

Er is weinig onderzoek waarin naast de kenmerken van het contact of de
context waarin het plaatsvind, gekeken is naar andere factoren zoals de



reacties bij het bekend worden van de contacten van ouders, hulpverleners
of politie. Voorzover hier onderzoek naar is verrich, lijken negatieve reac-
ties van ouders op het gebeurde de traumatische effecten, in ieder geval op
korte termijn, te versterken (Browne & Finkelhor, 1986). Browne &
Finkelhor vermelden ook onderzoek waaruit bljke dat kinderen, die na het
bekend worden van seksueel misbruik uit huis geplaatst zijn, meer alge-
mene gedragsproblemen vertonen dan kinderen s bidhon heseigen oo
blev

Cibbens & Prince (1963)rapporteren dat wanneer kinderen naae ganle-
ding van het k
vaker sprake s van dmde]uke Stocaisein:Vesie groep Bvdleseaiieniee
it het perceibtashrakeng i gekmen el s b o e e
slechts geldt voor 18% van de kinderen die wel met justitie in aanraking is
gekomen. Dit verschil wordt door Gibbens & Prince ten dele verklaard
doordat juist de ergere gevallen bij justitie terecht komen.

e nikin Temotatinal

Zoals ook ncen aanul hiervoor genocnd
es de lijke invioed van
ren op de sterkte van het effect vast te stellen.

Conte & Schuerman (1987) onderzochten de invloed van 65 potentile
facoren. Deze facoren hebben te maken met het Kind,het sekueelcon-
fact, het wijze waarop het
is geworden, wijze wnrop het kind en anderen op het contact hebben ge-
resgeerden de gezinsachiergrond van et Kind. De e voorspellen variabele

ore, gebaseerd op het voorkomen van
soorten pmbleemgggug

is
hillende facto-

happelijk werkers verzameld bij 369 kinde-
bl oo e it ventiio ksl pisbesiSsaet e bl et
stelling in contact zijn gekomen, en hun ouders. De verzameling van de ge-
gevens is gebeurd binnen 6 maanden nadat voor het laatst seksueel contact
heeft plaatsgevonden.

De resultaten van een regressieanalyse suggereren dat 15 van de 65 varia-
belen van belang zijn (verklaarde variantie 42%). Kinderen hebben minder
problemen, indien: het gezin en de kinderen meer ondersteuning krijgen
van buiten; de kinderen ouder zijn; de ouders geneigd zijn om sociaal aan-
gepast te reageren; de kinderen ondersteunende relaties hebben met cen
Volwassene of cen broer of zus; het gezin minder kenmerken heeft die wij-
zen op slecht functioneren; er minder soorten seksueel contact hebben
plaatsgevonden; de kinderen geen beloning voor het contact hebben ont-
vangen; kinderen niet fysiek in bedwang zijn gehoudens kinderen pogmgzn
hebben gedaan om het contact te vermijden of te
kinderen zich passief aan het contact hebben overgegeven; kinderen voor
zichzelf geen negatieve consequenties verwachten wanneer het contact be-
kend wordt; de ander niet ontkent dat het contact heeft plaatsgevonden; de
relatie met de ander door kinderen niet als belangrijk wordt ervaren; en tot
slot naarmate de verwantschap tussen de kinderen en de ander leiner is.




1.3 Bespreking verricht onderzoek

1.3.1  Seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen;
conceptualisering en operationalisering

In het merendeel van het hiervoor besproken onderzock wordt elk scksueel
contact tussen kinderen en volwassenen gezien als een vorm van scksueel
misbruik. Deze benadering wordt of hillende manieren b
teerd. De argumenten die hieronder besproken worden zijn - morele over-
wegingen buiten beschouwing gelaten — niet overtuigend. Deze benadering
is echter wel van invloed op de opzet van onderzoek en de rapportage over

derzock . Naast ies voor de kennis over seksuele
contacten tussen volwassenen en kinderen, kan deze benadering ook in de
praktijk van de hulpverlening negatieve gevolgen hebben,

Aansluitend bij de term scksucel misbruik, wordt in het merendeel van

e happelijke publikati e vol en kinderen gespro-

ken als *dader” en slachtoffer’. Aan het denken over dit onderwerp in deze
termen, ligt cen bepaald beeld van kinderen en seksualiteit ten grondslag: in
het volgende hoofdstuk wordt hier op ingegaan (2.1).

Argumenten voor *seksueel mishruik-benaderin
Sommige auteurs zoals Herman (1981) en Travin et al (1985) beschouwen
seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen als misbruik, omdat
deze contacten per definitie schadelijke gevolgen zouden hebben. Zoals it
het overzicht van studies naar gevolgen van contacten met volwassenen is
gebleken, is deze aanname niet juist.

In de omschrijving die Finkelhor (1979a) en Russell (1986) van seksueel
misbruik geven, doet het er nict toe of er schadelijke gevolgen ijn. Hun uit-
gangspunt dat alle seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen sek-
sueel misbruik zijn, motiveren zij door te verwijzen naar de normen van de
samenleving. Daar worden seksuele contacten tussen kinderen en volwas-
senen als een vorm van exploitatie beschouwd. Wanneer sommige jongeren
in het onderzoek van Finkelhor terugkijkend zeggen dat ze de contacten
met volwassenen als neutraal of als plezierig hebben ervaren, blijft hij con-
sequent van seksucel misbruik spreken.

De aanwezigheid van een leeﬁiidsvers‘:hﬂ tussen twee personen is voor
Finkelhor (1979a) en Russell (1986) het enige criterium om van misbruik te
spreken —impliciet betekent dit dat bij contacten tussen kinderen onderling
geen 'misbruik’ zou kunnen voorkomen. Eén van de voordelen van deze
omschrijving is volgens Finkelhor dat deze objectief is en eenvoudig te ge-

ruiken.

Mijns inziens dienen sociale wetenschappers bij de keuze van termen om
verschijnselen te beschrijven primair uit te gaan van die verschijnselen en
niet vanuit de normen en waarden zoals die in een samenleving gelden. Te-
recht merke Kilpatrick (1987) op dat er problemen ontstaan wanneer we-

happelijke objectiviteit en handhaving van morele normen niet ge-
scheiden worden gehouden (zie ook Renshaw, 1982). Het ligt meer voor de
hand dat happ derstelli e in d leving bestaan
aan een kritisch onderzock onderwerpen.




Elders motiveert Finkelhor (1979b) zijn stellingname vanuit een ethisch
perspectie. Instemming (‘consent’) is daarbij de centrale term, Wanneer
seksueel contact plaatsvindt wanneer een van de partners daar niet mee in-
stemt, is dat in moreel opzicht te veroordelen. Ware instemming is pas mo-
gelijk wanneer iemand de vrijheid heeft om ‘ja’ of 'nee’ te zeggen en ervan
op de hooge is waarmee wordt ingestemd. Als het om seksueel contact gaat
betekent dit laatste onder meer: weten wat wel of niet plezierig is, op de
hoogte ziin van de sociale betekenis van scksualiteit, en besef hebben van de
mogelijke consequenties. Kinderen nu kunnen volgens Finkelhor niet in-
stemmen omdat z kind zijn. Ze beschikken niet over de kennis om een
“geinformeerde’ beslissing te nemen en hebben vanwege het inherente
machtsverschil zowel in wettelijke als psychologische zin niet de vrijheid
“ja’ of 'nee’ te zeggen. Omdat kinderen nict kunnen instemmen moet seksu-
cel contact met ouderen volgens hem in moreel opzicht dan ook altijd ver-
oordeeld worden. Aan deze veronderstelling wordt echter niet
vastgehouden. In de literatuur over seksucel misbruik worden kinderen na-
melijk wel geacht te beschikken over het vermogen om instemming te geven
wanneer het contacten met lecftijdgenoten betreft (zie bijvoorbeeld Baker
& Duncan, 1985; Wyatt & Peters, 1986a).

Het is de vraag of het ontbreken van “instemming’ als zodanig werkelijk
het eriterium is om bij contacten met volwassenen van misbruik te spreken.
Logischerwijs zou dan namelijk alle omgang met kinderen, en nietalleen de
seksuele, in moreel opzicht afkeurenswaardi zijn. In het Kader van opvoe-
ding en onderwijs doen volwassenen immers uiteenlopende dingen met en
voor kinderen, zonder dat instemming als criterium wordt gebruikt om het
gedrag van die volwassenen te beoordelen. (Zie O'Carroll (1980) voor een
discussie over het begrip consent bij seksuele contacten tussen kinderen en
volwassenen).

In hoeverre kinderen over het vermogen beschikken om zowel bij sek-
suele contacten als in andere zaken instemming te geven, is een vraag dic
empirisch onderzocht moet worden. Het ligt voor de hand dat dat vermo-
gen nit van het ene op het andere moment aanwezig is. Op basis van con-
crete ervaringen en in onderling verschillend tempo wordt dat vermogen

durende de ontwikkeli . Dic ontwikkeling moet nict gezien
worden als een rechtlijnige toename van dat vermogen. Aansluitend bij de
sociaal-cognitieve ontwikkeling zal dat vermogen ook kwalitatief verande-
ren (Flavell, 1977). Terwijl cen baby door het afwenden van het hoofd of
door te gaan huilen, kan laten merken dat het cen bepaalde aanraking niet
op prijs stelt, kan een volwassene bij het geven van instemming, vanuit cen
overzicht van mogelijke ies, vaak meerdere alternati
wegen. Dit maakt het kunnen geven van instemming ook een moei
hanteren criterium.

Of iemand in een concrete situatie instemming kan geven, is niet alleen
afhankelijk van zijn vermogen, maar ook van de ruimte die de ander hem of
haar laat. Een ander criterium is dan of iemand de gelegenheid krijgt om zijn
of haar verlangens te uiten en te realiseren. Een probleem bij de beoordeling
i ieeeEnnstatall e Sl
te sluiten bij de manier waarop de andere persoon de situatie beleeft; de
kans dat dit probleem zich voordoet is mogelijk groter wanneer het verschil
in macht tussen twee personen groter is.




Bij seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen wordt er vaak ex-
pliciet van uitgegaan, dat de volwassene gezien het machtsoverwicht dat hij
in de meeste gevallen zal hebben, het kind geen ruimte zal laten om zijn of
haar verlangens tot uitdrukking te brengen (Burgess & Holmstrom, 1975;
Peters, 1976). De aanwezigheid van een machtsoverwicht impliceert echter
niet dat daar altijd gebruik of misbruik van wordt gemaakt (Sandfort &
Everaerd, in druk; Schulz, 1982). Wanneer machtsmisbruik het criterium is
om van seksueel misbruik te spreken, moet ecrst bekeken worden of bij een
specifiek contact van machtsmisbruik sprake is, voordat dat contactals sek-
sueel misbruik beschouwd kan worden. De aanwezigheid van machtsver-
schillen tussen twee personen is als zodanig onvoldoende grond om dat
contact a priori als misbruik te beschouwen.

Het niet kunnen geven van instemming wordt ook aangevoerd als argu-
ment waarom seksuele contacten met personen tot cen bepaalde leeftijd on-
der de strafwet vallen. Een ander voordeel van zijn benadering is volgens
Finkelhor (19792) dan ook dat zijn omschrijving bij die wettelijke regelin-
gen aansluit. Kilpatrick (1987) merkt echter op dat er in wetenschappelijk
onderzoek een onderscheid moet worden gemaakt tussen een wettelijke
overtreding en misbruik, waarbij misbruik een door de betrokkene als zo-
danig ervaren mishandeling of beschadiging is. Daarnaast is het ook moge-
lijk dat er gevallen van misbruik voorkomen die niet door wettelijke bepa-
lingen worden gedekt. Dus ook de wetgeving is geen doorslaggevend argu-
ment om bij seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen a priori van
misbruik te spreken.

Een laatste kanttekening heeft te maken met het gewicht van gebruikte
labels. Om uitholling van zware begrippen als misbruik te voorkomen,
moeten ze alleen gebruikt worden in gevallen die enige substantie hebben,
Wanneer Russell (1986) ook alle contacten met leeftijdgenoten die niet zelf
gewild zijn als "uitbuitend” beschouwt, heeft de term meer een evocatieve
dan een beschrijvende betckenis; ook onder niet gewilde contacten kunnen
vormen voorkomen die uiteenlopen van onhandigheid van de ander, con-
tacten waar men achteraf spijt over heeft, tot contacten waarbij fysicke
dwang is gebruike.

Gevolgen van de 'scksucel misbruik'-benadering
De benadering van seksualiteit tussen kinderen en volwassenen als een
vorm van misbruik, heeft onder andere gevolgen voor hetinzicht in hetver-
schijnsel. Het begrip seksueel misbruik worde gebruikt alsof het om een
eenduidig concept gaat en iedereen weet wat er mee bedoeld word. In de
literatuur blijkt de term echter gebruikt te worden om contacten aan te dui-
en, die op uiteenlopende dimensies van elkaar verschillen. Dat met deze
verschillen geen rekening wordt gehouden, kan een verklaring zijn voor het
feit dat bijvoorbeeld Fromuth (1986) in haar onderzoek vrijwel geen nega-
tieve gevolgen vinds; de zeer brede omschrijving die zij hanteert omvat 7o~
wel oppervlakkige incidenten als zeer ingrijpende ervaringen. Ook zou het
kunnen zijn dat d ijdige bevindingen die i ichten gerappor-
teerd worden voor een deel verklaard kunnen worden door de veelzijdig-
heid van verschijnselen die het begrip moet dekken (Kilpatrick, 1987).
De *seksueel misbruik’-benadering suggereert bovendien dat de contac-
ten als zodanig altijd de oorzaak zijn van negatieve gevolgen. Bij bepaalde




contacten zal dat ongetwiifeld het geval zijn, hoewel niet uitgesloten is dat
ookin die gevallen de daadwerkelijke gevolgen mede door andere factoren
worden bepazld (Steele 6( Alexander, 1981) In wetr andere slmanes ismo-
gelijk niet If oorzaak van | maar d

nissen die naar aznleiding van dat contact plaatsvinden. Van b:l:ng in dit
verband is dat Corsini-Munt (1980) rapporteert dat in 20 van de 31 in het
kader van de hulpverlening door haar bestudeerde gevallen, de ouders als
sterker getraumatizeerd overkwamen dan het kind zelf. Ook factoren die
yan invloed zijn voordst ht conact plaatsvinds ofdi gehellos saa van
het contact, kunnen d k zijn van late gevolgen (Powell
& Chalkey, 1981). Door alle contacten tussen kinderen en volwassenen a
priori als misbruik te beschouwen blijft onduidelijk waarom en wanneer
bepaalde contacten negatieve gevolgen hebben,

De opratting dat sl tusen volwassenenen kinderen i mis
bruik is, Dit kom tot
uitdrukking in de manier wzarop it onetsak b otentiole esponiion.
ten wordt aangekondigd. Zo introduceert Russell (1986) haar onderzoek
als een onderzock naar "misdaad”. Een dergelijke aankondiging leidt waar-
schijnlijk tot selectieve declname. In hoeverre dit e resultaten van haar on-
derzoek heeft beinvloed, is onduidelijk. Over het algemeen wordt echter
aangenomen dat om selectiviteit in deelname tegen te gaan, onderzoek neu-
traal dient te worden aangekondigd.

Ook in de praktijk van hulpverlening en preventie kan het negatieve ge-
volgen hebben als seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen op
voorhand als misbruik benaderd worden. Wanneer in de hulpverlening
scksuele contacten, ongeacht de wijze waarop ze tot stand gekomen en er-
varen zijn, a priori als misbruik worden beschouwd, bestaat het gevaar dat
het proces van het tot slachtoffer maken van de betrokkene, door de hulp-
verlener wordt gestart (Schulz, 1982). Ook gezien het voorkomen van zo-
genaamde "valse beschuldigingen” (Satterfield, 1987) is het wensclijk van
een niet stigmatiserende aanpak uit te gaan.

Met de voorafgaande beschouwing wil niet gezegd zijn dat seksueel mis-
bruik niet voorkomt. Ook wordt de ernst van het verschijnsel niet betwist.
Wel wordter voorgepleithet vershiinsel 2 e conceptualseren dtcenge-

inzicht in de werk aake. Wanneer
het in onderzoek niet om nauw afgebakeni maar om een grote verschei-
denheid aan ervaringen gaat, verdient het de voorkeur om het enkelvoudige
*seksueel misbruik te vermijden en een meer differentiérende terminologic
te hanteren (Kilpatrick, 1987).

Operatonalering:ofbakening
dan niet opgevat als seksueel misbrik,blken d bestudecrde sehsucle
contacten van kinderen uiteenl worden
1987; Mrazek & Mrazek, 1981; Wyatt & Peters, 1986a). Zie leers, Wyall
& Finkelhor (1986) voor een overzicht van verschillende operationalisaties
van ’scksucel misbruik’.

De omschrijving van de seksuele contacten varicert met betrekking tot de
Ieeftijden waarop het contact heeft plaatsgevonden, de soort handelingen




die hebben plaatsgevonden, en de relationele context waarin die contacten
tot stand zijn gekomen.

Bij het spreken over ’kinderen’ wordt als bovengrens zowel *geslachts-
rijpheid” als exacte lecftijden van 13, 16, 17 of 18 jaar gebruikt.

Wat de soort handelingen betreft worden soms ook handelingen waarbij
geen daadwerkelijk contact heeft plaatsgevonden als seksueel contact be-
schouwd; hieronder vallen dan exhibitioneren, zowel buiten als binnen het
gezin, het doen van voorstellen om seksueel contact te hebben, het laten
Zien van pornografisch materiaal, en het op cen erotische manier over sek-
R R S U S e A e
gen gaat verschilt de breedte van de definities in de verschillende onderzoe-
ken. Tn cen brede definitie wordt ook het boven de kleren aanraken van
borsten of "gepassioneerd kussen” als seksueel contact beschouwd. Fritz,
Stoll & Wagner (1981) hebben weinig gespecificeerd gevraagd naar "fysieke
contacten die duidelijk van seksuele aard waren”. Wanneer in onderzoek
een brede omschrijving van scksucel contact wordt gehanteerd geeft het
geen helder beeld wanneer bij de rapportage niet naar soort contacten
wordt gespecificeerd.

Specificatie is ook belangrijk omdat de soorten contacten die worden
aangetroffen afhankelijk zijn van de context waarin studies worden gedaan.
Ongeacht de gehantecrde afbakening zal het in klinische studies in de regel
om contacten gaan met een grote mate van lichamelijke intimiteit. In onder-
zoeken bij aselecte groepen zal het door de ruime definitie vaak ook om heel

lakki aan. Zonder specificatie van de soort is
b o bkl dailacisbroe:

P! 8
het dan niet mogelijk om k
pen met elkaar te vergelijken.

Wat de soort relaties betreft beperken sommige studies zich tot contacten
met volwassenen, terwijl in andere studies ook (ongewilde) contacten met
leeftijd; ind d i en ms
worden personen als volwassen beschouwd wanneer ze ouder zijn dan een
bepaalde leeftijd; in andere gevallen moeten de betrokkenen ook cen aantal
jaren in leeftijd verschillen. Daarbij worden dan voor de contacten van jon-
gere kinderen en de contacten van oudere kinderen soms verschillende cri-
teria gehanteerd. In ander onderzock gaat het om contacten metmensen die
"seksueel rijp” zi

In sommige studies worden zowel contacten met volwassenen binnenals
met volwassenen buiten het gezin opgenomen. Andere onderzoeken heb-

en uitsluitend betrekking op contacten met vol: bi gezin
of volwassenen met wie eén bepaalde verwantschap bestaat. In onderzoek
naar seksuele contacten met verwanten, zoals dat van Nelson (1981), wordt
soms tegelijkertijd gerapporteerd over ervaringen van jongeren én van ou-
deren. Wanneer onvoldoende wordt gedi icerd naar posities en rollen
geeft dat een verkeerd beeld van de bestudeerde contacten.

in.

ich in onderzock voornamelijk beziggehouden met onvrijwil-

contacten met daarbij staan de erva
ringen met één persoon centraal. Voorzover in deze onderzoeken vergelij
kingen zijn gemaakt, werden mensen die de genoemde ervaringen niet heb-
ben gehad als één groep beschouwd. Op deze manier worde veronacht-
zaamd dat mensen in de jeugdjaren met meer dan één persoon seksueel con-

Men heeft
lige seksuel
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tact gehad kunnen hebben en dat er naast onvrijwillige ervaringen ook v
willige seksuele contacten kunnen zijn voorgekomen; wanneer dat het ge-
val is,is het zinvol om te weten in welke verhouding vrijwillige en onvrij-
willige ervaringen zijn voorgekomen. Ook kan het voor inzicht in het ver-
schijnsel relevant zijn om in de gebruikte vergelijkingsgroepen een onder-
scheid te maken tussen mensen dic vrijwillig seksueel contact hebben gehad
en mensen die geen seksueel contact hebben gehad.

Operationalisaties: soorten en aantallen vragen
Naast len in de afbakening van het verschijnsel, wordt in de studies
ook op uiteenlopende manieren naar het voorkomen van contacten ge-
vraagd. Soms gebeurt dat met cen enkele vraag, In andere gevallen worden
meerdere vragen gesteld; daarbij wordt dan tegelijkertijd duidelijk gemaakt
aan wat voor soorten relaties en handelingen wordt gedacht. Soms word:
door onderzockers expliciet naar ervaringen met seksucel misbruik ge-
Sesied i et peall I e el gebruik
maar wordt er gevraagd naar specificke handelingen of het (al dan niet vrij-
willig) voorkomen van contacten met bepaalde personen.

In sommige onderzoeken blijkt er zodoende een discrepantie te zijn tus-
sen de operationalisering van cen begrip en de gehanteerde definitie. Zo de-
finieert Russell (1986) de te bestuderen contacten als"uitbuitend” (exploit-
ve), maar rekent d metvol waar
Zij naar vraagt. Brant & Tisza (1977) volstaan in hun onderzoek met het ge-
ven van de volgende conceptuele definitie: *het blootstellen van cen kind
aan seksuele stimulatie die niet strook met de leefijd van het kind, zijn
psychosociale ontwikkeling en de ol binnen hec gerin”. Fen dergelke
omschrijving is weinig bruikbaar, wanneer geen nadere criteria worden ge-
specificeerd om te bepalen welke stimulatie wel en welke e géigend s
Bovendien biedt
P e e

Kercher & McShane (1984) hebben in hun onderzoek, nadat vooraf-
gaand een globale definitie was gegeven, de enkelvoudige vraag gesteld
*Ben e als kind wel eens scksuecl mnsbrmk(’" De beantwoording van deze
vraagis sterk afhankelijk van wat de dent zich bij een d
schrijving voorstelt. Een vergelijkbaar probleem doet zich voor bij B:ker&
Duncan (1985); zij hebben de r:spomren(cn cen kaart gegeven waarop de
beoogde contacten stonden omschreven als: "Een kind (iedereen tor 16
jaar) wordt seksucel misbruikt, wanneer cen andere persoon, die scksucel
rijpis, het kind betrekt in iedere activiteit waarvan de andere persoon ver-
wacht dat et leidt tot hun seksuele opwinding”.

Hetaantal vragen, de soort vragen en de concrete bewoordingen kunnen
bovendien van invloed zijn op de ervaringen dic herinnerd wordens bij een

ppervakkige wijze van al het vaker voorkomen dat contac-
ten waarin de onderzocker vel gemlercsseerd is, niet worden herinnerd.
D ich aantallen vragen

S ek e oo et ‘waarop de vragen
zijn gesteld. Dit is gebeurd middels face-to-face inerviews, schriftelijke
vgenljsen en P e e
door de respondenten wordt herinnerd en gerapporteerd.

‘Wyatt & Peters (1986a en b) komen in hun studie tot de conclusie dat de
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hillen in freq die in de onderzoek d worden,

grotendeels verklaard kunnen worden door de variaties in afbakeningen en

operationalisaties van het begrip, en door de groep waarbij en de wijze

waarop gegevens zijn verzameld (zie ook Finkelhor, 1986). Hogere fre-
entie

s worden gevonden wanneer wordt uitgegaan van bredere om-
Foa Fic
an
p

hrijvi d wijze naar het voork

enop
tacten wordt gevraagd.

Een ander gevolg van de uiteenlopende operationalisaties die zijn gehan-
teerd, is dat de resultaten it de verschillende onderzoeken zich moeilijk la-
ten integreren (Finkelhor, 1986; Kilpatrick, 1987). Mogelijk kunnen ook
tegenstrijdige bevindingen voor ¢en deel door de verschillen in operationa-
lisaties worden verklaard.

132 Onderzocksopzetten

De recente toename van de wetenschappelijke aandacht voor seksuele con-
tacten tussen kinderen en volwassenen komt onder andere voort uit cen
herkenning van en dheid voor slack van seksuele trauma's.
Van daaruitis het begrijpelijk dat onderzock zic kelij

lijk beperkte tot de beschrijving van gevallen diein de sfeer van de hulpver-
lening of de rechtspraak als seksucel misbruik werden gerapporteerd. Het
ligt voor de hand dat dit ecn selectie vorme van alle seksuele contacten tus-
sen kinderen en volwassenen. Bij deze studies zijn (vermeende) gevolgen
vastgesteld en is gezocht naar mogelijke verbanden tussen kenmerken van
de seksuele contacten en deze gevolgen. Men ging daarbij eerder uit van
meer of minder impliciete veronderstellingen, dan dat uit een theorie afge-
leide hypotheses zijn getoetst.

Ook word veelal gebruik gemaake van een onderzoeksopzet waarbij alle
gegevens op één moment worden verzameld en geen controle- of vergelij-
Kingsgroep wordt gebruik. Hetis dan niet mogelijk om uitspraken te doen
over wat oorzaken en gevolgen zijn; dit nog afgezien van het feit dat watals
oorzaak wordt beschouwd een diversiteit aan ervaringen kan omvatten, De
problemen en ic worden 1d, kunnen
zijn door de seksuele ervaringen zelf, daarmee samenhangende factoren
(z0als reacties uit de omgeving) of geheel daarvan losstaande factoren die in
onderzoek buiten beschouwing zijn gebleven.

Een ander probleem bij het van in onderzoek 1d
banden, is dat het gaat om kenmerken die onderling sterk sament
Zo word bijvoorbeeld gevonden dat seksuel i

den -
der "traumatisch” zijn dan contacten met mannen. Dit verschil wordt
waarschijnlijk niet veroorzaakt door de sekse van de andere persoon, maar
door andere factoren, zoals kenmerken van het contact en van de context
waarin het plaatsvindt, die met sekse samenhangen en die, als het gaat om
de gevolgen van een contact bepalender zijn. Zo zal in contacten waarbij de
oudere een man is, over het algemeen vaker van fysieke dwang gebruik
worden gemaakt dan wanncer het een vrouw is. Eenzelfde redenering is
mogelijk als het gaat om de betekenis van de leeftijd van de ander. Op basis
van de weinige beschikbare studies lijken contacten met volwassenen trau-
matischer dan contacten met leeftijdgenoten. Een mogelijke oorzaak hier-
van s het feit dat de contacten met vol wezenlijk van d




met leeftijdgenoten verschillen. Ook is het mogelijk dat jongeren gedrag
van leeftijdgenoten anders percipiéren dan identick gedrag van volwasse-
nen,

In toenemende mate wordt er onderzoek verricht bij groepen buiten de
sfee van de hulpverlening.en de rechisprak, of i it die it op het
Het
ar s oo maenaer ic sch viwills saateliny. ln|vourbe=]d naar aan-
eiding van advertenties, om studenten, en om groepen die meer representa-
tief zijn yoor de totale populatie (Finkelhor, 1986). it onderzock geeft cen
bredere kijk op de diversiteit van seksucle contacten tussen volwassenen en
kinderen, en levert ook betere schattingen op voor het aantal personen dat
deze ervaringen heeft gehad en de eventuele toename hiervan. Anderzijds
besuaa ook bi ie-geselctcerde groepen ht rsico van slcte declname;
dit is onder andere afhankelijk van de wijze waarop respondenten worden
geworven. Een oproep in een publickstijdschrift, vergezeld van cen artikel
over "de gruwelen van incest”, levert volgens Constantine (1981) dan ook
andere verhalen op dan een oproep waarin om mensen met onplezierige én
plezierige incestervaringen wordt gevraagd. Ook de keuze van de te bena-
deren populatie kan leiden tot selectie. Niet uitgesloten is dat onder studen-
ten, waatbij het merendeel van het "aselecte’ onderzoek is itgevoerd, de
kans dat men mensen treft met zeer traumatische ervaringen kleiner is dan
bij een algemene populatie (Fromuth, 1986). Ten slotte is het niet irreéel dat
bij cen aselecte benadering mensen met zeer traumatische ervaringen niet
e e
een dergelijk onderzoek kleiner is.

In ond k bij worde d die geen seksu-
et ugcen gchad fey S
zodat interpretaties van gevonden verbanden beter gefundeerd kunnen
SO R D L
contacten, en het opzoeken van zogenaamde risicofactoren.

Ook wanneer met cen controlegroep gewerkt words, kunnen gevonden
verbanden vaak op meerdere wijzen worden geinterpreteerd. Wanneer het
voorkomen van contacten met volwassenen samen blijks te hangen met be-

paalde achtergrondvariabelen, hoeft er nog geen sprake te zijn van een oor-
Sakeljk verband, Mot ander woordea wanneer 20gensamde rsicofictoren
worden gevonden, zal nog onderzocht moeten worden in hoeverre, of op
wat voor manier, deze factoren ook bijdragen tot het totstandkomen van de
contacten.

Een van de mogelijkheden is dat bepaalde variabelen indicatoren zijn van

meer omvattende factoren. Zo kan het feit, dat kinderen die contacten met
volwassenen hebben gehad relatief vaker uit cen-ouder gezinnen komen,
e S e s S s
meer vrijgelaten worden. Het s echter niet uitgesloten dat de samenhang op
een andere manier moet worden verklaard.

He feit dat de gegevens in vrijwel alle onderzocken retrospectief zijn

1d ke eveneens het i van gevonden verban-
den. Wanneer denten met negatieve ervari dat de
relasie met beide ouders afstandelijk was, is het niet uitgesloten datdit feice-
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lijk anders is geweest, en de negatieve ervaringen de herinnering hebben ge-
Kleurd. Het is ook mogelijk dat de herinnering als zodanig niet vertekend
is, maar dat pas wordt door de context waarin er naar gevraagd wordt.

iemand i ingen wordt geinterviewd, kan hij on-
ituati dan wanneer daar

bedoeld een ander beeld van d P
in cen ander verband naar zou zijn gevraagd,

Het is ook niet uitgesloten dat wat als risicofactoren wordt gezien, in
sommige gevallen juist gevolgen zijn van de seksuele ervaringen, Het nict
altijd bij eigen ouders gewoond hebben, kan bijvoorbeeld veroorzaakt zijn
door ithuisplaatsing en echtscheiding, welke ~ met name bij incest - jui
cen gevolg van het seksuele contact kunnen zijn. Ook hier bemoeilijkt het
feit dat alleen retrospectief onderzoek is gedaan een juiste interpretatie van
gevonden samenhangen.

Wanneer in een controle- of pen voor-
omten, zjn deze op verschillende, meer of minder adequate manieren ge-
bruike.

Russell (1986) vergelijkt in haar studie personen diein hun jeugd uitbui-
tende” seksuele contacten hebben gehad met personen die deze contacten
niet hebben gehad. Als blijkt dat de cerste groep significant meer negatieve
levenservaringen heeft gehad dan de tweede groep, concludeert zij dat het
redelijk is om te veronderstellen dat de contacten tot deze negatieve levens-
ervaringen hebben geleid. Deze conclusie i weinig gefundeerd. Hoewel zij
wel over de mogelijkheden beschikte, is zij nict nagegaan of beide groepen
op relevante factoren wel equivalent zijn. Dit is noodzakelijk, omdat uit
onderzoek naar ‘risicofactoren’ blijkt dat kinderen die contacten met vol-
wassenen hebben, andere achtergronden hebben dan kinderen die deze
contacten niet hebben, Het is zodoende redelijk om te veronderstellen dat
de negatieve levenservaringen ook of mede veroorzaakt kunnen zijn door
andere factoren waarop de groepen van elkaar verschillen,

Eris ook ondi k verricht, waarin d d ker bij een beschikb
onderzoeksgroep, onder andere door te matchen, een controle- of vergelij
ki ¢ 1d lusies die in dat geval mogelijk zijn,
zijn afhankelijk van de variabelen die men heeft gespecificeerd waarop de
tw:s grocpen equivalent dienen te zijn. Meiselman (1979) wordt i dit ver-
b it

In haar ond; k blijken p: cliénten met

incest-ervaringen en cliénten zonder die ervaringen even hoog op de MMp1
te scoren. Hicruit kan niet worden geconcludeerd dat de incest-ervaringen
niet eiden tot problemen zoals die door de Mt worden gemeten. De mo-
gelijkheid bestaat namelijk dat wanneer cen andere vergelijkingsgroep was
gebruikt, zij mogelijk wel een verschil had gevonden.

In de wijze waarop controle- en vergelijkingsgroepen worden gebruikt,
komt ten slotte ook tot uitdrukking dat de onderzockers vooral gericht zijn
op 'seksueel misbruik’: alle mensen die dergelijke ervaringen niet hebben
gehad worden als één grocp behandeld. Het binnen die groep mogelijk rele-
vante onderscheid tussen personen zonder seksuele ervaringen en personen
met vrijwillige seksuele contacten wordt niet gemaakt.
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133 Gevolgen van seksuele contacten; conceptualisering en
operationalisering

Om vast te stellen of seksuele contacten voor kinderen op korte of lange
cermijn gevolgen hebben i in onderzoek naar verschillende aspecten geke-
ken. In het verlengde van het b is hierbij

lk n negaive riching gezocht: o heef men sekcken naa de mate van

seksucel functioneren, het hebben van een deviante’ |e\'enssn|| (etitine;
i gedaan b mensen
metseksuele trauma’s s dit begrijpelijk. Wanneer ook bij ni
Brocoi iiinilentitacioveriHbiigmvors wesbehrsntliv e i
King van de wijze waarop de onderzoeker tegen het onderwerp aankikt.
Of men in onderzoek "gevolgen” heeft kunnen vaststellen,is afhankelijk
van de aspecten die in beschouwing zijn genomen. Studies variéren onder-
ling sterk wat betreft de uitgebreidheid waarmee naar mogelijke gevolgen s
gekeken. In sommige studies is alleen gelet op uiterlijke zaken zoals het ge-
troud zin of he hebben van cen baan. Andere studies hebben gekeken
naar het va Wanneer in
itk onde el ot il s D ]
worden geconcludeerd dat de contacten ook geen gevolgen hebben,
Finkelhor (1986) adviscert in dit verband om naast het gebruik van algeme-
ne, genormeerde schalen, ook meer specifeke aspecten te meten, welke
he overwegingen. Gestand: schalen
zijn in de r:ge] s Gl s e
ten. Ze zijn er zodoende niet "bijzonder gevoelig” voor.

Mogelijke gevolgen van seksuele contacten zijn op verschillende manieren
vastgesteld Aanvankelijk zijn deze gevolgen in gevalsbeschrijvingen voor-
namelijk gebaseerd op niet gestandaardiscerde, psychiatrische interviews,
Klinische impressies en justitiéle dossiers (Mrazek & Mrazek, 1981). Het
kan hierbij gaan om gegevens dic door de onderzoeker zelf of door anderen
zijn verzameld. In beide gevallen is onduidelijk of de vaststelling valide en
betrouwbaar is. Bij onderzock op basis van dossiers, zoals dat van Pierce &
Pierce (1985), kan de gewenste informatie door de verschillende rappor-
seurs o uitcelopende wijue zin behandelds wat de een wel belangrik
vindt om te rapporteren kan door de ander zijn weggelaten. Ook in andere
studies, zoals van Gagnon (1965) en Bernard (1981), i altijd gespe-
cificeerd hoe variabelen zijn gemeten of waar conclusies op zijn gebaseerd.
Hisrdoor is he soms el om d evaliet vangegevens vast e selen
worden ook meer metingen ver-
A e e projectieve testen zoals de
TAT (Burton, 1968). Het komt frequenter voor dat metingen gebaseerd
zijn op subjectieve of objectieve vormen van zelfrapportage. Bij subjectieve
vormen wordt de respondenten direct gevraagd of een contact gevolgen
heeft gehad. Bij objectieve vormen wordt er door de onderzoeker geen ex-
pliciet verband gelegd tussen het contact en het eventuele gevolg. De kwali-
teit van de verrichte metingen is daarbij ook afhankelijk van het aantal vra-
gen ende wize waarop die viagen zin geseld.
Een

wordt b t

i gebruike



door Russell (1986). Zij baseert een maat voor geleden trauma op de ant-
woorden die gegeven worden op een geprecodeerde vraag naar de mate
waarin de ervaring de persoon in de war heeft gebracht en naar de mate
waarin de ervaring achteraf gezien het leven heeft beinvloed. De context
van *scksucel misbruik’ waarin de laatste vraag is gesteld maakte mogelijk
voldoende duidelijk dat het de onderzoeker om negatieve effecten ging.
Een probleem bi dergelie vormen van selfapportage i danict duideik
is wat bij d den van de moet worden

of de s acide denten onderling wel vergelijkt l.,n.
Zelf beschrijft Russell (1986) cen respondente die zegt dat de ervaring wei-
nig effect heeft gehad en vervolgens gebeurtenissen rapporteert die volgens
de interviewer aanzienlijke gevolgen van de ervaring zijn. De omgekeerde
gLt im0l hebls eeoreaiians watises il g aor.
teert dat een ervaring veel effect heeft gehad, hoeven de gevolgen in vergelij-
king met die bij anderen niet noodzakelijk substantieel te zijn.

Bij meer objectieve vormen van zelfrapportage moet de respondent aan-
geven in hoeverre bepaalde, vooraf door de onderzoeker vastgestelde ge-
volgen voorkomen. Deze *gevolgen’ worden dan niet altijd als zodanig ge-
presenterd. Divis van belang omdat et prasen aver (negaieve eraringen
gevolgen kan kleuren; hoeft

zich niet alleen b retrospectieve vragen voor te doen, maar kan ook ver-
oorzaakt worden door de context waarin een bepaalde vraag wordt gesteld.
Ve (1984b), die zin vagen ni in de contest van sksueel misbralk
stelde, voorkomt een dergelijk: door eerst vrag het hui-
dig funtioneren e laten beanoorden en daarna pas te vragen naar het
Een dergelijke benaderingisin

onderzoek niet altijd te re:hseren
Soms wordt in onderzoek gebruik gemaakt van beschikbare tests, waar-
van gegevens over de betrouwbaarheid en validiteit bekend zijn; soms zijn
bij dergelijke tests ook normen voor verschillende populaties beschikbaar.
Het ondcrzoek van Fromuth (1986) i Is cen van de we\ ige onderzoeken
waarin met b king tot het huidi; reed

i
scala van metingen is verricht; naast verschillende tests voor Btk
b id” ijn met geprecodeerde vragen uiteenlo-

d ksueel functi 1d. Op basis van haar

gegevens lijkt s wenselijk om niet uitsluitend af te gaan op hoe men-
sen zichzelf zien maar ook naar feitelijk gedrag te kijken: vrouwen die sck-
sucel misbruik’ hadden meegemaake bleken zich vaker als "promiscuc” te
labelen dan vrouwen die dit niet hadden meegemaakt, terwijl daar gedrags-
matig geen enkele aanleiding voor was.

De van een maat voor gevolgen,
sluiten niet zlu]d op lognsche wijze b., TR A A A
(1979a) als cen maat voor "geleden trauma” het antwoord op de vraag of de
ervaring, achteraf gezien, positicf of negatief was (vijf-puntsschaal; middel-
punt i “ncutaal). Ut de gegevensdie b preseneer bk da e zowe
meisies ls jongens zijn die de ervaring met volwassenen neutraal tot posi-
Gl e i0ers ok U SR LR e ot & (it hcotes)

spreken. Wat hij met zijn gegevens doet wordt hier dus aangepast aan het
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idee dat scksucel contact tussen kinderen en volwassenen altijd een vorm
van misbruik s en schadelijke gevolgen heeft.

Wanneer Finkelhor in een overzichtsartikel zijn eigen onderzoek behan-
delt, et hij dat hij zijn studenten gevraagd heeft "hoe negatief de ervaring
acht:r:?gezl:n was” (Browne & Finkelhor, 1986, p. 73). Naast gegevens uit
ander onderzock gebruike hij zijn data vervolgens als ondersteuning voor
de stelling dat bevindingen over de invloed van de contacten op de langere
termijn "bijzonder overtuigend” zijn; ook in zijn niet-Klinische populatie
zouden kinderen die seksucel contact met volwassenen hebben gehad, ver-

eleken met andere kinderen *waarneembare graden van beschadiging”
e dergelike context words licht over het hoofd gezen, dat
Finkelhor deze "graden van beschadiging” heeft vastgesteld, door personen
als antwoord op één shrifteljke vraag, cen kruise telaten zetten op een ge-

oor het gekozen woordge-
bruik wordt een negatiever beeld opgeroepen dan de feitelijke gegevens
rechvaardigen.

1.3.4  Externe validiteit

Bij evaluatie van onderzoek gaat het er in cerste instantie om of de conclu-
sies die binnen dat onderzoek getrokken worden geldig zijn voor de onder-
e e e
dan de onderzochte groep personen van toepassing zijn. Om verschillende
redenen s hier voorzichtigheid geboden.

Veel van het onderzock naar gevolgen van seksuele contacten met vol-
wassenen is verricht bi bijzondere, selecte groepen, zoals personen die om
hulp vragen, psychiatrische patiénten of prostituées. In andere gevallen
hebben mensen ich vrijwillig, naar aanleiding van oproepen of S
ties, voor d.In gevallenis ersprake van sclecic

deerde contacten zi hijnlijk niet voor

i dis kit =vb et kel Voo e dergelijk on-
derzoek nadelige gevolgen worden geconstateerd kan zodoende niet ge-
concludeerd worden dat die gevolgen van toepassing zijn op alle contacten
wsen kinderen envolvassenen. Constantin (1981 atzen dac wat i n-

erzock gevonden words, tot op zekere hoogte afhankelijk is van de wijze
e seworsen . Hetaclide problecm doct zich ok
voor bij het vaststellen v
S S e e e ge-
rapporteerde gevallen van seksucel contact met een volwassene, hoeven niet
noodzakkelijk van toepasssing te zijn op gevallen die niet gerapporteerd
worden.

Een hiermee samenhangend probleem heeft te maken met onderzocken
die e primir p gerich in om vast e scllen hoe vaak seksuel comacten

in dergelijk
e seiminden, sevser niss over dosanlin £ Aralike s i
die contacten, De suggestie dat in al die gevallen van seksuele trauma’s
sprake zou zijn is ongefundeerd en misleidend. Het ligt voor de hand dat
gevolgen die in onderzoek bij selecte groepen worden gevonden, niet met
P e e R L s
pen (Kilpatrick, 1987; Schulz, 1982).
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Een andere beperking aan het tot nu toe verrichte onderzoek is dat het
voor het merendeel is uitgevoerd bij meisies of vrouwen. Wanneer seksuele
contacten met volwassenen dan negatieve gevolgen blijken te hebben, is het
de vraag of hetzelfde geldt voor contacten die jongens met volwassenen
Hebbeno @pvallasdlis Satonlbsstkonaiess geen negatieve of positieve

itk worden gerapporteerd, vaker betrekking hebben op jongens.
Onduidelijk is of deze verschillen veraorzaakt worden door het feit dat het
om andere contacten gaat, of dat het geslacht en daarmee samenhangende
variabelen bepalend zijn voor de uitkomst. Voorzover bekend blijken con-
tacten di¢ jongens en meisjes met volwassenen hebben in ieder geval op cen
aantal dimensies van elkaar te verschillen (Fritz, Stoll & Wagner, 1981
Pierce & Pierce, 1985).

Bij het liseren van onderzocksbevindingen moet ook rekening
worden gehouden met de tijdsfactor. Enkele onderzoeken zijn lange tjd
geleden verricht; in ander onderzoek komen personen voor die van middel-
Bare leefiid of ouder zijn, Her is onduidelijk of bevindingen uit dergelijk
onderzock ook van toepassing zijn op seksuele contacten die zich op dit
moment voordoen. Het ligt bijvoorbeeld voor de hand, dat als gevolg van

fased it v o

dere risicof: van belang zijn, dan de f dienuin
onderzock worden gevonden.

Een laatste probleem is dat vrijwel al het onderzoek naar seksuele contac-
ten met volwassenen verricht is in het buitenland, in het bijzonder in de
Verenigde Staten, Deze maatschappij wijkt op verschillende manieren af
van de Nederlandse maatschappij. Onder andere lijke het seksucel opvoe-
dingsklimaat in Nederland jongeren beter voor te bereiden op hun seksucel
functioneren (Ketting, 1986). Ook zal er hier meer controle op kinderen
worden uitgeoefend, omdat het hier minder vaak voorkomt dat wanneer
kinderen opgroeien beide ouders buitenshuis werkzaam zijn. Door dit
500 hillen kunnen bevindingen uit buitenlandse studies niet zonder
meer op Nederland van toepassing worden geacht.

1.4 Probleemstelling van het onderzoek

vroege jeugdjaren voor het functioneren op latere leeftijd is beperks. Bin-
nen het kader van het onderzock dat tot nu toeis verricht, zijn verschillende
vragen nog onb d hijnlij ijdigheden nog onop-
gelost.

Wanneer in onderzoeken bij aselecte groepen in beperkte mate of geen
gevolgen worden vastgesteld, is onduidelijk hoe dit moet worden ver-
Klaard, Het kan bijvoorbeeld zijn dat er onvoldoende tussen d is

differenticerd, of dat de gehanteerde maten onvoldoende sensitief zijn
om eventuele gevolgen vast e stellen.

Ook is nog onvoldoende duidelijk wanneer contacten nu wel of geen na-
delige gevolgen hebben. De positieve of negatieve invloed van reacties van
ouders, hulpverlening en justitie bij het bekend worden van seksuele con-
tacten met volwassenen is nog onbelicht.

Wat het voorkomen van onvrijwillige contacten betreft is het niet uitge-

De beschikbare kennis over de betekenis van seksuele contacten in de
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sloten dat er nog andere 'risicofactoren’ een rol spelen dan waarnaar tot nu
toe m onderzo:k gckekcn is. Plnktlhor ( 19se) suggereertin dit verband om

fysickeen van het kind in beschou-
wing te nemen; daarnaast stelt hij voor om meer specifiek teijken naar -
e met bepaalde van het

kind.

De verwerking van seksueel m;sbm.k is tot nu toe vooral onderwerp ge-
weest van theorievorming (Albach, 1 ‘Wortman, 1983) en slechts in en-
kele gevallen empirisch ondrrmchl (7\: bijvoorbeeld Silver, Boon &
Stones, 1983).

Ten slotte heeft het verrichte onderzoek zich tot nu toe vrijwel uitslui-
tend beperkt tot de betekenis van contacten die meisjes met mannen heb-
ben.

Ook in breder kader zijn nog veel vragen onbeantwoord. De vrijwel exclu-
sieve aandacht voor onvrijwillige contacten of contacten met volwassenen
beperkt de kennis van seksualitit van kinderen in het algemeen. Hoewel
door verschillende auteurs op de wenselijkheid wordr gewezen, is vrijwel
geen ondersock vericht nar d betekenis van contacten die inderen mec
leeftijdgenoten hebben (Chilman, 1980; Constantine, 1981; Langfeldr,
1979; Mimnson, 1976). Het lijkt wenselijk om seksuele contacten met vol-
wassenen in een breder verband aan de orde e sellen,en kinderen die der-
gelij hebben e vergeljken met kinderen d
el of geen scksuel hebben. Contacten met vol-
S priori als b ot iy
Wat de gevolgen betreft moet nict alleen in negatieve maar ook in positieve
richting worden gezocht. Het heeft hierbij de voorkeur om naar kenmer-
ken van het hu.f.g seksueel functioneren te kijken. Volgens Browne &
Finkelhor (1986) s in niet-Klinische populaties nog niet bekeken wat de be-
tekenis van scksuele contacten met volwassenen is voor het seksueel func-
tioneren op latere leeftijd.

Uitgaande van de bestaande kennis en het commentaar op het tot nu toe
wordtin dit onderzock de volgende

onderzocht: wat betekent het voor het seksucel gedrag en beleven op ot
leeftijd wanneer men in fonvrij-
Rilb e e it b 0 i S
Hierbij wordt verwacht dat seksuele contacten, wanneer ze vrijwillig zijn,
cen positieve invoed hebben op het scksuel functioneren op latere leeftijd.
Onvrijwillige seksuele contacten worden verwacht het latere functioneren
negatief te beinvloeden (zie hoofdstuk 2).

datonder-
lmge variatie en e e o gehad worden

oorzover het om contacten met gaat, zijn kanalen
gobrulenwaarlinss semeljongeren e Ingeipeude ervaringen (hilpyerle
e e S e
contacten hebben gehad. Omdat onderzoekers, wanneer zij uitgaan van een
brede omschrijving en geen rekening houden met soorten contacten, soms
geen verbanden kunnen vaststellen, wordt hier wel tussen de contacten ge-
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differentieerd. Wat de wijze van tot stand komen betreft zal gekeken wor-
den naar vrijwillige en onvrijwillige contacten.

Ook in andere opzichten verschilt dit onderzoek van het merendeel van
het tot nu toe verrichte onderzock. Niet alleen wordt gedifferentieerd naar
[ ken van de seksuele diemen heeftgehadende 1
van het huidig functioneren; tegelijkertijd wordt het mogelijk effect beke-

en van uiteenl de ach iabel 66rk van de
contacten, op het huidig functioneren, en op het verband tussen beide groe-
pen variabelen,

Een ander belangrijk onderscheid is dat gegevens verzameld zijn via
mondelinge interviews. Hierdoor is de accuraatheid van rapportage bevor-
derd en de controle over het proces van dataverzamelen vergroot. Om de
Kwalifelb van de gegevens te bevorderen s vergelijkbaarheid van de ant-
woorden van de d deren, is met cen g d
gestandaardiseerde vragenlijst gewerke.

Hoewelin de opzet van het onderzoek veel i gedaan om de besproken te-
kortkomingen van andere onderzoeken heeft ook dit onder-
zoek beperkingen, Deels vloeien deze voort uit de mogelijkheden om naar
dit onderwerp onderzock te docn. Zowel om ethische als prakische rede-

nen s het niet mogelijk om d , n
het bijzonder wanneer het om contacten met volwassenen gaat, is een re-
ieve benadering vrijwel ijdelijk. De onderzoeker heeft hier-

door weinig greep op de spreiding binnen variabelen en moet vaak afwach-
ten of de aantallen in de cellen van de matrix bevredigend zijn.

Dit ond 'k heeft ook inh lijke bepreki Omdat het bij dit
onderwerp om een groot aantal relevante en onderling samenhangende va-
riabelen gaar, i hier noodgedwongen een selectie uit gemaakt.

Een volledige beschrijving van de opzet en de uitvoering van het onder-
zoek wordt gegeven in hoofdstuk 3.

Deb ding van de prot lling van dit onderzoek zal de kennis
van de seksuele ontwikkeling van kinderen zowel verdiepen als verbreden.
In het bijzonder wordt meer duidelijkheid gekregen over de rol die ver-
schillende soorten seksuele contacten binnen deze ontwikkeling spelen.
Door tussen contacten te diffentiéren ontstaat meer inzicht in mediérende
factoren en wordt een meer gefundeerde kijk op het onderwerp mogelijk.
Op deze manier kan dit onderzock ook empirische gegevens opleveren die
van belang zijn voor de onderbouwing van de discussies zoals die momen-
teel over seksualiteit van kinderen worden gevoerd.
De vraag naar de mogelijke gevolgen van seksuele ervaringen in de vroege
jeugdjaren voor het seksueel gedrag en beleven op latere leeftijd heeft niet
Jemische maar ook prakische betekenis. Inzicht in het verschi
sel is van belang voor alle mensen die er op verschillende manieren mee te
maken krijgen. Kennis van de factoren die een rol spelen bij de bestudeerde
ervaringen en hun betekenis voor ater, vorme een basis voor meer gefun-
deerde besluitvorming en eventuele behandeling in verschillende situaties.
Onder andere kunnen de onderzoeksresultaten worden gebruikt om te ko-
men tot een afbakeni ituaties waarin i ies wel of niet gewenst
iin (Schulz, 1982). Inzicht in de samenhang tussen verschillende hctoren




is van belang in situaties waar contacten die hebben plaatsgevonden hulp-
verlening noodzakelijk maken. Daarnaast biedt het onderzock mater

om preventie van ongewenste vormen van seksueel contact van of met kin-
deren op te baseren. Voor de wetstoepassing biedt het onderzock aankno-

p om tussen voorkomende gevallen te di éren en de
b ing cen rationeler te verschaffen, Ten slotte kan
het onderzoek materiaal leveren om de wi inzake seksualiteit van of

metjongeren zonodig te nuanceren. Ook in breder verband vormen de on-

erzoeksresultaten als het ware feedback, op basis waarvan mensen die al
dan niet beroepshalve met kinderen te maken hebben, de wijze waarop ij
met seksualiteit van kinderen omgaan, kunnen evalueren.
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Seksuele contacten en later functioneren; 2
van probl Iling naar hypoth

2.1 Inleiding

Onderzoek naar seksucle contacten van kinderen is verricht vanuit meer of
minder implicicte ideeén over seksualiteit, over de positie van jongeren en
ouderen in de samenleving, en meer in het algemeen over hoe de werkelijk-
heid in elkaar zit (Plummer, in druk; Sandfort, 1979; Weinstein, 1984).
Dezeideeén komen duidelijk naar voren als het gaat om seksuele contacten
tussen kinderen en volwassenen. Typerend is wat Travin en zijn mede- au-
teurs over de volwassene zeggen: deze maak, gezien de gezagspositie die
ek gebeslkvan dE oradhiid tad HEUKIAd 0ok mitiel e BheaRe
heeft aan affectie of een fike nicuwsgierigheid voor d raken,
waaronder mogelijk de verkenning van bepaalde lichaamsdelen. De sk~
suele overtreder exploiteert het kind om zijn eigen perverse seksuele be-
geerten te bevredigen” (1985, p. 92).

Compl ir aan dit beeld van d wordt een wereld van de
kindertijd geconstrucerd, waarin volgens Plummer (in druk) kinderen van
nature seksueel relatief onervaren, of zelfs "scksueel onschuldig™ zijn. Te-
gelijkertijd zijn kinderen zeer kelijk en omdat ze o dig
wijze verleid kunnen worden tor het "gevaar van seksuele praktijken, die-
nen ze te worden beschermd tegen allerlei de invloeden.
Overeenkomstig dit beeld worden kinderen in het merendeel van de litera-
tuur over seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen, a priori als
slachtoffer gezien. Wanneer zij op de cen of andere wijze een aandeel heb-
ben gehad in het torstandkomen van het contact, of zelf de relatie in stand
hebben gehouden, worden ze "provocerende” of "deelnemende slachtof-
fers” genoemd (Virkkunen, 1975, 1981).

De wijze waarop tegen kinderen en hun seksualiteit wordt aangekeken is
geen historische constante. Het huidige beeld wordt gezien als de uitkomst
van een historische ontwikkeling van enkele eeuwen (Langfeldt 1981b;
Schultz, 1982; Van Ussel, 1968). Kinderen zouden vroeger kwetsbaarder
geweest zijn, omdat er geen duidelijke normen waren die hen tegen seksueel
misbruik beschermden. Tegelijk met de ontwikkeling van dergelijke regels
en gebruiken zou ook de prakik ontstaan i om bi kinderen seksucle

i khlkheid or

In de literatuur komt volgens Plummer (in druk) ook een ander beeld
voor. Daarin wordt seksualiteit geassocieerd met plezier en worden kinde-
ren als van nature seksueel beschouwd; volwassenen kunnen hen op plezie-
rige wijze helpen om hun seksucle verfangens te herkennen. Dit beeld acht
Plummer kenmerkend voor de literatuur waarin bevrijding van pedofilic
wordt bepleit. Het ligt ook ten grondslag aan de ideeén over (seksucle)
rechten van kinderen (Constantine, 1979; Farson, 1978; Langfeldt, 1981b).

Bij beide opvattingen over kinderen en seksualiteit gaat het volgens
Plummer (in druk) om ecn constructie door volwassenen van de werkelijk-
heid. Plummer ache deze verschillende constructies zowel beperkt als be-
perkend; de werkelijkheid is volgens h I ksualiteitis niet iets
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wat van nature iets is’. Als biologisch potenticel bij de geboorte aanwezig,
heeft het, zoals elk mensclijk potenticel, cen sociale omgeving nodig om be-
tekenis te kunnen krijgen. Seksualitcit krijge die betekenis pas in de
menselijke interactie. Hierdoor is di betckenis niet eenduidig: seksualiteit
kan meerdere, uiteenlopende en soms ijdige betekenissen krijgen.
Het kan zowel plezier als gevaar ijn.

Uitgaande van de verschillende betek it kan krijgen,
wordt in dit hoofdstuk cen theoretisch antwoord gezocht op de vraag naar
de betekenis van seksuele contacten in de vroege jeugdjaren voor het seksu-
eel functioneren op latere leeftijd. Het scksueel functioneren op een be-
paalde leefijd word hierbi gezien als een momentopname in een ontwik-

I dat door biologische, psychologi

diesel

en sociale factoren

wordt beinvloed (2.2).

rijwillige en onvrijwillige seksuele contacten die mensen in de vroege
B e e e S ontwikkelingsproces veron-
dersteld belangrijke leerervaringen te zijn. Terwijl onvrijwillige ervaring
het seksueel functioneren op latere lecftijd over het algemeen op een nega-
tieve manier zullen beinvloeden, wordt verwacht dat er van vrijwillig sek-
sueel contact een positieve werking uitgaat. Mensen hoeven in hun vrocge

jeugdjaren niet uitsluitend vrijwillige of ui jwillige ervarin-
gen te hebben gehad. Ook zal er een verschil zijn in het aantal personen met
wie men seksueel contact heeft gehad en de frequentie waarmee met een be-

Id ksuel, nzijn I Hetis daarom zinvol
om mensen in termen van hun seksucle contacten geschiedenis met elkaar
te vergelijken (2.3).

jwilligheid en_ onvrijwilligheid worden belangrij
kenmerken te zijn van seksuele contacten; samen met andere kenmerken
die hier aan seksuele contacten geschiedenissen worden onderscheiden,
worden zij nader aangeduid in 2.4. Kenmerken van het huidig functione-
ren, waarin verwacht wordt dat de invloed van vrijwillig en onvrijwillig
seksueel contact tot uitdrukking komt, worden beschreven in 2.5. Uit
gaande van de geformuleerde verwachtingen worden in 2.7. de hypotheses
gepresenteerd dic in dit onderzoek getoetst zullen worden.
Het verband tussen vroegieugdi later functi wordt
door verschillende factoren beinvloed (1.2.4). Zo is bijvoorbeeld gebleken
at het opvoedingsklimaat mede bepaalt of men op jonge leefijd seksueel
contact heeft en tegelijkertijd van invloed is op iemands seksueel functione-
ren op latere leeftijd. Om beter inzicht te krijgen in het verband tussen de
vroegjeugdige contacten en het later functioneren wordt in dit onderzoek
een aantal van deze factoren in beschouwing genomen (2.6).

22 Scksueel functioneren als ontwikkelingsproces

Seksueel gedrag s een psychosomatisch proces. Dat wil zeggen dat het voor
een volledig begrip van de wijze waarop dat gedrag tot stand komt noodza-
kelijk is, om op elkaar inwerkende, psychologische en fysiologische facto-
ren in beschouwing te nemen (Bancrof, 1983). Psychologische factoren

vormen hierbij de input voor het limbisch systeem in de hersenen; samen
met tactiele prikkeling, die het autonome zenuwstelsel activeert, zetten zij




het proces in werking, Genitale en andere lichamelijke reacties die hiervan
het gevolg zijn, worden in het bewustzijn verwerkt. Deze verwerking
vormt opnicuw input voor het limbische syteem. Dit cyclische proces kan
uiteindelijk leiden tot een orgasme. Het proces kan echter ook op verschil-
lende punten worden onderbroken. Wanncer dat onbedoeld of onwille-
keurig gebeurt kan sprake zijn van seksuele problemen of dysfuncties. Af-
el van bt punt waar het proces words onderbroken, kunnen sk
suele problemen en dysfuncties uiteenlopende oorzaken hebl

Temands seksucel functioneren op cen bepaalde lecfiiid, word| hier ge-
zien als een an een voortdurend seksueel
proces. Startpunt voor deze ontwikkeling is het bij de geboorte aanwezige
vermogen om tacticle stimulatie als plezierig of onplezierig te ervaren; ero-
gene zones, plaatsen op de huid die extra gevoelig zijn voor aanraking om-
dat daar relatief meer zenuwuiteinden voorkomen, spelen daarbij cen be-
langrijke rol (Borneman, 1984; Hardy 1964). Tegelijkertijd is bij de ge-
boorte ook de reflex aanwezig om seksucel opgewonden te raken en orgas-
mes te beleven (Kinsey et al, 1948, 1953; Martinson, 1980, 1981)‘ zowel
erecties en lubricatie al bijbaby's
1980). Bij de geboorte zijn dit noy
- it o bt besekiingivins phiaradt ol veiie ph beleving van
deze verschijnselen essenticel van de beleving op latere leeftijd.

2 fysiol his

ikkelis hillends i d

De seksuele bestaat uit pro-
cessen. Ten eerste wordt informatie verworven over seksualiteit, daarnaast
worden vaardigheden geleerd, en een affectieve of evaluatieve tendentie ten
sansicn van seksualcit onewield,

Saidan hillend

P i g i hebben, de 'feuelu-
ke’ betekenis van die woorden, het verband tussen die woorden en de igen
enaringen, ennis van

e i e
Skt e geven en intenties van waaruit mensen seksueel
contact aangaan. Een bijzondere soort informatie zijn normen en waarden
op het gebied van seksualiteit; deze kunnen worden opgevat als sociale be-
tekenissen die vanuit de samenleving of bepaalde subculturen aan scksucel
gedrag gegeven worden (Simon & Gagnon, 1986).

De vaardigheden di cidens de sesusle oncwikkeling geleerd worden
hebben betrekking op specificke seksuele gedragingen, interpersoonlijke
vormgeving van seksualiteit en het omgaan met seksualiteit in breder ver-
band, zoals het er over praten. Een voorbeeld van deze vaardigheden s het
bewerkstelligen van seksuele opwinding. Ofschoon dit vermogen al bij de
geboorte als reflex aanwezig is, blijkt het ook door leerervaringen te wor-
den beinvloed. Het is belangrijk om hier een onderscheid te maken tussen
het vertonen van gedrag en het beheersen van een vaardigheid. Zo moet vol-
gens Martinson (1980; Gagnon & Simon, 1973) masturbatie als vaardigheid
onderscheiden worden van genitaal spel zoals dat bij zuigelingen geobser-
veerd kan worden en nog weinig specifick en gerichtis. Het wordt een vaar-
dighed wanneer he gdrag doclbesustherhaald kan worden en de opwin-
ding het isvan d geheel van De vaar-




digheden veranderen van kwaliteit op het moment dat men ontdekt dat
deze vorm van gedrag een bijzondere betekenis heeft.

De affectieve of evaluatieve tendenties ten aanzien van seksualiteit ont-
wikkelen zich op basis van emotionele reacties die door *seksuele’ stimuli
worden pen; het gaat om reacties die decls bij de geb ig
zijn en deels zijn aangeleerd (Byrne, 1983). Bij die reacties bestaan tussen
personen aangeboren of constitutionele verschillen (Bancroft, 1983). Byrne

anteert de “erotofilie-erotofobic’ dimensie als globaal concept om deze
binnen het individu vrij constante tendenties te beschrijven. Deze dimensie
20u toenaderings- en vermijdingsreacties in seksuele situaties mediéren.
Omdat seksualiteit ambivalente gevoelens op kan roepen lijkt het juister
om meerdere tendenties te onderscheiden; het is immers mogelijk dat een
bepaalde situatie tegelijkertiid zowel plezier als angst oproept.

Dérversehilendé processen dis binsien e seksnslecueviichaling ohders
scheiden kunnen worden, beinvloeden elkaar. Zo blijkt de houding die men
ten aanzien van seksualiteit ontwikkelt van invloed te zijn op de verwerving
van seksuele informatie en het leren van vaardigheden (Byrne, 1983a). An-
dersom bevat de informatie die men over seksualiteit krijge, vaak ook een
evaluatief aspect, welk weer van invloed kan zijn op de houding die men ten
aanzien van seksualiteit ontwikkelt.

Het verloop van dit seksuele ontwikkelingsproces wordt naast biologi-
sche factoren bepaald door leerervaringen (Dreyer, 1982; Meyer-Bahlburg,
1980; Spanier, 1977). Deze leerervaringen worden in uiteenlopende situa-
ties en op verschillende manieren opgedaan. Belangrijke instanties hierbij
zijn ouders, leeftijdgenoten, het onderwijs en de media (Gagnon & Simon,
1973; Money, 1980). In dit onderzock wordt verondersteld dat jongeren
ook leerervaringen kunnen opdoen in daadwerkelijke seksuele contacten
en die contacten een belangrijke bijdrage leveren aan het seksuele leerpro-
ces. De aard van die bijdrage is vooral afhankelijk van de wijze waarop die
contacten ot stand komen, in het bijzonder of die contacten vrijwillig of
onvrijwillig zijn geweest.

De seksuele ontwikkeling is geen autonoom proces. Het wordt beinvloed
dosonwilkkelingen enlecrproceasen die gigh binmen aniire gedragsdo-
meinen voordoen. Zois de ontwikkeling van de geslachtsrol van invloed op
de verwerving van kennis en vaardigheden op het gebied van seksualiteit
(Gagnon & Simon, 1973; Jackson, 1982), en beinvloedt de sociaal-cogni-
tieve ontwikkeling de beleving van seksucel gedrag (Martinson, 1981). Vol-
gens Straver (1977) zijn vroege interacties met de ouders van invloed op het
scksuele leerproces tijdens de puberteit en de adolescentie; het gaat volgens
hem onder andere om de mate waarin de jongere door de ouders is voorbe-
reid op of afgehouden van ie en exploratie, en om de hulp die ou-
ders hebben gegeven bij het overwinnen van verlegenheid en bij het oefenen
in sociale omgang. Volgens Gagnon & Simon (1973) is ook het leren om-
gaan met zaken als agressie, eerbied, respect en dominantie van invloed op
de seksuele ontwikkeling.
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23 Debetekenis van vroegjeugdige contacten voor het
seksueel functioneren op latere leeftijd

230 Inleiding

In dit onderzock words verondersteld dat seksuele contacten in de vrocge
jeugdjaren als |

het seksueel i vop latere leefcjd, b Mensen d|ederge-
ko Somactervhiébbengebisd bl YDoH GNP e ot
der deze ervaringen. De aard van dit verschil is afhankelijk van het soort
contacten dat men heeft gehad. De meest bepalende factor hierbij is de
wijze waarop de contacten tot stand zijn gekomen, omdat dit de conditie is
waaronder een negatievel ing kan zijn. Sek-
sucle contacten waaraan vnjwillig wordt declgenormen, wordengezicn als
posiies leerervaringen, ongeacht of deve contacten hebben plaatsevon-
den m buiten het gezin (2.3.3).
Opilezeifdemanibrwotdestervabingenie aiesviilmillig Vs ges
komen, geacht negatieve leerervaringen te zijn (2.3.2).

De bestaande theorievorming over de betekenis van seksuele contacten
in de vroege jeugdiaren heeft vrijwel uitsluitend betrekking op onvrijwillige
contacten, Deze onvrijwillige ervaringen worden gezien als één van de fac-
toren dic bildragen aan het ontsaan vanseksuel problemen (s bijvoor-
beeld Albach, 1986: Byrne, 19833 en bt Jehu, 1979 Steele & Alexander,
1981; Tsai, Feldman-Summers & Edgar, 1979; Wmcze. 1981). Deze pro-
blemen zijn geen onvermijdelijke consequenties; nog niet duidelijk s ech-
ter waarom de contacten bij de ene persoon wel en bij de ander niet tot pro-
blemen leiden (Gagnon, 1965; Jehu, 1979).

Jongeren die in hun vroege jeugdjaren seksueel contact hebben verschil-
len onderling in het aantal personen met wie ij dit contact hebben gehads
segelijertijd zal met de ene persoon frequenter seksueel contaet zjn voor=

ekomen dan hebben gehad

syl i) nog vrijwillig seksucel contact hebben gehad, Het
valt te verwachten dat de betekenis van een bepaald seksueel contact mede
wordt bepaald door contacten die daarvoor of daarna hebben plaatsgevon-
den. Zo kan de wijze waarop een contact ervaren word beinvloeden of men
dergelijke contacten zal gaan opzoeken of juist vermijden. Het is daarom
belangrijk om met de genoemde verschillen tussen jongeren rekening te

houden (2.3.4).

232  Onvrijwillig contact als negatieve leerervaring

De weg waarlangs onvrijwillige seksuele contacten op latere leeftijd tot
problemen leiden, wordtin de iteratuur opgevat als cen proces van associa-
tief leren (Tsai, Feldman-Summers & Edgar, 1979; Jehu, 1979).

In onvrijwillige seksuele contacten worden negatieve gevoelens ervaren.
Deze negatieve gevoelens kunnen uiteenlopend zijn, zoals teleurstelliny
angst, schuld, woede, en walging. Zowel de soort negatieve gevoelens als o
mate waarin deze worden ervaren, is afhankelijk van de manier waarop het
contact onvrijwillig is. In samenhang hiermee variéren onvrijwillige con-




tacten in de mate waarin ze ingrijpend zijn ofwel de mate waarin bij dat con-
tactinbreuk wordt gemaakt op de lichamelijke en psychische integriteit van
een persoon.

De mate waarin een onvrijwillig seksueel contact ingrijpend is, wordt be-
paald door verschillende, onderling samenhangende aspecten. Van belang
1s wat er feitelijk gebeurt: iemand overhalen om seksucel contact te hebben
is minder ingrijpend dan wanneer iemand met woorden of een wapen
wordt bedreigd. Meer ingrijpend is het wanncer het contact met fysicke
dwang tot stand komt. Naast wat er feitelijk gebeurt, is de context waarin
het contact tot stand komt van belang: wanneer iemand door meerdere per-
sonen wordt bedreigd zal dat ingrijpender zijn dan wanneer iemand op de-
zelfde manier door één persoon wordt bedreigd. In contacten met één per-
soon s het ingrijpender om te worden overgehaald door iemand die fysiek
groter en sterker is, dan door iemand van gelijk postuur.

e e G e
die de mate versterken waarin een onvrijwillig contact ingrijpend is. Deze

b illen kunnen samenhangen met verschillen in leeftijd en in er-

varing. lemand kan meer macht hebben omdat een ander in geestelijk en
materieel opzicht afhankelijk is van hem of van haar, zoals in een verzor-
gings- of opvoedingsrelatie. Een mact hil kan ook voork uit
gezag dat iemand wordt toegeschreven. De verhoudingen tussen twee per-
sonen kunnen zodanig zijn, dat iemand zich tot seksucel contact gedwon-
gen voelt, zonder dat de ander daarbij van feitelijke middelen gebruik hoeft
te maken. Anderzijds hoeft de igheid van mach hillen er niet
automatisch toe te leiden dat seksuele contacten onvrijwillig zijn. Hoewel
er een verband is tussen de mate waarin een onvrijwillig contact ingrijpend
islea e aard van e (machis)itlasie vassen, e versoniens i dit-meehasn s
niet absoluut: onvrijwillige seksuele contacten in cen verzorgingsrelatie
kinnen minder ingrijpend zijn dan onvrijwillige contacten in een relatie
met een lecf

Naast wat er feitelijk gebeurt en de context waarin dat gebeurt, is ook van
belang op welke wijze de persoon het totstandkomen van het contact be-
leeft. De mate waarin een onvrijwillig contact ingrijpend s, wordt namelijk
ook bepaald door hoe de respondent het gedrag van de ander en de situatic
ervaart. Overeenkomstige gebeurtenissen kunnen namelijk iteenlopen
worden beleefd en zodoende ook verschillende gevolgen hebben (Kleber,
Brom & Defares, 1986).

Wanneer onvrijwillige contacten op basis van de verschillende aspecten
ingrijpender zijn, wordt Pednean s
en/of de lichamelijke integriteit van de betrokkene.

fhankelijk van de intensitei in onvrijwillig negatieve
gevoelens worden ervaren en de frequentie waarmee dergelijke gevoelens
k ontstaat een diti negati i le reacti

gatieve eactie
ten aanzien van seksucel contact; de verwachting wordt geleerd dat sek-
suele contacten negatieve gevoelens oproepen. Door stimulus-generalisatic
kunnen deze geconditioneerde, negatieve emoties ook door andere sek-
suele stimuli worden zoals seksuele fantasieén, lichamel

contact en vrijwillige seksuel . Deze negati lens kunnen




later oorzaak zijn van psychoseksuele problemen, omdat ze het functione-
ren in seksuele contacten negatief beinvloeden. Doordat men zich in die
contacten niet op zijn gemak voelt, kan men problemen hebben om seksu-
eel opgewonden te raken of cen orgasme te hebben. De negatieve gevoelens
kunnen ook leiden tot een minder sterk scksueel verlangen en zelfs tot ver-
mijding van seksueel contact.

Naast associatietleren kan zodocnde cen andere proces werkzaam ijn
waarbij d gen leiden tor
confrontatie met cen seksuele stimulus angst oproept, zal een persoon e
dergelijke ervaringen heeft gehad scksucle stimuli gaan' vermijden
(Bancroft, 1983; Byrne, 1983a). Situaties waarin scksucel contact kan ont-
staan worden nict opgezocht maar uit de weg gegaan. Dit heeft tot gevolg
dat men minder angst ervaart, of dat negatieve gevoelens in hun geheel wor-
bt voprkum et D v et in weeker ook T
yermidingsgedrag words versirkt. Door bt slagen van et vermiingse-
d e angst voor seksuele stimuli blijven voortbestaan en mogeli
toenemen. Wanneer men dan toch in seksuele situaties terecht komt, zal het
functioneren in seksuele contacten door negatieve gevoelens worden be-
lemmerd.

Doordat men leert om seksuele situaties te vermijden, kunnen onvrijwil
lige contacten ook het scksucel ontwikkelingsproces verstoren. Onder an-
dere gebeurt dit doordat men niet, of op selectieve wijze, kennis neemt van

ormatie die van belang is bij het functioneren in seksueel contact. Het
ontbreken van kennis om het genitaal functioneren te benoemen, kan er
volgens Constantine (1981) bijvoorbeeld toe leiden dat door seksuele op-
winding angst- en schuldgevoelens worden veroorzaakt. Door het vermij
den van seksuele contacten ontbreken ook de concrete leerervaringen die
nodig zijn voor het verwerven van vaardigheden die voor het seksueel func-
tioneren van belang zijn. Het gaat daarbij om vaardigheden als het benoe-
men van nerne, sicke gewsarwordingen, et omgaan met igenscksucle

De mate waarin eontacasnhe latec banceibgerss beiyloes
den is afhankelj van vershillende factoren, Verwacht words dat het ne-
gatieve effect sterl aarmate de onvrijwillige contacten ingrijpender
Zijn geweest 0 cmieniblicolen i i e
melijke integriteit van de betrokkene. Negatieve effecten zullen eveneens
sterker zijn wanneer d van een verd ialichas
melijke intimiteit zijn geweest en met meer negatieve gevoelens ervaren
zin. Wanncer men zelf he iniaie heeft genomen of zich voor het tot-
an het cor Lijk voelt, zal dat het negatieve
eSiectymlesonwillie usinyeamkehiOnk wane e el e
personen onvrijwillg seksueel contact heeft gehad zal het negatieve effect
ker zijn. Zolang
even ingrijpend zijn, words verwacht dat het s verschil maakt met wie
of in welke hebben plaatsge-
vonden.

Verwacht wordt dat onvrijwillige contacten in de vroege jeugdjaren niet
alleen het seksueel functioneren maar ook andere aspecten van het per-
soonlijk functioneren beinvloeden, zoals de mate waarin men psychische
en somatische Klachten heeft. De onvrijwillige contacten kunnen deze




Klachten op verschillende wijze, langs di indi 5 !

(Finkelhor & Browne, 1986). Zo is het mogelijk dat de jongere zich door de
contacten verraden voelt en daardoor het inand we-
zenlijk is aangetast. Ook kan, doordat de wil en de verlangens van het kind
indeonvrijwillige contacten zijn g d, cen gevoel van machteloosheid
ontstaan. Wanneer het geen enkele greep heeft op de situatie wordt de ont-
wikkeling van het in de eigen mogelijkheden geblokk
Tenslotte kunnen door de onvrijwillige contacten, schuld- en schaamtege-
voelens onderdeel gaan uitmaken van hoe het kind over zichzelf denkt en
een negatief zelfbeeld doen ontstaan. Deze gevolgen zullen zich niet bij elk
onvrijwillig contact voordoen. De kans op dergelijke gevolgen is groter
naarmate het onvrijwillige contact ingrijpender is geweest, Mogelijk bein-
voeden ook andere factoren, zoals reacties bij het bekend worden en erva-
ren ing, de mate waarin lijke problemen ervaren wor-

den,
Hetisin dit verband belangrijk om te realiseren, dat kinderen tijdens hun
ikeling in school- en ituaties vaker ervaringen zullen hebben
die als ‘onvrijwillig’ kunnen worden b d. Hoewel dergelijke erva-
ringen meer in de cultuur zijn ingebed, zullen ij 0ok zeker hun sporen na-
laten. De onvrijwilligheid in scksuele contacten wordt verwacht een meer
verstorend effect op de ontwikkeling te hebben, omdat ze zowel een psy-
chische als lichamelijke inbreuk zijn en als zodanig als ingrijpender zullen
worden ervaren. Ook de bijzondere betekenis die in onze cultuur aan sek-
sualiteit words toegekend zal het effect van onvrijwillig seksueel contact
versterken,

233 Vrijwillig contact als positieve leerervaring

Volgens Jehu (1979) wordt acceptabel of aangepast gedrag langs dezelfde
processen geleerd als problematisch gedrag. Hier wordt daarom veronder-
steld, dat vrijwillige contacten de tegenovergestelde effecten zullen hebben
van onvrijwillige contacten.

Seksuele contacten zullen wanneer ze vrijwillig zijn in de regel tot posi-
tieve gevoelens leiden. Volgens sommige auteurs zijn deze positieve gevoe-
lens inherent aan vrijwillige contacten; zo spreken Steele & Alexander
(1981) over de "biologisch normale associatie” tussen seksuele activiteit en
plezier die in vrijwillige contacten gelegd zou worden (zie ook Byrne,
1983a en b). Volgens Hardy (1964) zijn met name de genitale climax en de

ing dic daar op volge belangrijke, inherent positieve bekrachti
Onder andere voorvloeiend uit opvoedingscondities kunnen echter ook
reeds andere gevoelens, zoals angst, aan seksualiteit geassocicerd zijn
(Kelley, 1983).

Door de positieve gevoelens die in vrijwillig seksueel contact worden er-
varen, wordt de verwachting gewekt dat vrijwillig seksueel contact tot posi-
tieve gevoelens leidt. Dit versterkt de tendentie om seksuele situaties op te
zoeken en scksucle contacten aan te gaan. Op basis van deze verwachtingen
zal men vaker scksucel contact gaan zoeken. Zolang de positieve verwach-
tingen niet door onvrijwillige contacten worden tegengesproken, ontwik-
keltzich een positieve houding ten aanzien van seksueel contact, welke zich
door generalisatie verbreedt tot een positieve houding ten aanzien van sek-
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sualiteit in het algemeen. Zolang de seksuele contacten vrijwillig tot stand
Komen, words verwacht dat hetniet wezenlif uitmaske met wat voor per-
soon of in welke relati et contact

Om verschillende redenen wordt verwacht dat mensen die in hun vroege
jeugdjaren vrijwillige seksuele contacten hebben gehad, later minder pro-
blemen hebben bif hun sksueelfuntionern. Eventuce negative gevoe:
lens, zoals angst, welke bijvoorbeeld door de g aan
geassocicerd zijn, SRR o leerervaringen worden vermin-
o Donitie sewachring van/pleciniee shr b i e b e
contacten ook meer op het gemak voelen. De kans dat negatieve gevaelens
met he schsueel funcioneren interfeeren, words door dewijwillg con-
tacten dus beperkt. De ijn ool
el ek oot e cwoeven etk bl miatel ghesleiie
nen worden cigengemaakt. Onder andere wordt geleerd wat seksuele op-
winding en orgasmes zijn en hoe deze kunnen worden bewerkstelligd. Ook
hierdoor wordt de kans op problemen en Klachten in het later seksueel
functioneren verkleind.

Verwacht wordt dat het positieve effect van vrijwillige contacten door
verschillende factoren wordt versterkt. Zo zal het effect sterker zijn, naar-
mate men meer vrijwillige contacten heeft gehad, en de contacten ke
heeft gehad positiever zijn belcefd. Een sterker effect wordt evencens ver-
wacht wanneer in de dige contacten vaker
orgasmes zijn ervaren. De kans hierop is groter wanneer de vrijwillige con-
tacten lichamelijk intiemer zijn geweest. Wanneer iemand bij vrijwillige
contacten het initiatief heeft genomen of zich voor het totstandkomen van
het contact verantwoordelijk vocl zal dat een positieve werking hebben,
bijvoorbeeld omdat het iemands zelfvertrouwen vergroot.

w

234 Vrijwillige en onvrijwillige contacten

Bij mensen die naast onvn|w|lhg seksueel contact ook nog vrijwillige erva-
ringen hebben, zal het contact het later minder
sterk beinvloeden dan bij mensen die uitsluitend onvrijwillig contact heb-
ben gehad. Dit wordt verwacht omdat wanneer men na cen traumatisch
contact nog plezierige ervaringen heeft gehad, van die plezierige contacten
een corigerende werkinguigat
Voor de groep mensen die voor hun zestiende jaar niet uitsluitend vrij-
willige of uitsluitend onvrijwillige seksuele contacten hebben gehad, is het
fadecbee Yo bt e vaoiEplenaede DecEk B Vb oiE conitaeh
voor het scksueel functioneren op latere leeftijd. De belangrijkste reden
hiervoor is datin deze groep mensen zullen voorkomen met zeer uiteenlo-
pende seksuele contacten geschiedenissen, Terwijl de een et relatief meer
personen vrijwillig seksucel contact heeft gehad, kan die verhouding voor
cen andere persoon (egcnovergcsle]d zijn. Terwijl de ene persoon naast
g contact heeft gehad,
el e lien ol oo s
reden is dat de gezamenlijke betekenis van de vrijwillige en onvrijwillige
contacten waarschijnlijk uit meer bestaat dan een simpel optellen en aftrek-
ken van de betekenis van de afzonderljke contacten, omdat het patroon

niet uit willek bestaat. Het zalopver-




schillende manieren het vé6rkomen maar ook de beleving van een eventu-
eel volgend contact beinvloeden. Een algemene verwachting is dat wanneer
onvijuilige sekucle conacien vooralgegaan of gevolgd worden door

ijwillige heteffec minder sterk
al i, dan wanneer men ihiiiesd onvrijwillig contact heeft gehad.

Op basis van cerder genoemde overwegingen is het beter mogelijk om
voorspellingen te doen binnen de categorie van mensen met zowel vrijwil-
s ety il Estiracieutize) ot s uiouticnss s Sanide
vroegjeugdige contacten verwacht naarmate het onvrijwillige contact meer
ingrijpend en lichamelijk meer intiem is geweest, alle contacten en relaties
die men heeft gehad negatiever zijn beleefd, en men met relatief meer perso-
nen onvrijwillig contact heeft gehad. De vroege jeugdervaringen zullen een
Séeikerpolted elfoct hebberi muurmatsin ik cOpra fenyskessekaieleops
winding en orgasmes zijn beleefd, ditin de veronderstelling dat deze vooral
in vrijwillige contacten ervaren worden.

24 Seksuele contacten geschiedenissen

Mensen kunnen in hun vrocge jeugdaren scsueel contact hebben gehad
met verschillende aantallen personen, waaronder zowel vrijwillige als on-
vrijwillige ervaringen kunnen voorkomen. Wanneer het t om een
mogelijk verband tussen vroegjeugdige contacten en later functioneren,
Il oot oo nis il oseks s =k Enine s Botl oy
Dat kan door mensen te vergelijken in termen van kenmerken van hun *sek-
suele contacten geschiedenis’.

Op basis van hun ervaringen in de vroege jeugdjaren worden mensen hier
e i< e i
s s
— mensen die alleen vrijwillig seksueel contact hebben gehad;
— mensen dic alleen onvrijwillig seksucel contact hebben gehad;
~ mensen die zowel vrijwillig als onvrijwillig seksucel contact hebben ge-

e e
nis is een seksueel contact. Van seksueel contact is in dit onderzock sprake
wanneer er tussen twee (of meer) personen daadwerkelijk fysick contact
platsvings, waarbi minimal de bloe gslchisdeen of borsen worden

et laten zien van gesl het boven de leren becasten
s eain i llen vallen d
schrijving, Daarmee wordt niet uitgesloten dart dergelijke ervaringen gelijk-
soortige effecten op het latere functioneren kunnen hebben. Voor deze
grens is echter gekozen omdat de te onderzoeken contacten enige substan-
tie dienden te hebben en gezamenlijk een duidelijk afgebakende categorie
van ervaringen dienden te vormen.

Wanneer iemand met eenzelfde persoon vaker dan één keer seksueel con-
tact heeft gehad wordt dat cen 'seksuele relatie” genoemd. Eenmalige con-
tacten en seksuele relaties worden gezamenlijk aangeduid als ’seksuele erva-
ringen’. De personen met wie men seksucel contact heeft gehad worden
hier 'seksuele partners’ genoemd. Aan deze terminologic kleven enkele be-
zwaren. Het woord "relatie’ suggereert regelmatige scksuele omgang en




wekt de associatie van vrijwilligheid en harmonie, De term worde hier ech-
ter uitsluitend gebruike om aan te geven dat twee personen vaker dan één
keer scksueel contact-met elkaar hebben gehad. De term 'scksuele relatie’
impliceert niets over de emotionele betrokkenheid van beide personen ten
opzichte van elkaar; dat zou ook al onterecht zijn, omdat het suggereert dat
personen die één keer een seksueel contact et elkaar hebben niet emotio-
neel op elkaar betrokken kunnen zijn. Een zelfde probleem doet zich voor
bij het woord "partner’, omdat dit positieve betrokkenheid tussen beide
personen suggerert. Ock da i hie it de bedoeing voor de erm i ge-
ozen omdat er geen geschikter alternatief aanwezig is

Vriailenomorieil conact I tegenseling ot het merendec van b
nier dat

ordt hier niet eksueel contact
met vol ahi]d is. Seksucle gen worden in dit
| heiden op basis van de on-

i ok /’extzh//ee en de door de persoon ervaren onvrijwil-
ligheid. Ook volgens Constantine (1981) is de beleving controle te hebben
e il i e oo B bk e b
palend voor de latere betekenis van dat contact.

Contacten zijn onvrijwilig wanneer cen persoon ze niet heeft kunnen
voorkomen of zich er niet aan heeft kunnen onttrekken, wanneer ze tegen
de zin hebben plaatsgevonden, of wanneer in die contacten dingen zijn ge-
beurd die men =.guﬁ.,k niet wilde. Wanneer seksuele contacten op deze
manier onvrijwillg zin, verschillen ze in de mate waarin ze ingijpend zijn,
ofwel waarin bij dat contact inbreuk wordt gemaakt op de psychische en
lichamelijke integriteit van cen persoon. Voor het vaststellen van de mate
waain een onvrifwillg seksuel contact ingrijpend i wordt met vershil
lende factoren rekening gehouden. Zoals hiervoor al aangegeven gaat het
hierbij om wat er feitelijk gebeurt, de siuationele en relationele context, en
de wijze waarop de situatie en het gebeurde door een persoon wordt erva-
ren (2.3.2).

Seksuele contacten zijn vrijwillig een persoon, wanneer het con-
Lere e sl Gy ks voorkomen, of wanneer
i f i ich e aan kan onisecken op het moment dat he contac it Lan-
ger word: gewil

Het gaat in dit onderzoek om scksuele contacten die men heeft in cen
speciieke levensfse:de eroege jeugdjarn: O peychologishe gronden
bestaan er geen concrete | m dezefae af
datbinnen het n afbak AR
jaar gekozen. Dit i cen leelu,d S by o s
ving centraal staat: seksuele contacten met personen beneden deze leeftijd
zijn strafbaar.

Naast vrijwilligheid en onvrijwilligheid zijn in het fgaande al andere

kenmerken van seksuele ervaringen en seksuele contacten geschicdenissen
genoemd waarvan verwacht wordt dat ze van belang zijn als het gaat om de
betekenis van seksueel contact voor het functioneren op latere leeftijd: de
frequentic waarmee seksuee conact met cen bepaalde persoon voorkom,
wie het initiatief neemt tot sek de mate van

Ly s e Gl e b




worden, de mate waarin seksuele opwinding en orgasmes worden ervaren,
het aantal personen met wie men seksueel contact heeft, en de verhouding
tussen het aantal vrijwillige en onvrijwillige ervaringen.

Naast de genoemde zijn er nog andere kenmerken die mogelijk relevant
zijn. Deze kenmerken hangen samen met het contact zelf, zoals motieven
van waaruit men seksueel contact heeft, met de persoon die het contact
heeft, zoals ontwikkelingsniveau, kennis van en haudmg ten aanzien van

vermogen om ken, en met
de relationele en situationele context waarin het seksuele contact plaats-
vindr. Totde . p kenmerken hoort bi aard van deaf-
fectieve betrokkenheid tussen de personen en de houdmg van ouders en
lecftijdgenoten ten opzichte van Ool nb
ten aanleiding zijn tot gebeurtenissen die mede de betekenis van die contac-
ten bepalen (2.6).

De genoemde kenmerken zijn niet onafhankelijk van elkaar. Contacten
die in strijd zijn met de normen zullen cerder angst- en schuldgevoelens op-
rocpen dan contacten die dat niet zijn, vooral wanneer de persoon van deze
normen op de hoogte is. Bij contacten waartoe men zelf het initiatief heeft
genomen, zal men zich vaker (mede)verantwoordelijk voelen dan bij con-
tacten die men als het ware overkomt. Indien men niet weet wat seks is, zal
de kans groter zijn dat cen seksueel contact angst oproept dan wanneer men
meer ervaren is. Op vergelijkbare wijze kunnen zich andere samenhangen
ten aanzien van te onderscheiden kenmerken voordoen.

Het is niet mogelijk om al deze kenmerken in het onderzock op te ne-
men. Primair gaat het hier om de betekenis van vrijwillige en onvrijwillige
seksucle contacten. Uit de andere kenmerken die van belang kunnen zijn bij
de betekenis van die contacten voor het functioneren op latere leeftijd
wordt een selectie gemaakt (3.4.2).

2.5  Seksueel functioneren op latere leeftijd

De invloed van het in de vroege jeugdiaren al dan niet gehad hebben van
vrijwillige of onvrijwillige seksuele contacten kan in een groot aantal ken-
merken van het seksueel functioneren op latere leeftijd tor uitdrukking ko=
men. De eventuele invloed van jeugdervaringen zal vooral zichtbaar zijn in
die aspecten van het seksueel functioneren die cen zekere stabiliteit hebben
en niet voornamelijk door tijdeljke, stuatieve factoren worden bepaald.

Bij het huidig kunnen soor
worden onderscheiden: concreet seksucel gedrag, kennis van seksualiteit,
en houding ten aanzien van seksualiteit. Deze kenmerken kunnen op glo”
bale én méerspesifiskewiemiorder bahniiEs. VoaHbeddEn AN plobale
aspecten zijn: sterkte van het seksueel verlangen, sociaal-seksucle vaardig-
heden, en het hebben van cen seksuele beheersingsmoraal. Wanneer naar
gedragsaspecten word gekeken it cen meer speifieke ndeling voor de
han  met seksuele opwinding, con-
bruik, en dergelijke. Ook bij 7ijn zowel glo-
bale als meer specificke aspecten te Ui bijvoorbeeld houding
ten aanzien van seksualiteit in het algemeen en houding ten aanzien van
orale seks.

Door Wincze (1981; Wincze & Lange, 1981) is een "probleem georién-
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teerd model” ontwikkeld voor de beschrijving van seksucel gedrag, De ba-
sisdimensie in het model van Wincze is seksueel plezier - seksucle nood
(distress). Daarbinnen worden drie algemene, potentiéle probleemgebie-
den onderscheiden. Als eerste noemt Wincze :(Zsurltang:t, voortkomend
uit prestatie angst, seksucle fobieén, en pijn als gevolg van angst. Ten
exeede kunnen e problemen i o e ebied vansksucle opinding, ls
gevolg van cognitieve erecticle en lub

ties. Ten slotte kunnen er problemen zijn M, verkrijgen van een orgas-
me; het kan te vroeg of te laat komen, of geheel ontbreken. Wincze bena-
drukt dat het bij deze problemen niet om dichotomieén maar om dimensies
gaat, waarbij de subjectieve beleving van de persoon zelf en die van een
parnes cen belangrie rol spelen, Verder worden dese probleemgebieden

d als relati d

ind el
De door Wincze genoemde utegonzen Komen overeen met de proble-
men dicin DSM [T bij
s waran L B A e U dt ) P oAk oo
moems, i doctditop bass van d Kinische observaie dat anget vagk vor-
kome bij dysfunctionerende mannen en vrouwen, en dat het relatief onaf-
Bt imat it genoemde problemen.

Het model van Wineze is niet gebascerd op de indeling naar kennis, hou-
ding en gedrag. Deze aspecten zijn echter wel in de genoemde categoricén
terug te vinden. Seksucel verlangen, de positieve pool in het model, en angst
soorseksueelcontacs kumnen worden gezen el aldispispaiss hin

met cen zekere d orden ook wel opgevat als
disposities. Gedragsaspecten komen naar voren in het vermogen om seksu-
el opgewonden te raken en orgasmes te bewerksteligen. Oorzaken van
eventuele met g en orgasmes kunnen zijn: ge-
brek aan kennis of onjuiste s

In dit onderzock wordt verondersteld dat de invloed van hetal dan niet ge-

had hebben van vrijwillige of onvrijwillige seksuele contacten in de vroege

jeugjaren in de volgende aspecten van het seksueel functioneren op latere

leeftijd tot uitdrukking kom

— seksucel verlangen, de mate waarin mensen zin hebben in seks, of de ten-
dentie om sekstiele situaties op te zocken en seksuele contacten aan te
gaan (Bancroft, 1983).

— Seksucle opwindbaarheid, het vermogen om in een seksuele situatie op
een prikkel met opwinding en plezier te reageren (Bancroft, 1983).

— Angstvoor seksueel contact, de mate waarin seksueel contact bij mensen
angst oprocpt.

De mate waarin bij daadwerkelijk seksueel contact problemen worden

ervaren, zoals problemen bij het opgewonden raken en het krijgen van

cen orgasme. Bij mensen die geen seksueel contact hebben komt de in-

sloed van de socgjeugdige cotaten o uidrukling in de mate wasin

‘ ervaren.

= Tericdenned ks et sebomele v, Ove hee algemeen worden angst
= aanaien vanseksualicténhesgeen zin hebben nseks gezien als on-

van de intensiteit, als seksuele dys-

Fohoris Ten deleeflecomsssch hictia bl ige Weneiss houding o




aanvien van sekualici. In hoeverre dese condies kel verstorend
zijn, is echter ool ehu
(1979) At aaren aber s erSubisthlen vaniacksaele ystoncties
geen officiéle normen zijn en de subjectieve beleving van een persoon en
zijn partner doorslaggevend is. Verondersteld wordt daarom dat de in-
vloed van de vroegjeugdige ervaringen op de meer objectief vast testellen
kenmerken niet geheel identick hoeft te zijn aan de invloed op de mate
waarin mensen over het algemeen tevreden zijn met hun seksuele leven.
Zoals reeds gesteld hebben onvrijwillige seksuele contacten tijdens de
jeugdjaren ook invloed op andere aspecten van het persoonlijk functione-
ren dan het seksueel functioneren. Met name wordt cen effect verwacht of
de mate waarin mensen psychische en lichamelijke klachten hebben, zoals
wantrouwen ten opzichte van andere mensen, depressieve gevoelens en
slaapproblemen,

2.6 Demogelijke rol van achtergrondfactoren

Empirisch onderzoek heeft laten zien dat verschillen tussen mensen in het
seksuecl functioneren samenhangen met cen aanal factoren, zoals ge-
i i lijkheid, sociale klasse, en

dere seksuel dan di derzocht worden (Dreyer, 1982).
Ook b]eek het hebhen van onvn]wl].hge seksuele contacten of contacten
voorspeld te

Vot e tin @ ) Bl enipuutor ik daee ol isioresteiptdic
de kans vergroten dat men in de vroege jeugdjaren géén seksucel contact of
alleen vrijwillige contacten heeft.

Erzullen factoren zijn die tegeljkertijd mv]oed hebben op het voorko-

op
lnercleefu,d Hms&';nm elijk dat evcnme]: "effoctentvan de vroegjeug-
dige contacten moeten Werden an dergelijke
factoren. Andersom kan het ook zijn dat de helekems van de contacten
door deach juist wordt

Zowel uit theoretische :ls empirische literatuur blijkt niet duxde]uk
wilkeifactpten in i Vesband vt b blaiigisni Relciansk Sabsoveinliken in
ieder geval te zijn: de opvoedingssituatie, de lichamelijke en seksuele ont-
wikkeling, sociale klasse, en levensbeschouwelijke achtergrond.

Wat de opvoedingssituatie betreft ljkt van belang of de jongere bij beide
cigen ouders of in een andere situatie is opgegroeid (1.2.3). Daarnaast lijkt
ook de beleving van de relatie met beide ouders van belang. Volgens ver-
schillende auteurs staan hierin twee dimensies centraal: de mate waarin ou-
ders als warm of koud en als controlerend of vrijlatend zijn ervaren
(Angenent, 1976a en b; Goldin, 1969; Sanders, 1977). Verondersteld wordt
dat naast deze xlgcm:n: Kenmerken ook meer specificke aspecten van de
lang zijn, zoal had,
over seksualiteit, de wifze waarop met hcham:lukhnd is omgegaan, en de
seksuele voorlichting.

Afgezien van de hier genoemde factoren, kunnen er andere factoren zijn die
e samenhang tussen de vroegjeugdige contacten en het later functioneren
beinvloeden. Het gaat om twee soorten factoren.
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Ten cerste is het mogelijk dat vrijwillige en onvrijwillige contacten aan-
leiding of oorzaak ijn van gebeurtenissen dic het mogeljke effect van die
contacten versterken of Dit kunnen nega-
tieve reacties zijn van ouders op bepaalde als plezierig ervaren contacten.
Anderzijds kunnen onvrijwillige contacten, wanneer er geen mogelijkhe-
den bestaan om over deze ervaringen gevoelens t uiten, cen terkere nega-

ebben, dan wanneer di welis. Het effect van
een bepaalde factor kan ook afhankelijk zijn van de soort ervaring. Wan-
neer men door een seksueel contact in aanraking komt met de politie, kan
dat een verlichtende ervaring zijn wanneer het gaat om cen onvrijwillig con-
tact. Wanneer het om een vrijwillig contact gaat kan cenzelfde ingrijpen tot
negaies reatiesliden. Uit oogpunt van beknoptheid en overvchicik-
heid blijven deze factoren in dit verslag echter buiten beschouwing. In
Goddijn & Sandfort (in druk) is op basis van dit onderzoek reeds gerappor-
serd over bt et van vershillnde socle facoren op de verwerking
vai di kunnen wordes

e e gebeurtenissen die in de pe-
riode tussen het zestiende jaar en het moment van het interview hebben
plaatsgevonden. Het kan bijvoorbeeld zijn dat iemand die geen seksucle
contacten heeft gehad, na het zestiende jaar een sterke negatieve ervaring,
z0als een verkrachting, meemaake. Als gevolg hiervan zal het huidi func-
tioneren minder gunstig zijn, dan wordt verwacht op basis van wat voor het
zestiende jaar is gebeurd.

2.7  Hypotheses

De mogelike berckenis van vrocgieugige wriwillie en omvrijwillg sk
guele contacten voor hetsksueclgedragénbeeven o e lefid, words
het best van jk mensen met uit-
e e
seksueel contact met mensen die voor hun zestiende jaar geen seksueel con-
tact hebben geha

Verwacht worde dat vrijwillige seksuele contacten in de vroege jeugdia-
ren een positief effect hebben op het seksucel functioneren op latere leeftijd.
In vergelijking met mensen die dergelijke seksuele contacten niet hebben
gehad, zullen zij daarom op latere lecftijd:
=" cen groter scksucel verlangen

sterker seksueel opwindbaar
minder angst hebben voor seksueel contact;

— in het huidig seksueel functioneren minder problemen ervaren;
~ en mede als gevolg van bovenstaande, meer tevreden zijn met hun sek-
suele leven.

Onvrijwillige seksuele contacten worden verwacht negatieve leererva-
ringen te zijn. Mensen dic in hun vroege jeugdjaren dergelijke ervaringen
hebben gehad, zullen in vergelijking met mensen die geen seksueel contact
hebben gehad; op latere lecftijd:
~ een minder groot scksucel verlangen hebben;

— minder sterk seksueel opwindbaar zijn
— meer angst hebben voor seksueel contact;




— in het huidig seksueel functioneren meer problemen ervaren;

— mede als gevolg van bovenstaande, minder tevreden zijn met hun sek-
suele leven;

— meer last hebben van psychische en lichamelijke klachten.

Deze effecten worden verwacht zich sterker voor te doen, naarmate bij het

onvrijwillig contact meer inbreuk is gemaakt op de psychische en licha-

melijke integriteit.

Bij de vrijwillige contacten wordt verondersteld dat de genoemde bete-
kenissen niet afhankelijk zijn van de soort personen met wie de contacten
hebben plaatsgevonden. Zolang de mate waarin onvrijwillige contacten in-
grijpend zijn constant wordt gehouden, wordt voor onvrijwillige seksuele
contacten hetzelfde verwacht.

Over de verbanden tussen de achtergrondfactoren enerzijds en het heb-
ben van (on)vrijwilli f het later functi derzijds, wor-
den vooraf geen voorspellingen gedaan.




Opzet en uitvoering van het onderzoek 3

3.1 Inleiding

De vraag naar de betckenis van seksuele contacten in de vroege jeugdjaren
voor het seksucel gedrag en beleven op latere leeftijd is onderzocht middels
een retrospectief onderzock onder een groot aantal jongeren. Met deze
jongeren hebben vraaggesprekken plaatsgevonden, waarin het merendeel
van de gegevens mondeling is verzameld. In dit hoofdstuk wordr de opzet
en de uitvoering van het onderzoek beschreven.

Het streven was om voor het onderzoek 400 personen te interviewen
(3.2). Ditaantal is gekozen om de heterogeniteit aan seksuele contacten van
jeugdigen met lectijd en_ met vol itdrukking te
kunnen laten komen en om over die ervaringen statistisch verantwoorde
uitspraken te kunnen doen. Ook de gebruikte wervingsmethoden hadden
ot doel de variatie tussen de jongeren 7o groot mogelijk te maken,

Hoewel bij de b ding van de onderzoek een longi
aanpak de voorkeur heeft is deze om feitelijke redenén niet realiseerbaar.
Daarom is gekozen voor cen retrospectieve benadering, dat wil zeggen dat
cen belangrijk deel van de te verzamelen gegevens betrekking heeft op ge-
beurtenissen en situaties, die zich in het verleden hebben voorgedaan (3.3
Onm zicht te krijgen op de bruikbaarheid van ie s een theoreti
en empirisc derzock verricht. Dit derzock heeft verschil-
lende suggesties opgeleverd om het gebruik van retrospectie te optimalise-
ren. Onder andere in verband met het probleem van retrospectie is er voor
gekozen om jongeren te interviewen in de leeftijd van ongeveer 20 jaar, en
om de gegevens via mondeli kken te 1

Een deel van de in dit onderzoek gemeten variabelen is vooraf geopera-
tionaliseerd; andere variabelen zijn cen bewerking van op verschillende
vragen verkregen antwoorden, welke achteraf heeft plaatsgevonden (3.
Uitgaande van een mini an .60 zijn de vooraf bek

d X de t baarhedenvan de hillend:

meetscha-
len over het algemeen ruim bevredigend.

Hoewel het niet volledig gelukt is om de beoogde onderzoeksgroepen
samen te stellen, kan worden geconcludeerd dat de dataverzameling en de
dataverwerking bevredigend zijn verlopen (3.5).

3.2 Opzetvan het onderzoek
321 Beoogde onderzoeksgroep

Voor de beantwoording van de probleemstelling wilden we rond de 400
personen interviewen. Dit aantal is gekozen om de heterogeniteit aan sek-
suele contacten van jeugdigen met lecftijdgenoten en volwassenen tot uit-
drukking te kunnen laten komen en om over die ervaringen statistisch ver-
antwoorde uitspraken te kunnen doen.
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De teinterviewen personen dienden tussen de 18 en de 23 jaar oud te zijn.
Deze leeftijdsgrenzen zijn zo gekozen dat er enige afstand is van de erva-
ringen waarover d words; tegelijkertijd word het tijdsinterval
waarover herinnerd moet worden beperks, zodat de kans op vertekening en
vergeten bij het ophalen van herinneringen zo klein mogelijk gehouden
wordt (Baddeley, 1979; Thomassen, 1981). De respondenten worden hier
aangeduid met ‘jongens’ en 'meisjes’. Hoewel dit niet geheel aansluit bij
hun leeftijd, is hiervoor gekozen omdat het alternatief, ‘mannen’ en
*vrouwen’, ten onrechte cen oudere leeftijd zou suggereren.

Om te kunnen onderzoeken of de betekenis van de seksuele contacten
onathankelijk is van de soort persoon met wie ze hebben plaatsgevonden,
dienden in de onderzocksgroep vier soorten jongeren vertegenwoordigd te
zijn
(a) jongeren die v6r hun zestiende jaar geen seksueel contact hebben ge-

e vo6r hun zestiende jaar seksueel contact hebben gehad

genoten

(<) jongeren die voor hun zestiende jaar seksueel contact hebben gehad met
één van de ouders of directe verzorgers;

(d) jongeren die v66r hun zestiende jaar seksueel contact hebben gehad
met een andere volwassene dan hun ouders of directe verzorgers.

Binnen elke subgrocp dienden voorzover mogelijk evenveel jongeren met

vrijwillige ervaringen en jongeren met onvrijwillige ervaringen te zitten.

Personen worden in dit onderzoek als volwassenen beschouwd wanneer ze
ouder zijn dan zestien jaar én tenminste § jaar ouder dan de respondent.
Hoewel de persoon een zekere leeftijd bereikt moet hebben, is dat op zich-
zelf dus niet voldoende om van cen volwassene te spreken. Er moet ook een
e el e s e etk romontent 1 asn:
sluiting bij andere onderzocken (Finkelhor, 1979; Kinsey et al, 1953) is
voor deze definiéring gekozen, om te at contacten tussen lecf-
tijdgenoten, waarbij de ene persoon bijvoorbeeld 15 jaar en de andere per-
soon 17 is, als contacten met volwassenen worden beschouwd.

Als ouders en directe verzorgers worden die personen beschouwd die op
grond van hun positie in belangri} d delijk zijn voor
en cen aandeel hebben in de opvoeding en de verzorging van een kind.
Naast de eigen ouders vallen hicronder pleegouders, en (al dan niet tjdelij-
ke) levenspartners van alleenstaande ouders.

322 Werving

De onderzoeksgroep is op twee manieren samengesteld. Voor het samen-
stellen van de subgroepen met jongeren zonder seksueel contact en jonge-
ren met uitsluitend sek: 1 leeftijd; is een willek i
groep jongeren benaderd. Op basis van onderzoekscijfers (De Boer, 1977;
Kooy, 1972) kan redelijkerwijs worden verwacht dat in een willekeurige
groep, zowel jongeren zonder seksuel Isjongeren di

met leeftijdgenoten hebben gehad, in voldoende mate vertegenwoordigd
zullen zijn. Voor e subgroepen met jongeren die binnen of buiten het ge-
in sslisugel contact hebben gehad met cen volwassenc, is gericht nask




jongeren met de desbereffende evaringen gezoch. De manieren v wer-
ven worden hier

richte benadering. Aangezien Hedlirmenebeicaic G L
opgeleverd die ervaringen met volwassenen hebben gehad, wordt bij de
rapportage. e uigegaan van de wise waarop jongeren benaderd zl;n.
maar van de indeling van

erodvaniint Ao insecriss yitrsesitlie leueries LR s ot
1986b) wordr een volledig verslag van de werving gegeven. Hier beperk ik
mij tot een samenvatting.

De tweeledige benadering is om prakrische redenen gekozen. Het alter-
natief om slechts één willekeurige groep jongeren te benaderen en die ver-
volgens op basis van de interviewgegevens in te delen is niet mogelijk. De
frequentic waarmee scksucle contacten met volwassenen binnen en buiten
het gezin voorkomen is te laag, om langs deze weg alle subgrocpen in vol-
doende mate vertgenwoordigd i krijgen. Het is cvenmin moglik om de

L opee jze samen te stellen;
Bl e e e e
nergens geregistreerd.

Beide benaderingen vormen geen garanie dat in de verschillende sub-
groepen evenveel jongeren met vrijwillige ervaringen en jongeren met on-
vrijwillige ervaringen voorkomen. Omdat het moeilijk is om vooraf op vrij-
willigheid en onvrijwilligheid te selecteren, is besloten om hier bij de wer-
ving gen rekening mee e houdenen e jongern acheraf,op bsis vande

in te delen.
De gerichte benadenng is de enige ShE e P
jongeren te vinden die seksuele ervaringen met volwassenen hebben gehad.
Een probleem is echter dat er geen kanaal is waarlangs jongeren met deze
ervaringen rechtstrecks kunnen worden benaderd. Wanneer men niet per-
soonlijk wordt aangesproken kan dat er bij cen beladen onderwerp als dit
toe leiden dat men niet op oproepen reageert; ook is oncontroleerbaar in
Hesertal e i o
Een probleem da zich zowel bij de algemene benadering als bij de ge-
richte benadering kan voordoen, is dat de wervingsprocedures leiden tot
cen cenifd samengestede ondersocisgroep. Om dwcrsmm onder de
jongeren binnen de p d
G itk i b 0E e proerwest| DG
de werving te o bevolkingsregisters van gemeenten met uit-
cenlopende urbanisatiegraden. Bij de gerichte benadering is variatie bevor-
derd door de werving langs zoveel mogelijk verschillende kanalen te laten
plaatsvinden.

Algemene benadering

Voor het s:menszellen van de cerste twee subgroepen zijn jongeren bena-
derd viade b van tien

zijn gemeenten geselecteerd die op cen maximale afstand van 25 kilometer
van de gemeente Utrecht liggen. Variatie onder de te interviewen jongeren
is bevorderd door in gelijke aantallen jongeren te benaderen uit:

~ plattelands gemeenten;

- verstedelijkte plattelands gemeenten;

— gemeenten met cen stedelijk karakeer.
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De gehanteerde indeling van gemeenten is gebaseerd op gegevens van het
Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS, 1983; Sandfort, 1986b). De keuze
van gemeenten was aselect. De wijze waarop de gemeenten jongeren sclec-
teerden om door ons benaderd te worden, werd aan de gemeenten overge-
laten, met dien verstande dat ook deze aselect diende te geschieden.

De werving van de jongeren via gemeenten geschicdde n fasen. Hn:rdoor
was hetmogelijk omin d
bleken veranderingen aan te brengen. Alle jongeren zijn schriftelijk Bude:
derd middels een persoonlijk aan hen geadresseerde brief. Nadat een eerste
versie van deze brief weinig resultaat opleverde is een meer wervende uit-
gave gemaakt. In deze brieven, die informatie bevatten om cen beslissing
over deelname mogelijk te maken, werd het onderzoek aangekondigd als
een onderzoek naar: "Opvoeding, seksualiteit en jeugdervaringen”. Voor
deze titel is gekozen om jongeren 7o weinig mogelik af te schrikken;
anderszijds mocht de titel ook weer niet zo vcr%\ullznd zijn dat de personen
die zich aanmeldden zich later terecht misleid konden voelen.

Ter bescherming van de privacy is voor een vrijblijvende manier van aan-
melding gekozen. Jongeren die geinterviewd wilden worden dienden dit
kenbaar te maken door cen kaart in te vullen en in een meegezonden ant-
woordenvelop terug te sturen.

Het aantal aanmeldingen als gevolg van de wervingsbrieven, was aan-
zienlijk Iagcr dan bedoeld. Daarom zijn in verschillende gemeenten aanvul-
lende p d. In enkele Zijn jongeren per-
soonlijk benaderd met . het verzoek om alsnog mee te doen. In andere ge-
meenten is één week na de eerste brief een herinneringsbrief gestuurd aan
die jongeren die nog niet gereageerd hadden. Verder zijn pogingen gedaan
om reeds aangeschreven jongeren telefonisch te werven en is aan sommige
jongeren een derde brief gestuurd, waarin de problemen bij het vinden van
resEondcnun uiteen werden gezet en een dringend beroep werd gedaan om
zich toch aan te melden.

De beide laatstgenoemde wervingsprocedures hebben slechts tot vier
aanmeldingen geleid (3% van de 121 op deze wijze benaderde jongeren).
Het resultaat van de wervingsbrief plus de herinneringsbrief was aanzien-
lijk hoger (21% van de 700 aangeschreven personen), erwill de meer inten-
sieve tot d leidde (47% van
de 105 benaderde personen).

Met 175 van de 202 personen die zich hebben aangemeld, heeft uitein-
delijk een interview plaatsgevonden. Met de overige jongeren is om ver-
schillende redenen geen gesprek gevoerd. Sommige jongeren bleken na ver-
schillende pogingen onbereikbaar voor een afspraak. Anderen trokken de
door hen tocgezegde medewerling ins n het bijzonder waren dit de jonge-

ren die zich bij de benadering hadden
Gerichte benudering
Voor d g en ui ki hillende gerichte procedu-

s e D S e e
hebben gehad, heeft overleg plaatsgevonden mer uiteenlopende personen
en instanties, zoals diverse vormings- en onderwijsinstellingen, professio-
nele en instanties binnen
he leger,
radio- en tv-programma’s.

Ip
di 1l redacties van schoolblad
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De uitgevoerde wervingsprocedures waren er op gericht, om jongeren te
vinden, dic onderling zo veel mogelijk verschillende ervaringen hebben ge-
had. Dit is tevens van belang omdat resultaten van vergelijkbaar onderzoek
mede door de gehanteerde wervingsmethoden bepaald blijken te zijn (Con-
stantine, 1981). Er is daarom niet alleen gebruik gemaakt van kanalen zoals

 hulpverlening, waar de kans om respondenten te vinden relatief groot is,
maar ook van kanalen waarlangs minder sclecteve grocpen Jongeren
kunnen worden bereike. E
maakt dat we geinteresseerd waren in een breed scala van contacten met
volassenen: zowel contasien di plsieig ls onplsieig s gwecst, i

en andere

e ‘pecxaa] voor de wervmgvandue i gemnkl(bu-
Jage 1. Deze folders zijn via vershillnde kanalen onder jongeren ver-
spreid, of op verzoek
i sas el van opoepen Biy Sk boldes Tt = st i o
mulier.

Bij de gerichte werving is gebruikt gemaake van drie soorten kanalen:
~ direct op jongeren zelf gericht;
~ gericht op jongeren via bemiddelende personen of instanties;

— gericht op personen en instanties die vanuit uiteenlopende achtergron-
den contacten hebben met de gezochte jongeren.

Onder de eerste groep activiteiten vallen de korte oproepen die in cen
twintigtal tjdschriften zijn geplaatst. Daarnaast phaatsten drie tijdschrifren
en een krant een oprocp in het kader van een redactioneel artikel. In een
krant hebben twee ad gestaan. Het “Je ziet
maar’ van de vaRA-televisie zond een oproep uit. Verder zijn oproepen ge-
daan en folders verspreid op lezingen en colleges aan studenten. Tenslotte
i 7200 personen nde beoogde efdscategorie di alssuden saan n-

bij
e e e
Wetk voncTunicces do Fiiinas aeil Bty lindesbs syl e o8
ticoncepticteams van de Rutgers Stichting, 1z, de Vereniging tegen
Seksuele Kindermishandeling, de Kinder- en Zedenpolitie van verschil-

lende korpsen, Nvsi-afdelingen en Werkgroepen Pedofilic.
D=  personen die gevraagd 7ijn om te helpen bi het vinden van jongeren
bezoe-

p ielid i vande Vereniging voor
bt ver ksualiteit,lezers van het op pedo-
fielen gerichte blad i wrkersbi (gezins voogdijintelingen en in-
ternaten, an de Vereniging tegen Seksuele K

lings personen die besiellingen dedenbij enop dictereein gespecialiseerde
verzendbockhandel, persoonlijke bekenden.

Ook de gerichte hebben in fasen p
waarbij de omvang van de procedures groter werd toen e

rocedures weinig opleverden. Met het gericht werven van jongeren, dat
van april 1985 tovapril 1986 heeft plaatsgevonden, is gestopt om de afron-
ding van het onderzock niet al te zeer te vertragen.

In totaal hebben zich naar aanleiding van de gerichte wervingsactiviteiten
36 jongens en 88 meisjes aangemeld. Verschillende personen die zich
hadden aangemeld bleken niet aan de vooraf vastgestelde criteria te vol-
oer: Een oot keasitlvan hessisiovel i o omdetonclageash Spatin
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men. Ditis gebeurd omdat verwacht werd dat de diversiteit van de e onder-
z0eken ervaringen daardoor zou toenemen, en omdat de respons op dat
moment nog gering was. Wel in de onderzocksgroep opgenomen zijn vijf
meisjes die naar hun zeggen door hun broer seksucel misbruike waren; in
drie gevallen zijn deze broers volgens het gehanteerde criterium *volwas-
sen’. Ook opgenomen i i jongens en dric eisss, die nic precie an

de vastgestelde leeftijdsgrens bleken te voldoen.
Met 108 van de 123 jongeren hecft iteindelijk cen gcspr:k plaatsgevon-
den. Veertien ken gingen niet door omd:
of onbereikbaar isleek om cen afspruk mee te maken ln ieder gcval één
meisje heeft zich ter g over het
als gevolg van eeni en briefin het blad Op

In tabel 3.1 wordt een overzicht gegeven van de aantallen jongeren die via
dealgemene en de gerichte benadering zijn aangezocht en bereik.

323  Gerealiscerde onderzocksgroepen

Pl

en beoog p
Zoals uit tabel 3.2 blijkt is het voor zowel jongens als meisjes in voldoende
mate gelukt om via de algemene benadering personen te vinden die voor
hun zestiende jaar géén seksueel contact of seksucel contact et uitsluitend
leeftijdgenoten hebben gehad. Via de algemene benadering zijn ook 13
meisies en drie jongens gevonden die seksueel contact met een volwassene
hebben gehads i alle gevalengaat bt om volwassenn buitn he grin
Er zijn eveneens voldoende meisjes gevonden die seksueel contact
hebben gehad met volwassenen buiten het gezin. Er zijn relatief weinig per-
sonen gevonden die seksueel contact met ouders of directe verzorgers
hebben gehad; dat geldtin het bijzonder voor de jongens. Verder bleken de
grocp personen die contact met ouders of verzorgers hadden gehad en de
grocp personen die dat met volwassenen buiten het gezin hadden gehad, el-
Kaar te overlappen.

Het is niet gelukt om voor alle beoogde subgroepen voldoende jongens
en meisies te vinden. Omdat bij statistische analyses de subgrocpen niet te
klein mogen zijn, is besloten om bij het merendeel van de te verrichten ana-
lyses jongeren met contacten met ouders en verzorgers en jongeren met
contacten met volwassenen buiten het gezin, als én groep te beschouwen.

Evaluatie benaderingswijzen
De algemene benadering was er op gericht diversiteit tussen jongeren te
bevorderen door rekening te houden met de urbanisatiegraad. Zoals uit ta-

e aangezochte, aangemelde en geinterviewde jongeren naar benaderingswijze
Aangezocht Aangemeld Geinterviewd
Jongens Meisjes Totaal Jongens Meisies Totaal Jongens Meisjes Totaal
AB 30 30 0 106 97 23 % 8 115
GB 35 88 123 31 ” 108

Noot. AB = algemene benadering; GB = gerichte benadering.
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Tabel 3.2
Aantal jongeren in beoogde subgroepen naar benaderingswijze

Tongens Meisjes Totaal
AB GB T AB GB T AB GB T

Geenseksucel contact 39 — 39(2%) 34 — MQI%) T3 — 73068
Alleen contact met

eftjdgenoten 01 SI@I% % 4 005 8 S 91(2%
Uitsluitend of ook

volwassenen:

Met ouders of

verzorgers — 6 6(5%) — 20 20013%) — 26 26(9%)

Met volwassenen

buiten gezin 32 Q0 13 40 AW 16 62 T8Q8%)

Met ouders of

verzorgers en

volwassenen buiten

gezin — 2 22 — B B(sW — 15 IS5
N 92 31 123(100%) 83 77 160(100%) 175 108 283 (100%)

Noot. AB = algemene benadering; GB = gerichte benadering; T = totaal.

Tabel 3.3
Via algemene gewor naar

Jongens Meisjes Totaal
Plattelandsgemeenten 27( 29%) 30( 36%) 57( 33%)
Verstedelijkte plattelandsgemeenten 39 ( 42%) 26( 31%) 65( 37%)
Gemeenten met stedelijk karakter 26( 28%) 27( 33%) 53( 30%)
N 92/(100%) 83(100%) 175 (100%)

bel 3.3 blukx is dat in redelijke mate geluke. Alleen jongens uit d: verste-
Teliik P

deli zijnin
relatief sterker
ln tabel 3.4 staat een ovemch( van het aantal jougeren dat zich bu de ge-

de kanalen heefc De gereali-

seerde gesprekken blx;ken zowel bij de jongens als bij de meisjes voor een

belangrijk deel gevoerd met personen die via de Rijksuniversiteit zijn bena-

derd (respectievelijk 32% en 31%). Anderzijds is het wel gelukt om langs

meerdere, uiteenlopende kanalen te werven en om jongeren niet uitsluitend
via de hulpverlening te recruteren.

Kenmerken van de onderzoeksgro
In de totale groep varicert de Ierdvande geinterviewde jongeren van 17
toten met 25 jaar. De gemiddelde lecfiijd was 19 jaar en 7 caeuniien Yonens
en meisjes verschilden niet significant in leeftijd van elkaar. De léeftijden
van de jongens die niet aan de lecftijdsgrenzen voldeden waren respec-
tievelijk 17,23 (2 maal), 24 en 25 jaar oud; de drie meisjes waren 23 jaar oud.



Tabel 3.4
Aanmeldingen gerichte werving per kanaal (gerealiseerde gesprekken)

Jongens  Meisjes  Totaal
Tijdschriften en andere bladen 66 1212 18 18)
Televisie-uitzending 3(3) 7(6) 10( 9
Brief studenten RU BAn V@) 24
Lezingen, colleges, syllabi — 404 49
AC-teams Rutgershuizen - 8(7 8(
Vereniging tegen Seksucle Kindermishandeling ~ — 13012) 13(12)
Voogdijinstellingen en internaten 1 404 5( 9
Afdelingen NVSH 1n 303) 49
Werkgroepen pedofilie/ Martijn 4@y - 4( 2
Persoonlijke contacten 6(9 — 6( 5
Diversen 202 8(6) 10( 8
N 6B 88T 124(108)
Tabel 3.5
Huidige woonsituatie van de respondenten
Jongens Meisjes Totaal
Bij een of beide ouders 88( 729%) 65( 41%) 153 ( 54%)
Zelfstandig 32( 26%) 71 ( 44%) 103 ( 36%)
Met vaste partner 3 2%) 24(15%) 27( 10%)
N 123 (100%) 160 (100%) 283 (100%)
abel 3.6
Dagelijkse bezigheden van de respondenten
Jongens Meisies Totaal
School of studie 71 ( 58%) 88 ( 55%) 159 ( 56%)
Vaste baan 30( 24%) 43( 21%) 73( 26%)
Overigen 2(18%) 29( 18%) S1( 18%)
N 123 (100%) 160 (100%) 283 (100%)
Tabel 3.7
Sociale klasse naar classificatie van beroepsniveau ouders
Jongens Meisjes Totaal
Ongeschoolde arbeid 4( 3% 4( %) 8( 3%
Geschoolde arbeid 27 ( 22%) 26 ( 16%) 53 19%)
Lagere employees 21( 17%) 32( 20%) 53( 19%)
Kieine zelfstandigen 14( 11%) 2 ( 15%) 38( 13%)
Middelbare employees 33( 27%) 17( 11%) 50( 18%)
Hogere beroepen 24( 20%) 57( 36%) 81( 29%)
N 123 (100%) 160 (100%) 283 (100%)
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Zoals uit tabel 3.5 blijke, woont het merendeel van de jongeren nog bij
een of beide ouders; dit geldt in het bijzonder voor de jongens. In de onder-
zoeksgroep zitten maar weinig jongeren die met een vaste partner samen-
wonen. Zowel jongens als meisies die niet meer bij &n of beide ouders
wonen zijn significant ouder dan jongeren die nog wel bij de ouders thuis
wonen (F=24.13, p<.00).

Ruim de helft van de jongeren gaat naar school of volgt een studie; een

kwart van de jongeren Hech oo vice Ean(rabel o Do o
vrijwilligerswerk, zijn werkloos en hebben ook geen vaste bezigheden, o
zijn in militaire dienst. Er is geen samenhang tussen lecftijd en dagelijkse
bezigheden.
Zoals it tabel 3.7 blijke zijn de jongeren afkomstig uit verschillende
sociale klassen. Jongeren met ouders met hogere beroepen vormen cen rela-
tief grote groep, anderszijds zijn ok jongeren uit lagere klassen duidelijk
\encsenwoor;lgd Er is cen significant verschil tussen jongens en meisjes
(Chi*=17.86, p<.00). De ouders van meisies hebben relatief vaker hogere
beroepen, terwil de ouders van jongens relatief vaker tot de categorie mid-
delbare employees gerckend moeten worden.

3.24  Bespreking en conclusies

He bl involdoende mategeuk ombi de wervin diversici tusen de

e Bij d ijn per urbanisa-
tiegraad voldoende jongens en meisies gevonden. Bij de gerichte benade-
ring is het gelukt om niet alleen via de hulpverlening maar ook via uiteen-
lopende andere kanalen respondenten te werven.

Gezien de totale groep jongeren die via de beide benaderingen is bereikt,
is de uiteindelijk verkregen respons erg laag. Bij de algemene benadering
van de willekeurige groep van 700 .ongeren‘i.eeﬁ uiteindelijk 25% meege
werkt. Hetis niet bekend hoeveel jongeren via de specifike benadering zijn
bereikt en tot de doelgroep behoren, het zullen er aanzienlijk meer zijn dan
het aantal jongeren dat uiteindelijk heef meegewerkt.

Bij beide benaderingen kan de lage respons ten dele worden verklaard
door de bedreigende aard van het onderwerp. Mogelijk gaf de gehanteerde
wervingsprocedure de benaderde jongeren te weinig vertrouwen. Daar-
naast was de aanmeldingsprocedure erg vrijblijvend; het initiatief om aan
het onderzock mee te werken diende nadrukkelijk vanuit de jongere zelf te
komen.

Bij de algemene benadering is het mogelijk dat de wervingsbrief niet alle
aangeschreven jongeren op tijd heeft bereikt; juist in deze leeftijdsgroep is
de kans groot dat het feitelijke woonadres niet overeenkomt met het geregi-
streerde adres. Doordat een deel van de jongeren nog in het ouderlijk huis
woont, is het verder niet uitgesloten dat de ouders zich hebben bemocid
met het besluit om wel of niet aan het onderzoek deel te nemen.

Dat de gerichte benadering weinig heeft opgeleverd kan verder ook
worden veroorzaakt doordat jongeren op deze leeftijd ervaringen met vol-
wassenen, ongeacht of deze plezieri of onplezierig zijn gewees, liever ver-
geten. Het beperkte resultaat is ook een consequentie van de nauwe leef-
tijdsrange van de jongeren die we hebben willen bereiken

Het is nadrukkelijk niet de bedoeling geweest om een onderzoeksgroep
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samen te stellen die representatief is voor Nederlandse jongeren in het alge-
HE i

meen; gezien de aard van d lling is dit ook nict
zou de externe validiteit van het onderzoek wel ten goede komen wanneer
de verschillende sub ief zijn voor de respectievelijk
groepen in de ing. Er bestaat geen mogelijkheid om I

in hoeverre dit geluke is. Het moet niet worden witgesloten dat binnen de
verschillende subgroepen jongeren met bepaalde ervaringen zich vaker
hebben aangemeld dan anderen.

Het bleck niet mogelijk om voor alle beoogde subgroepen voldoende
jongens en meises te vinden. Bovendien overlappen de subgroepen elkaar.
In verband hiermee worden bij het merendeel van de te verrichten analyses
jongeren met contacten met ouders en verzorgers, en met volwassenen bui-
ten het gezin, als één groep beschouwd.

3.3  Dataverzameling
334 Retrospectie

Omdat een longitudinale aanpak feitelijk onrealiseerbaar s, is bij de beant-
woording van de vraagstelling van dit onderzoek gekozen voor een retro-
spectieve benadering. Jongeren die seksueel contact met volwassenen
hebben, zijn op het moment dat die contacten plaatsvinden, of kort daarna
moeilijk te localiseren; dit probleem speelt in het bijzonder wanneer men
zich niet uitsluitend wil beperken tot jongeren die in contact komen met
hulpverleningsinstanties. Een longitudinale benadering zou verder zeer

tijdsintensief en kostbaar zijn.
ks i broTkbansheid van i i

an ie bij empirisch wordt
getwijfeld, in het bijzonder omdat mensen dingen kunnen vergeten of om-
dat de herinnering vertekend is. Methodologische handbocken bevatten
geen gefundeerde ichdijnen voor het gebruik van retrospectie. Wancer

innen een onderzock gegevens via retrospectie worden verzameld is de
verantwoording daarvan meestal gebreklig of ontbreek in zijn geheel.

Om zicht e krijgen op de problemen dieaan ic verbond
ol steknjgenc

zijn

voord blemen is een theoretisch en e
pirisch vooronderzoek verricht (Sandfort, 1982, 1983b). De bevindingen
uit dit vooronderzoek worden hier kort uiteengezet; afgesloten wordt met
een overzicht van aanbevelingen en richtlijnen ten aanzien van het gebruik
van retrospectie.

Er bestaat in de literatuur verschil van mening over de vraag in hoeverre
mogelijke vertekening van herinneringen eigenlijk belangrijk is. Vanuit een
geheel a-historisch standpunt is het mogelijk om te stellen datalleen de hui-
dige heri ing van d kelijke geb: is er toe doet (zie Wenar,
1961); een dergelijk standpunt wordt ook ingenomen in de psychoanaly-
tisch georiénteerde theorie en praktijk (zie Ansbacher, 1947; Klein, 1981;
Olson, 1979; Taylor, 1975). Aansluitend bij deze opvatting stelt Gittens
(1979) dat wat juist wél herinnerd wordt voor de persoon in kwestie kenne-
lijk van bijzondere betekenis is geweest, en dat dat toch hetgene is waar cen
onderzoeker in geinteresseerd is. Het antwoord op deze vraag hangt uiter-




aard af van de doelstelling van het onderzock. Wanneer men uitspraken wil
doen over de betckenis van het al dan niet gehad hebben van specificke erva-
ringen is het uiteraard van groot belang dat e herinnering een 7o accuraat
s e e

Hoewel in het algemeen wordt aangenomen dat een herinnering in de
loop der tijd minder accuraat word, stelt Wenar (1961) dat ook het omge-
keerde mogelijk is: doordat men op hetzelfde gebied meer ervaring opdoet,
ontstaat er een referentiepunt, dat bij de beoordeling van eerdere gebeurte-
nissen kan worden gebruikt. Zo kan een moeder nadat zij meer kinderen
heeft gekregen cigenlijk pas bepalen hoe lastig of gemakkelijk haar eerste
kind geweest is. Op dat moment wordt echter niet langer de oorspronke-
lijke beleving, maar de huidige beoordeling gemeten.

Ook in antropologisch en historisch onderzoek words veelvuldig ge-
bruik gemaakt van retrospectie (Gittens, 1979; Langness, 1965; Thompson,
1978) en ook daar bestaat verschil van mening over de bruikbaarheid ervan.
De suggesties die in deze literatuur worden gedaan voor het optimaliseren
van het gebruik van retrospectie, zoals verificatie van gegevens aan andere
bronnen, zijn, hoewel niet onbruikbaar, in survey-onderzoek nogal om-
slachig,

Onderzoek naar retrospectie
sl

icis op b haal empirisch on-
deEsaekveratis (vaor cen oyessiohis e S o 1582} s el covtaes
Sorkis ki i hebudder o L lna Vo
zock. Het tijdsinterval tussen de twee metingen varicert van enkele maan-
den tot 40 jaar. De soorten gegevens die herinnerd moeten worden lopen
zeer uiteen: naast verschillende soorten feiten heeft men ook naar meningen
en houdingen gevraagd. Nog afgezien van de methodologische beper-
Eoie s eanie erichilone spiisbek i virs i eo ks i gt
versiteit van de onderwerpen en gehanteerde onderzoeksopzetten niet cen-
voudig om op basis van de resultaten tot duidelijke conclusies te komen.

Naast het bepalen van de overeenkomst tussen de originele en de retro-
spectief verkregen gegevens, heeft men ook naar factoren gezocht die de
samenhangen beinvloeden. Deze factoren hebben te maken met het tijdsin-
terval, de aard van de gegevens en kenmerken van de onderzochte perso-
nen. Ten slotte hebben onderzoekers bekeken wat het betekent voor uit-
spraken bij empirisch onderzock, wanneer deze op de originele data of op
de retrospectief verzamelde data worden gebascerd.

De overeenkomsten tussen de originele data en de retrospectieve data,
welke op verschillende manieren zijn vastgesteld, worden soms redelijk’ of
*verbazingwekkend" genoemd. In andere gevallen wordt zowel systema-
tische als nict ische vertekening gevonden. ische verteke-
ning wordt bijvoorbeeld gevonden in het onderzoek van Powers, Goudy &
Keith (1978) en Field (1981); het verschil dat zij vonden met de originele
data was 70 dat de respondenten bij de retrospectieve meting een gunstiger
beeld van zichzelf gaven. Yarrow, Campbell & Burton (1970) en Wenar &
Coulter (1962) signaleren in hun onderzoek echter tendenzen die tegenge-
steld zijn aan elkaar: terwijl moeders zich de kindertijd over het algemeen
heri als cen gemakkelijkere, gelukkigere en gezondere periode dan

ds

deze volgens d kelijke gegevens was, geven ze van




heden waarin ze hun kinderen hebben opgevoed achteraf cen minder gun-
stig beeld.

Veel onderzockers merken op dat gebrek aan overeenstemming niet al-
65t welisehisefést woftlensieeige Vol xes Gt il e gvon i her:
gt kbrioreRok ieiidbloyscbrErGh Vit i o s g,
weest; zo blijkt in sommige gevallen de kwaliteit van de criterium variabe-
len al onbetrouwbaar (zie verder Moss, 1979).

Wat het effect van het ijdsinterval tussen de meting van de oorspronke-
lijke en de retrospectieve gegevens betreft, zijn de bevindingen niet eendui-
digs soms worded ing groter naarmate het tjdsi gro-
ter wordt, soms wordt de overeenstemming kleiner, en soms is er geen ver-
schil (Haggard, Brekstad & Skard, 1960; Wenar & Coulter, 1962; Yarrow,
Campbell & Burton, 1970). De bevindingen zijn ook niet eenduidig als het
gaatom de aard van de gegevens. Vaak worden feitelijke gegevens beter her-
innerd dan attitudes, soms is er een verschil in tegenovergestelde richting,
terwijl er in andere gevallen geen verschil gevonden wordt (Field, 1981;
Powers, Goudy & Keith, 1978). Ook tussen feitelijke gegevens doen zich
verschillen voor; zo vindt Robbins (1963) dat beter wordt herinnerd of een
bepaalde opvoedingsprakijk is toegepast, dan wanneer men met die prak-
tijk is begonnen of opgehouden. Kinsey et al (1953) vinden dat de overeen-
stemming bij gegevens over seksualiteit even groot is als de overeenstem-
ming bij niet seksuele gegevens.

De resultaten van k naar de invloed van p
de accuraatheid van herinneringen lopen te zeer uiteen om in het kort
samen te vatten.

Als men op basis van empirisch onderzock conclusies wil trekken, hange
de bruikbaarheid van retrospectieve gegevens volgens verschillende onder-
zoekers af van het soort uitspraken dat men wil doen, Retrospectieve data
zijn minder bruikbaar om situaties in het verleden op individueel niveau te
beschrijven (Powers, Goudy & Keith, 1978) of om populatie waarden te
schatten (Cherry & Rodgers, 1979); wanneer het echter gaat om verbanden
tussen variabelen blijkt het volgens beide onderzoekingen niet uit te maken
i deseopds origiatitiobop dorerospUs e AR bR e
ook Moss, 1979).

Op basis van de resultaten die zij vinden concludeert geen van de onder-
zoekers dat retrospectie als methode van d ling onbruikbaar is.
Dit geldt in het bijzonder wanneer het niet om beschrijving van individuen
of populaties gaat, maar om samenhangen tussen variabelen. Door een aan-
tal auteurs wordt er ook op gewezen dat de mate waarin retrospectieve ge-
gevens accuraat zijn, ook een functie is van de interviewsituatie (zie Moss,
1979, en Wenar, 1961). Er worden verschillende suggesties gedaan om de
bruikbaarheid van retrospectie te vergroten.

Retrospectie en de psychologie van het menselijk geheugen
Een antwoord op de vraag naar de bruikbaarheid van retrospectie s ook ge-
zocht bij de psychologie van het geheugen. Het blijke dat men zich daar zo-
wel wat onderzock als theorievorming betreft nooit expliciet met deze
vraag heeft beziggehouden (Baddeley, 1979). Hoewel men zich in geheu-
genonderzoek nict alleen meer bezighoudt met het onthouden van neu-
traal, kunstmatig materiaal, maar ook met zinnen en korte verhalen, is dat




volgens Neisser (1978) nog ver van wat representatiefis voor wat mensen in
het dagelijkse leven onthouden en vergeten. Verder wordt de werking van

et geheugen vrijwel uitslui dsp Ook
I jumsi k doorgaans word ver-
richt, weinig op die van het dagelijks leven. Sommige auteurs vragen zich in
dit verband af of de theoricén die in het laboratorium ontwikkeld zijn, wel
relevant zijn voor het gebruik in het dagelijks leven (Herrman & Neisser,
1978; Thompson, 1978; Vroon, 1982).

De theorie van het geheugen geeft wel inzicht in het proces dat bij retro-
spectie van belang is, en in de mogelijkheden om dit proces op cen positieve
manier te beinvloeden. Een belangrijke notie is dat het bij heri niet
gaat om het eenvoudig terugvinden van informatie; herinneren is een ge-
compliceerd reconstructieproces (Thomassen, 1981). Williams & Hollan
(1981) geven cen uitgebreide beschrijving van dit proces. Zij laten zien dat
wanneer aan dit proces recht wordt gedaan, mensen zich veel meer kunnen
herinneren, zelfs dingen die men in eerste instantie dacht helemaal vergeten
te zijn. Vergeten heeft volgens hen meer te maken met het om verschillende
redenen nict terug kunnen vinden van informatie, dan dat de informatie
werkelijk verdwenen is.

De praktische consequentie hiervan is dat de respondent tijdens het in-
terview voldoende tijd moet hebben om antwoorden op vragen te vinden en
dathij moet worden gestimuleerd bij het herinneringsproces. Die tijd is ook
nodig voor de respondent om met behulp van andere, gerelateerde informa-
tie, zijn herinneringen te verifiéren; deze verificatie is volgens William &
Hollan een proces dat zich automatisch voordoet. Wanneer een respondent
te weinig tijd gegeven words, is hij ook ontvankelijker voor suggestieve vra-
gen (Baddeley, 1979). Dit is eveneens het geval wanneer de persoon onvol-
doende aanwijzingen heeft gekregen om de verlangde informatie terug te
vinden. In verband hiermee zeggen Blacker & Brass (1979) dat het belang-
ijk is om over éénzelfde aspect meerdere vragen te stellen.

Baddeley,(1979) vat de bsodschap sarmen i vanuit de psychologie van
het menselijk geheugen aan ontwerpers van retrospectief onderzoek gege-
ven kan worden. Dergelijke onderzockers zullen er volgens hem altijd re-
kening mee moeten houden dat vergeten plaatsvindt en dat de verkregen in-
formatie niet vrij zal zijn van vertekening; dit stelt beperkingen aan de in-
terpretatie van de onderzocksresultaten. De mate waarin vertekening een
rol speelt is daarbij tot op zekere hoogte afhankelijk van de wijze waarop
vragen worden gesteld en interviews worden afgenomen.

R

Empirisch vooronderzock

In het empirisch gedeelte van het derzoek naar de bruik idvan
retrospectie, zijn de verhalen van 17 jongeren over een seksuele relatie die
ze voor hun zestiende jaar hebben gehad, systematisch vergeleken met wat
de desbetreffende, vrocgere partners over deze ervaringen vertelden (Sand-
fort, 1983b). De verhalen, die zo onafhankelijk mogelijk van elkaar werden
verzameld, hadden betrekking op relaties met leeftijdgenoten en met vol-
wassenen. Probleem bij het vaststellen van de overeenkomsten tussen de
verhalen, zijn de kleine aantallen waarnemingen en de lage spreiding op een
groot deel van de variabelen. Toch blijkt er met betrekking tot verschillend
aspecten van het seksueel contact een sterk verband te bestaan tussen de




antwoorden van de partners in de btspmken relaties. Een belzngn]ke be-
perking va bt p vrij
aties betrekking hebben.

Richljnen enaanbeselingen

el evelingsnop
gelevcrd s vt DG AL i tetne ol it Eiaoneennts:
zingen waarvan men op geheugemheonusche gmnden mag vcrwnchten.
dat ze de Of dit
werkelijk het geval is, is i epict varged D nnwlyzmgzn
hebben betrekking op de opzet van het onderzock en van het interview, de
introductie van het interview, de vragen en de antwoordmogelijkheden, en
de houding en rol van de interviewer.

Opzet van onderzoek en interview. Bij de opzet van het onderzoek dient te
worden nagegaan of de respondenten wel over de verlangde informatie
kunnen bzsch:kkcn (Hindley, 1979). Hne mmd:rap dehoogte, hoe groter
de kans of at het b niet
door foite words gehinderd (Cherry & Rodgers, 1979; Moss, 1979). Of de
persoon over de verlangde informatie beschike is onder andere afhankelijk
van het (persoonlijk) belang en de soort gegevens. Yarrow, Campbell &
Burton (1970) waarschuwen ervoor niet naar zaken te vragen die pas in
latere instantie belangrijk zijn gewordens in die situatie is de kans groot dat
de retrospectieve informatie een andere basis heeft dan de eerdere herinne-
ring. Ook is het van belang zicht te hebben op gebeurtenissen die later
hebben leze kunnen de aan de
oorspronkelijk situatie of gebeurtenis hebben vertekend.

Vanuit de theorie over het geheugen heeft een enigszins gestructureerde,
maar ook niet al te gestructureerde opzet van het interview de voorkeur
(Hindley, 1979). Met behulp van logisch geordende vragen kan het herin-
neringsproces g:slrucmrurd worden. Dit leid: tot meer accurate e
dan wanneer de bij heth vani
Srorde gelaten; Bif cen te zéke pestrucniseerd fnterviews zoals eenlschrif-
telijke vragenlijst, bestaat weer een ander gevaar. De gegevens die een der-
gelijke lijst oplevert zijn ogenschijnlijk vergelijkbaar, maar hoeven dat niet
noodzakelijk ook te zijn. Onduidelijk is namelijk of mensen de vragen op
een zelfde manier hebben begrepen en gelijksoortige antwoorden hebben
gegeven (Hindley, 1979). Het interview dient flexibel van opzette zijn, om-
dat zo recht wordt gedaan aan de variatie die zich in het herinneringsproces
van verschillende personen voordoet. Het is dan ook nm verstandigom elk
aspect van de volledig te en de intervie-
wers volledig te programmeren (vgl. Bradburn & Sudman, 1980). Hindley
(1979) suggereert dal bij een vraag met name de "point of question” gestan-

d moet en: de interviewer dient een helder besef te hebben
S Qo baraidiast tin b llacpesinh e chinur S e
vraag afhankelijk van de situatie kan aanpassen en zonodig verdere vragen
kan stellen.

Wat de volgorde betreft waarin vragen worden gesteld, zegt Spanier
(1976) dat de accuraatheid van amwnonfen wordt bevorderd, wanneer on-
derwerpen in een chronologische of logische volgorde aan de orde komen.




Hierdoor zou het vermogen van de respondent gestimuleerd worden om
het gebeuren te doordenken en te doen herleven.

d fg

ie van het interview. d aan het interview is het raad-
zaam de respondent te e wijze waarop het herinnerings-
proces verloopt en de problemen die zich daarbij voor s
teld moet worden dat sommige vragen tot doel hebben de respondent bij
het herinneren te helpen. Voor de respondent moet duidelifk zijn dat het
vanzelfsprekend is dat bepaalde informatie niet direct is terug te vinden en
dus de tijd mag worden genomen voor het beantwoorden van vragen. Ook
moet worden verteld dat het bij retrospectieve gegevens gaat om "hoe het
toen was” en niet om hoe men et nu tegen aan kijkt. Vertekening kan name-
lik 0ok pas tjdens het herinneren plaatsvinden, onder andere doordat de
respondent de vragen niet vanuit het juiste perspectief beantwoord (Hind-
ley, 1979; Yarrow, Campbell & Burton, 1970).

Vragen en antwoordmogelijkheden. Morris (1978) wijst op het belang van
het stellen van inleidende vragen. Deze kunnen de respondent stimuleren
om de oorspronkelijke situatie, waar de verdere vragen op betrekking
hebben, in de verbeelding te reproduceren. Het geheugen words hierdoor
e e R toegankelijker. Wan-
neer vragen bmekkmgicbbm ‘op een specifieke periode is het van belang
om met de te zoeken die die pe-
riode afbakenen (Blacker & Brass, 1979; Moss, 1979).

Onderwerpen dienen zo veel mogelijk aan de orde te worden gesteld in
termen die aansluiten bij de wijze waarop respondenten develangde nfor-
matie hebben opgeslagen (Blacker & Brass, 1979). Om dezelfde redenen
moeten er in het interview ook meerdere, meer specificke vragen gesteld
worden, zodat de kans wordt vergroot dat de herinnering words geacti-
veerd; dit kan evencens geb de
tieven aan te bieden. Bij cen globzl: vraagis volgens Hindley (1979) dekans
groot dat de den niet aan alle | ie denke dic de interviewer
wenst. Om alge te is het
LR plnls van meer algemene vragen te stel-
len

Heth i wordt ook gestimuleerd wanneer de

ruimte krijgt om meer dan alleen *ja’ en *nee’- antwoorden te geven. Ook
moeten geen vragen worden gesteld die het geven van korte antwoorden
bevorderen (Langness, 1965).

Door per onderwerp meerdere vragen te stellen worden de respondenten
ook aangespoord om aan andere dingen te denken die tegelijkertijd plaats-
vonden met de gebeurtenis waarover gevrzagd wordt (Hindley, 1979);
hierdoor wordt de meer
zekerheid krijgen over de informatie die hij qumeen Doothex produce-
ren van deze "overshoot”
die bij het terughalen van mformaua oprreden (Williams & Hollan, 1981);
de respondent kan ook worden aangezet om de gegeven informatie te veri-

éren

d

De respondent moet tijdens hetinterview de gelegenheid hebben om ge-
geven antwoorden te wijzigen (Spanier, 1976; Williams & Hollan, 1981).



Als gevolg van het verificatieproces kan het zijn dat eerder gegeven infor-
matie namelijk onjuist blijkt. Daarnaast moet de respondent ook de gele-
genheid hebben om aan te geven dat hij icts niet weet. De interviewer mag
dus geen druk uitoefenen om in ieder geval een antwoord te geven. Volgens
Thomas (in Baddeley, 1979) is het veel minder problematisch wanneer een
respondent openlijk toegeeft dat hij zich iets nict kan herinneren, dan wan-
neer hij al dan niet opzeteelijk een verkeerd antwoord geeft of niet toe wil
geven iets niet te weten (zie ook Hindley, 1979). De interviewer kan ook in
de gaten houden wanneer cen respondent iets niet zeker weet en dat even-
tueel rapporteren (Mednick & Shaffer, 1963).

Houding en rol interviewer. Een aantal van de hiervoor genoemde aanwij-
zingen heeft directe consequenties voor de houding en het gedrag van dein-
terviewer. Hij dient inzicht te hebben in de verloop van het geheugenpro-
ces. Zo moet hij weten dat het antwoord "ik weet het niet” niet altijd hoeft
te kloppen en dat de respondent na enige tijd of door verdere vragen wel
over de desbetreffende informatie kan blijken te beschikken (Williams &
Hollan, 1981). Het afnemen van het interview dient ook door de intervie-
wer te worden opgevat als cen complexe geheugentaak, waarvoor de res-
pondent de tijd moet krijgen die nodig is om zijn herinneringen naar boven
te halen. Eveneens dient de interviewer op de hoogte te zijn van mogelijke

keningen die zich in de fen kunnen voordoen (Baddeley,

1979).
De interviewer dient door zijn houding een situatie te creéren waarin het
inneri van de dent wordt gestimuleerd en de respon-
dent gemotiveerd wordt om 70 accuraat mogelijk te herinneren. Een voor-
waarde daartoe s dat de respondent zich op zijn gemak voelt, zich ontspant
en voldoende tijd krijgt om antwoorden te vinden (Hindley, 1979; Moss,
1979).

Deinterviewer kan d dent verder b zijn bij het organi-
seren van zijn gedachten. Tegelijkertijd moet de respondent volgens Hind-
ley (1979) niet teveel onder druk gezet worden om retrospectief zo volledig
en precies mogelijke informatie te geven, omdat zich iets herinneren een
zwaar werk en "counter productive” is. Zonder de vertrouwelijke basis te
schaden, kan de interviewer twijfel bi d digen, zodat
deze gestimuleerd wordt om zijn herinnering met andere herinneringen te
verifiéren (Williams & Hollan, 1981), Om dezelfde reden dient de intervie-
wer in te gaan op onzekerhed d

p ies tussen de als
zodanig, of tussen de antwoorden en de toon waarop of de houding waar-
meeiets wordt d, di deord g |d om zo tot meer
accurate antwoorden te komen (Pomeroy, 1963; Spanier, 1976). Samenvat-
tend zegt Langness (1965) dat de subjectieve rol van de interviewer als be-
langrijkste observatie instrument zo optimaal mogelijk moet worden be-
nut.

Om in retrospectieve interviews optimaal te kunnen functioneren dienen
interviewers volgens verschillende auteurs (zie onder andere Hindley,
1979) vooraf voldoende getraind te worden.
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3.3.2  Opzet van het vraaggesprek

Om meerdere redenen is ervoor gekozen om de gegevens te verzamelen via
mondelinge interviews. Ten eerste blijkt dat wanneer gegevens via retro-
spectie verzameld worden, er bij cen mondeling interview meer mogelijk-
heden zijn om te bevorderen dat de herinneringen cen zo accuraat moge-
like weergave zijn van wat er werkelijk gebeurd is. Daarnaast kan de inter-
viewer cen belangrijke hulp ijn bij hetb den van vragen op het ge-
jed van seksualiteit; wanneer geen aandacht en ondersteuning aanwezig
jn, s de kans groot dat jongeren bij cen persoonlijk onderwerp als seksua-
litei geneigd zijn om vragen niet te beantwoorden. Ook kan hij in de gaten
houden of de betekenis van de vragen en afzonderlijke begrippen worden
begrepen, en heeft hij enige controle over de wijze waarop de beantwoor-
ing van de vragen verloopt.
oot kel e el e
dreigend is, dat het beter met cen schriftelijke vragenlijs
worden. In een vergelijking tussen beide methoden vinden DeLameter &
MacCorquadale (1975) echter geen verschillen in de rapportage over sek-
suele jeugdervaringen. Jones et al (1983) die jongeren interviewden over
hun seksuele ervaringen, stelden vast dat vrijwel alle jongeren zich bij het
mondelinge interview op hun gemak voelden en er geen probleem mee had-
den om de vragen te beantwoorden. Ondanks het taboe op seksualiteit kan
het zijn dat het er over praten plezierig of leerzaam s, in het bijzonder wan-
neer dit gebeurt in cen atmosfeer die zowel anoniem isals vertrouwen wekt.
In tegenstelling tot andere bedreigende onderwerpen zoals stelen en der-
gelijke, is de vrij algemeen geaccepteerde norm dat men zich over seksuali-
teit niet schuldig hoeft te voelen, Wanneer men vervelende of traumatische
ervaringen heeft gehad, kan aan het interview worden deelgenomen omdat
men verwachs dat hec bidraagt an de verwcrkmg van die ervaringen.
Gezien hetgrot i
meeste vragen vooraf vastgesreld Bij b mterv:ew werd ebruik S
n te vullen lijsten. In
somlmge gevallen s dit gedaan om mocilijk besprcekb:re conderwerpen op
aan

S R e R S respondcnlm
geinteresseerd bleven, Daarnaast kon op deze manier de meting van een
aantal variabelen op een snellere en meer gestandaardiscerde manier plaats-
vinden.

Om een Jijke sfeer te bevorderen en ong beinvloeding
van derden te voorkomen dienden de interviews onder vier ogen te worden
afgenomen.

Onsvibtaingmeriewhemsc

ende ! etappes ont-

w,kkeld De basls ervoor is gelegd n het vooronderaock waarin e vraa
van (Sandfort, 1983a en
b). o E6jA0iohane: Hiephiser inteovicns sl asis el
houdelijke verkenning ook gebruik om met bepaalde meetprocedures er-
varing op te doen en deze procedures te optimaliseren. Dit is gebeurd op
basis van gegevens en van zowel de




interviewers als de respondenten. In het algemeen bleek het in verband met
de verwerking wenselijk om bij cen groot aantal vragen geprecodeerde ant-
woorden op t nemen. Ooksin bepalde begrippen duidelijker geformu-
eerd.

De volgende fase betrof cen p kdat "
bij 111 personen (Sandfort, 1985a). Doel van dat onderzoek was het uit-
testen van verschillende meetschalen, die tijdens de interviews schriftelijk
zouden worden afgenomen. Deze meetschalen waren meestal gebaseerd op
of afgeleid van bestaande halen. Zowel op basis van inhoudelijk
sultaten als opmerkingen van denten bij afzonderlijke items zijn de-
finitieve versies samengesteld.

Hetinterviewschema en de vragenlijsten dic op basis van het vooronder-

Sl 0

zock en het in zijn vervolgens in procfin-
terviews bij tien jongeren afgenomen. Daarbij bleck dat het bij bepaalde on-
d dzak om vragen di denten de ge-

pen 2
legenheid geven om emorie e uiten,die door cen voorafgaande vraag zijn
v ioapli i A oniiEr e Evsiathy
kige vraag naar de leeftijd waarop meisjes voor het cerst hebben gemen-
strueerd. De op basis van de evaluatie van deze procfinterviews opgestelde
versie i ten slotte in cen training met de interviewers besproken. Naar aan-
leiding van die bespreking zijn cen aantal vragen nauwkeuriger geformu-
leerd, zodat de bedoeling duidelijker naar voren kwam en het eenvoudiger
was om de vragen te den. Ten slotte zijn procedures die tijdens
het interview moesten worden uitgevoerd vereenvoudigd.

Opzet interviewschema
Het uiteindelijke interviewschema bestaat uit negen onderdelen welke hier
in het kort zullen worden beschreven. Het gehele schema is terug te vinden
in de hoofdvragenlijst, aan de hand waarvan het interview werd afgenomen
(bijlage 2).
Introductic. Het doel van de is derespon-
dent op zijn gemak te stellen en een vertrouwelijke sfeer te creéren. Dit
wordt gedaan door hem te informeren over het doel van het onderzock,
over de soort vragen die verwacht kunnen worden, de problemen die zich
onder andere in verband met het ophalen van herinneringen kunnen voor-
doen, en de vertrouwelijkheid van de gegevens. Verder wordt de respon-
ent erop g datde deel het onderzoek vrijwillig s en dat hij
zowel het recht heeft om vragen niet te beantwoorden als om het interview
af te breken (bijlage 3). Bij respondenten die zich hebben aangemeld omdat
ze seksueel contact met volwassenen hebben gehad, wordt bovendien dui-
ieliik gemaake dat dat contact één van de aspecten is die aan de orde zullen
omen.

Achtergrondgegevens. Het interview wordt begonnen met een aantal alge-
mene vragen over de respondent. Deze vragen hebben betrekking op leef-
tijd, dagehjkse bezigheden, opleiding en woonsituatie.

Vervolgens komt de gezins- en opvoedingssituatie aan de orde. Hierbij
wordt onder andere besproken of beide ouders nog leven en samenwonen,
wat hun werkzaamheden zijn en welke rol geloof voor de ouders heeft ge-



speeld. Kwalitatieve aspecten van de relatie met de vader en met de moeder
in de periode dat de respondent op de lagere school zat worden verzameld
met een schriftelijke vragenlijst (bijlage 4).

Er zijn verschillende redenen waarom niet alle jongeren altijd door de
cigen vader en moeder zijn opgevoed. Indien voor hun zestiende jaar
anderen de meeste tijd voor hen hebben gezorgd en hen hebben opgevoed,
worden deze personen als de opvoeders beschouwds in de vragen die be-
trekking hebben op ouders, worden de ouders door deze opvoeders ver-
vangen.

Seksuele socialisatie. Uitgaande van de verschillende manieren waarop
jongeren in het bijzonder van hun ouders leren over seksualiteit, worden in
dit gedeelte vragen gesteld over: de wijze waarop de ouders lichamelijk met
elkaar en met de jongeren omgingen, informaticbronnen op het gebied van
seksualiteit, onderwerpen die met de ouders besproken zijn en de houding
van beide ouders hierbij. Deze vragen worden mondeling gesteld; de ant.-
woorden zijn geprecodeerd.

Met een schriftelijk in te vullen lijst worden voor beide ouders afzon-
derlijk de huidige mening ksualiteit en sekse- rollen 1d (bij-
lage 5).

Seksucle spelletjes, geslachtsrijpheid en masturbatie. Tn dit onderdeel
worden zowel open als geprecodeerde, mondelinge vragen gesteld over het
voorkomen van scksucle spelletjes, masturbatie en de eerste zaadlozing of
menstruatie. Daarnaast wordt gesproken over de beleving ervan, eventuele
Yceavin misdeet e mhogelibe Broblsmen iR el Kt akbis e
gedaan.

Inventarisatie en selectie van seksuele contacten en relaties. Na een om-
schrijving van het begrip seksueel contact worden voorbeelden doorge-
nomen van soorten van seksucel contact die verschillen wat personen en
situaties betreft; om de respondent bij het herinneren te helpen kan hij deze
voorbeelden op een kaart meelezen (bijlage 6). Vervolgens wordt gevraagd

fde dent dergelijke seksuel n voor het zestiende jaar heeft
gehad. Indien dat het geval is, worden de personen geinventariseerd met
wie dergelijke contacten hebben plaatsgevonden. Deze personen worden

pgeschreven op kaartjes, well lgens, aan de hand van de
leeftijd waarop het 1 d, in chronologische volgorde
worden gelegd. Daarna worden de namen op cen list geschreven (bijlage 7),
waarbij wordt aangegeven of met de desbetreffende persoon één keer of
vaker scksucel contact heeft plaatsgevonden.

Indien men met vijf of minder personen seksueel contact heeft gehad,
worden deze contacten of relaties vervolgens afzonderlijk besproken. In-
dien men met meer dan vilf personen contact heeft gehad, worden er, vol-
gens een vooraf opgestelde procedure, it de herinnerde personen vilf gese-
lecteerd. Deze procedure is er op gericht o verschillend mogelijke contac-
ten te selecteren. Deze selectie vindt om verschillende redenen plaats. Ge-
zien het aantal vragen dat over de afzonderlijke contacten en relaties wordt

esteld leck het onwenselijk om r per respondent meer dan vilf te bespre-
KLAHi6s tntetvieny v daatd GO o i sl L1 Boveast o Koo bt
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voor de respondent vervelend zijn om steeds weer dezelfdelijst met vragen
in te vullen; ongetwifeld zou dit de kwaliteit van de verkregen antwoorden
negatief hebben beinvloed. Ten slotte werd verwacht dat er bij een juiste se-
lectie nog weinig relevante informatie zou worden toegevoegd nadat het
scksuele contact met vijf personen is besproken.

De selectieprocedure verloopt als volgr. Ten cerste wordt het contact of
de relatie geselecteerd dat in de ogen van de respondent het belangrijkste s.
Uit de overige wordt vervolgens het contact gekozen dat door de respon-
dentals het meest plezierig is ervaren. Wanneer de respondent deze althans
heeft meegemaakt, worden uit de overgebleven contacten vervolgens gese-
lecteerd:
~ een contact of relatie met cen persoon binnen het gezin;
~ cen contact of relatie met en veel oudere persoon of met een volwassene

buiten het gezin;

— een contact of relatie waaraan niet vrijwillig is deelgenomen.

Indien op deze manier nog geen vijf contacten of relaties zijn geselecteerd
worden aanvullende vragen gesteld (zie bijlage 2). Hierna word( het sck-
suele contact met de vij personen a ken

Een gevolg van deze procedure is dat over de niet gesel
en relies geen wigebrede mfurmmc beschikbaar is. Deze beperkmg

r de aten aangeven op
e B besprokene ljken.

Bespreking van geselecteerde seksuele contacten en relaties. De afzonder-
lijke bespreking van seksuele contacten en relaties gebeurt aan de hand van
twee vrijwel identicke vragenlijsten: de een voor situaties waarbij met een-
zelfde persoon één keer seksueel contact heeft plaatsgevonden, de andere
versie voor situaties waarbij met eenzelfde persoon vaker seksueel contact
heeft plaatsgevonden (bijlage 8). In het laatste geval worden de afzonder-
lijke contacten die met dezelfde persoon hebben plaatgevonden niet stuk
voor stuk besproken; nog afgezien van het feit dat dit erg veel tijd zou kos-
ten zal het voor e meeste respondenten vrijwel onmogeljczijn om dege-
wenst 20 e e
i o aizonderh]k S
probleem op wanneer een vraag betrekking heeft op aspecten die in de loop
van de relatie zijn veranderd. Zo kan iemand een contact eerst wel en later
niet plezierig hebben gevonden. In dergelijke situaties worde de respondent
gevraagd om cen samenvattend antwoord te geven.

Bij de afzonderlijke bespreking van seksuele contacten krijge de respon-
dent eerst de gelegenheid om in het algemeen iets over het desbetreffende
contact te vertellen; dit gebeurt om de respondent te helpen bij het opfris-
sen vanzin geheugen en om de inieviewer voor ¢ bereiden op ht soor

haal dat hij k . Vervolgen ten besproken van
e T R plaatsgevonden.

Bij de wijze waarop de contacten tot stand zijn gekomen wordt de
respondent gevraagd om, wanneer hij het contact ook zelf gewild heeft, van
verschillende moggljke motiverngen aa te geven o deze cen rl hbben
gespeeld; deze motiveringen staan vermeld op een afzonderlijke kaart
P e R e e e
G e e




itk 1k o il

W j
of de respondent iets gedaan heeft om het contact te voorkomen.

Na open vragen over de globale beleving van de contacten en mogelijke
oorzaken van negatieve gevoelens, wordt besproken welke vormen van
seksueel contact zijn voorgekomen. Dit gebeurt aan de hand van een kaart
waarop afhankelijk van het geslacht van de respondent en dat van de andere
persoon verschillende vormen van seksucel contact staan vermeld (bijlage
10). Omdat verwacht werd dat een aantal respondenten dat minder bedrei-
gend zal vinden, kunnen deze vormen van contact met nummers worden

eduid. Nadat de respondent het of in het contact ook
seksuele opwinding en orgasmes zijn beleefd, wordt de beleving samenge-
vat. Het vervolg van de bespreking is afhankelijk van deze ing.

Indien het contact overwegend of uitsluitend onplezierig is geweest, vol-
g6fleEo GiialyreEhiE biekare Bebbe spgtieratldie je
gens hebben plaatsgevonden en mogelijk van invloed zijn geweest op de
verwerking van die onplezierige contacten. Op de contacten die als plezie-
rig of "neutraal ervaren zijn wordt minder uitgebreid ingegaan; voorna-
melijk kome hierbij aan de orde of de jongere door het desbetreffende con-
tact problemen heeft gekregen met zichzelf of met mensen uit zijn om-

eving,

Indien dat mogelijk van toepassing is geweest wordt bij alle contacten ge-
vraagd of de respondent naar aanleiding daarvan in aanraking is gekomen
met de politic. Indien dat het geval is worden over het verloop van het con-
tact met de politie verschillende vragen gesteld (zie bijlage 11).

Nadat vijf of minder seksuele contacten of relaties van voor het zestiende
jaar zijn besproken, wordt aan de hand van een aantal globale vragen ge-
sproken over eventuele contacten die nd het zestiende jaar hebben plaatsge-
vonden. Het doel hiervan is vast te stellen of de respondent in de periode
tussen het zestiende levensjaar en het moment van het interview ervaringen
heeft gehad die van belang geweest kunnnen zijn voor het huidig seksueel
functioneren, De huidige relatie en de seksuele contacten die in het vooraf~
gaande half jaar hebben plaatsgevonden blijven hierbij buiten beschou-
wing, omdat deze in het volgend onderdec van het interview aan de orde
komen.

Huidig seksueel lijk d aan een meer ge-
loraill: b Lo
p wordt de resp gevraagd naar de tevreden-
heid met het huidig seksueel functioneren. Na enkele vragen over zelfbe-
vrediging, worden met behulp van een kaart-sorteertaak aspecten van het
scksueel functioneren in een abstracte, door de respondent geprefereerde
situatie besproken. Min of meer parallel wordt vervolgens het seksueel
functioneren in de huidige relatic of, indien men geen relatie heeft, in de
contacten in het voorafgaande half jaar besproken. Naast geprecodeerde
vragen worden hierbij open vragen gesteld over mogelijke oorzaken van
lemen bij het vrijen. Aansluitend wordt schriftelijk een checklist inge-
vuld waarop verschillende problemen staan die zich in seksuele contacten
kunnen voordoen (bijlage 12).
Indien men momenteel geen vaste relatie heeft en in het voorafgaande
half jaar ook geen seksuele contacten heeft gehad, wordt besproken wat dit
voor de respondent betekent en wat er de mogelijke oorzaken van kunnen




zijn; vervolgens wordt door deze mensen schriftelijk een ljst ingevuld
waarmee de frequentie wordt gemeten waarmee zich in socio-erotische
contacten problemen voordoen (bijlage 13).

adat het seksucle functioneren is besproken wordt de respondent ge-
vraagd om schriftelijk cen ljstin te vullen om aan te geven "hoe het nu in
het algemeen met je gaat”. Bij de 33 psychische en somatische klachten die
deze lijst bevat, moet worden aangegeven hoe vaak men daar in de afgelo-
pen week last van heeft gehad (bijlage 14).

Evaluatie door respondent en opvang. Naast een open vraag waarin om een
mondelinge evaluatie wordt gevraagd, wordt de respondent verzocht een
schriftelijke lijst in te vullen. In deze lijst kan de respondent op een aantal
schalen weergeven hoe de vragen ervaren zijn, hoe hij zich tijdens het inter-
view heeft gevoeld en hoe de interviewer ervaren is. Deze vragen zijn ge-
decltelijk overgenomen van DeLameter (1974).

Om te voorkomen dat de respondent zich bij hetinvullen door de inter-
viewer belemmerd voclt, dient de interviewer er duidelijk voor te zorgen
dat hij niet kan zien wat er words ingevuld. De ingevulde lijst dient door de
respondent in een envelop te worden gestopt, welke vervolgens door hem
moet worden dichtgeplakt.

Wanneer daar tjdens het gesprek enige aanleiding toe blijke, bespreeke de
interviewer de mogelijkheid van eventuele opvang en nazorg die via het on-

erzock verstrekt kan worden. Wanneer de respondent over ingrijpende
ervaringen heeft verteld bereidt de interviewer hem of haar er op voor dat
dit na het interview negatieve gevoelens kan veroorzaken. Zo nodig wordt
bekeken of d d heefcom in d
steun te vinden.

Evaluatie door interviewer. Na afloop van het interview dient de intervie-
wer een aantal vragen in te vullen met betrekking tot het verloop van het ge-
sprek. Deze vragen betreffen onder andere het verloop van het gesprek, de
houding van de respondent, en de betrouwbaarheid van de gegeven infor-
matie.

3.3.3  Deinterviewers

Selectie
Voor het afnemen van de vraaggespreken is naar mannelijke en vrouwe-
lijke interviewers gezocht. Hiervoor is gekozen omdat de respondenten
zich tijdens de vraaggesprekken op hun gemak moesten voelen en dat dat
mede wordt beinvloed door het geslacht van de interviewer.

Gezien het onderwerp van de i mlervlews en de gehanteerde. reirospec:
tieve methode dienden de intervi
beschikken en aan uiteenlopende cmem ze voldoen ‘Werving van intervie-
wers heeft plaatsgevonden onder studenten en afgestudeerden in de psy-
chologie. Verwacht werd dat ij iets geleerd hebben over gespreksvoering
en daar ervaring mee hebben, hun vzzrdxgheden in het Wwaarnemen van
mensen hebben en enige b d hebben met het

Hiada

uitvoeren van ] worden gesteld.
Uit degenen die ir s gemaake op basis van cri-
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ki Liikheid

teria dic in de literatuur zijn opgesteld met b
kenmerken, auituden en uiterlijk voorkomen (Caird & Wincze, 1977;
Gorden, 1975; Johnson et al, 1983). Wat de persoonlijkheidskenmerken
betreft dienden de interviewers flexibel, intelligent en emotioneel stabiel te
zijn. Verder dienden ze geen negatieve attituden te hebben ten aanzien van
het onderwerp van hetinterview, bepaalde typen respondenten en bepaalde
informatie die door e respondenten gegeven kan worden. Aangezien in de
interviews informatie naar voren kan komen die bij hen sterke gevoelens
oproept, was ook van belang dat de interviewers inzicht hadden in dit soort
gevoelens en deze op een niet krampachtige manier onder controle konden
houden. Wat het uiterlijk voorkomen betreft diende de interviewer geen
negatieve reacties bij de respondent op te roepen. Daarnaast moest de inter-
viewer ok geeneroisch “verlidelie unsxra]mg hebben, omdat dit vol-
gens Caird & Wincze (1977) de informatie verzameling nadelig kan bei
Vioeden. Om de gunst van de interviewer te winnen kan de respondent zijn
antwoorden dan namelijk gaan afstemmen op wat hij denke dat de intervie-
wer graag wil horen; de aard van het onderwerp verhoogt de kans dat dit ge-
beursaancienlif,

el L

met
NSt iy e schnﬁzluk e R
hankelke beoordelaars, Op bass van de veregen informatie is door
e onderling
hoog S waarop Ze uiteindelijke selectie is gebaseerd,
De mate van geschiktheid bleek voor beide beoordelaars vooral samen te
hangen met de beoordeling van de kandidaten als open, goed luisterend en
evenwichtig (voor een meer volledig verslag van de werving zie Sandfort,
1985b).
Voor de afname van de interviews zijn uiteindelijk zeven vrouwen en vijf
mannen geselecteerd.

Instracteen begeleding van de inteviewers
heb aan cen dri interne training,

waarin zij:
~ geinformeerd zijn over de achtergrond en de opzet van het onderzoek;
— bekend zijn gemaakt met de opzet van de vragenlijst en het werken er-
mee;
~ bewust zijn gemaake van de rol van de eigen houding voor het verloop
van het interview;
~ zijn voorbereid op eventuele moeilijke situaties die zich gezien het on-
e e s e e
In de training s in het bijzonder aandacht besteed aan het onbevooroor-
deeld en vanzelfsprekend kunnen praten over seksualiteit; cen dergelijke
houding zou het d maken om o
varingen te praten (zie Caird & Wincze, 1977; Wincze & L:nge, 1981).
Ook is aandacht besteed aan de wijze waarop het herinneringsproces ver-
loopt en de houding waarmee de interviewer dat proces gunstig kan bein-
vloeden. Bij de introductie van de vragenlijstis veel tijd besteed aan het in-
zichtelijk maken van het waarom van bepaalde vragen en van te volgen pro-
cedures, wat een belangrijke voorwaarde is om het interview goed uit te
kunnen voeren (Gorden, 1975). Het bespreken en oefenen met de vragen-




lijst heeft eveneens geleid tot het bijstellen van formuleringen en het versoe-
pelen van te volgen procedures. Voordat met het afnemen van interviews is
begonnen heeft iedere interviewer minimaal één proefinterview afge-
nomen.

Zowel mondeling als schriftelijk zijn de i d over
de wijze waarop ij met de respondenten contact dienden te leggen. Onder
andere diende gecontroleerd te worden of het op het afgesproken ijdstip
mogelijk was het interview onder vier ogen af te nemen en of daar vol-
doende tijd voor beschikbaar was; tenzij de respondent een andere voor-
keur had, diende het interview bij hem thuis te worden afgenomen.

Tijdens de periode waarin de interviews zijn afgenomen vond herhaal-
delijk mondeling en schriftelijk contact plaats met zowel de totale groep als
de interviewers afzonderlijk. Onder andere is daarbij besproken wat de in-
terviewer moet doen indien de respondent naar aanleiding van het bespro-
kene behoefte heeft aan al dan niet professionele hulpverlening, Ook zijn
ervaringen met het afnemen van de eerste interviews besproken. Voorzover
vragen nog aanleiding bleken te geven tot onduidelijkheden zijn deze ver-
helderd. Naar aanleiding van enkele, over het algemeen oplosbare inconsi-
stenties, fouten en onduidelijkheden in de eerste ingevulde lijsten is de in-
terviewers feedback gegeven.

Voorafgaand aan de interviews met respondenten die zich aanmeldden
omdat zij contact met volwassenen hebben gehad, is cen bijeenkomst geor-
ganiseerd waarin aandacht is besteed aan de problemen die zich kunnen
voordoen bij het interviewen van deze mensen en de wijze waarop de inter-
viewer daar het beste mee om kan gaan. Vooral diende te worden voor-
komen dat de respondenten de vragen door de toon waarop ze werden ge-
steld, beschuldigend konden opvatten. Door het verstrekken van informa-
tie over incest en pedofilie werden de interviewers voorbereid op de iteen-
lopende antwoorden die zij op de vragen konden verwachten.

Nadat met het afnemen van de interviews was gestopt zijn in een afslui-
tende ervaringen en over de
vragenlijst en het verloop van de interviews geinventariseerd.

334 Verloop en evaluatie van de interviews

Bij hun Iding is de d de gelegenheid geboden om te
Kennen te geven of zij door een vrouw of een man geinterviewd wilden
worden. Verondersteld werd dat gekozen zou worden voor een interviewer
van het geslacht waarbij men zich het meest op het gemak voelt; op deze
wiize 200 de d binnen
worden bevorderd. Achteraf bljkt deze vcmnders(ellmg nit i alle geval-
Jen te kloppen. Bij een paar en de inter
dal dc keuic voomamc]uk werd bepnzld doer erotische overwegingen.
p van het interview was,
had du vooraf kunnen worden voorzien. Geen van dc desbetreffende inter-
viewers had echter het idee dat de afname van de interviews hierdoor werd
verstoord.

De interviews zijn afgenomen in de periode januari 1985 tot en met mei
1986. De gemiddelde duur van de interviews was 2 uur en 15 minuten, en
liep uiteen van 45 minuten tot 6 1/2 uur. Deze duur blijkt in belangrijke




mate bepaald door het aantal seksuele contacten en relaties dat afzonderlijk
is besproken (r=.61).

De interviews hebben voornamelijk bij de respondenten thuis plaatsge-
vonden; de overige bij de interviewer thuis of op de universiteit. Deze inter-
viewsituaties zijn door de interviewers in vrijwel alle gevallen als "geschike”
ervaren (94%); slechts bij één interview werd de situatie als "geheel onge-
schike® beschouwd. Volgens de interviewers hebben zij in het merendeel
van de gevallen (72%) de gesprekken ongestoord af kunnen werken,

Over het algemeen lijkt het gelukt om tijdens de interviews een adequate
sfeer te scheppen (bijlage 15). De respondenten hebben zich zowel ont-
spannen en prettig, als betrokken en geinteresseerd gevoeld. Negatieve ge-
Voelens zijn in zeer beperkte mate voorgekomen. Wel vond men het enigs-

ins mocilijk om vragen te b den. Dit komt ook in de evaluatie van
de vragen tot uitdrukking. Deze werden als nogal persoonlijk en diepgaan
ervaren, maar ookals i ter zake (bijlage 15). Uitd d
op de open evaluatieve vraag blijkt dat voor sommige respondenten het met
name moeilijk was om over seksuele onderwerpen te spreken. Anderzijds
werd door d d at het bijzondere van
het interview juist was, dat er over zaken gesproken werd, waar men ge-
woonlijk met andere mensen - soms ook de cigen partner - niet over praat.

Als positief aspect van het interview werd de anonieme en discrete sfeer
genoemd. De opzet en de uitvoering van de vragenlijsten en de antwoord-
kaarten wekten over het algemeen vertrouwen; de kaart-sorteertaak vol-
deed aan de bedoeling om moeilijke onderwerpen op een minder in-
dringende manier aan de orde te stellen:

“Ik vond het niet vervelend, zelfs welleuk. Het interview zit knap in el-
kaar. Door hoe jij het brengt vind ik het ook niet moeilijk meer om de
vragen te beantwoorden.” (een meisie)

*Dat met die kaartjes vond ik lewk, omdat ik jou dan niet hoef aan te
kijken.” (een meisie)

*Dat met die kaartjes sorteren s wel handig bedacht voor mensen die
niet zo gemakkelik praten.” (een jongen)

*Het viel me mee, ook door de manier waarop het ging. Vooral het
werken met die kaartjes vond ik heel goed. Daardoor praat je ook weer
makkelijker over andere dingen. De manier van vragen stellen was voor
mij heel stimulerend.” (een meisje)

"Ik vind het goed dat jullie het zo discreet doen. De brief die ik kree
was 20 opgesteld dat het leek alsof hij speciaal voor mij was opgesteld. I

cht: *Hoe weten ze dat van mi'. Ik vind et belangrijk dat er discreet
met de gegevens wordt omgegaan. Het s prettig dat niemand er achter
kean komen dat ik dit heb gezegd.” (een meisje)

De gestructureerdheid van het interview werd niet door iedereen als posi-
tief ervaren. Een jongen zegt:



"Het Yje eigen verhaal vertellen’ uit de bricf wekt wel een andere ver-
wachting, geeft een verkeerde indruk. Het is veel meer gestructurcerd
ik had verwacht.”

De positieve beleving van het interview kan voor een deel worden ver-
Klaard door de houding en het gedrag van de interviewer. Deze worden
door de respondenten gemiddeld zeer gunstig beoordecld. Zij voelen zich
(bRl e st o b seri et e b el i rvas
vriendelijk en open, makkelijk om mee te praten, luisterde goed, en had
echte bel De denten zeggen dat en accep-
teerde zoals ze waren en rekening hield met hoe ze zich voelden (bijlage 15).

Hoewel sommige respondenten in de evaluatie van het interview spon-
taan zeiden dat het interview gelopen was zoals ze verwacht hadden, zegt
censeenigtal respondenten da hetgesprek it aan hun verwachtingen had
voldaan. In het bijzonder zijn dit de jongeren uit de algemene grocp, a
s O el
en evgdevaringen”. Men had meer vragen over opvoeding of over jeugd-

. Enkele vonden dat de nadruk teveel op
CH dat relationele aspecten teveel buiten beschouwing
waren gebleven. De

"De naduk ligt wel erg op seks, terwijl ik dacht dat 't ook meer over je
opuoeding en jeugd zou gaan. Dat staat ook in die brief.” (cen jongen)

"Ik had meer verwacht over het gewone leven, niet alleen over seks.”
(een meisic)

"Ik bad me er geen voorstelling van gemaakt van tevoren. In die brief
stond zoiets van opvoeding en seksualiteit en daar hebben we het ook
over gehad.” (een jongen)

Hoewel sommige respondenten het jammer vonden dat bepaalde onder-
werpen niet aan de orde waren geweest, uitte niemand echt onvrede et de
gang van zaken. De keuze om bij de werving niet al te expliciete informatie
over het onderwerp te kken, blijkt derhalve acceptab

De respondenten zeiden gemiddeld veel aan het interview gehad te
hebben (gemiddeld score 5.22 op 7-puntsschaal: helemaal niets (1)- erg veel
(7); sd=1.41, n=278). Ook in de antwoorden op de desbetreffende open
vraag komt dit tot uitdrukking:

"Ik vond het interview heel prettig, ik voel me heel goed. Ik ben niet
bani dat ik naar aanleiding biervan in paniek zal raken. Ik voel me
sterk.” (een meisje)

"Het was leuk om te doen, want je praat niet zo vaak over dit soort
dingen. Het is ook lewk dat hierdoor eens alles op een rijtje wordt gezet.”
(een meisje)

Van de mogelijkheid om naar aanleiding van besproken zaken via het on-
derzoek in contact te komen met professionele of alternatieve vormen van
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hulpyerlening s door een enkele respondent gebruik gemaaks. Enkele res-
pondenten hadden besloten om aan het interview mee te werken om voor
het eerst over bepaalde negatieve ervaringen te spreken. Andere responden-
ten i gen hadden reed mecdehulpverlent

Het ordeel van de interviewers over het gesprek sluit aan bij de evaluatie
van de respondenten. Voor 17% van de respondenten was het moeilijk om
over seksualiteit te praten. Volgens de interviewers verlicp het merendeel
van de gesprekken normaal tot vlot (88%). Hoewel praten over seksualiteit
niet voor iedereen eenvoudig leck, voelde het merendeel van de responden-
ten zich redelijk op hun gemak (94%). De meeste respondenten waren vol-
gens de interviewers enigszins of zeer betrokken bij et gesprek (respectie-
velijk 26% en 72%). Over het algemeen achten de interviewers de infor-
matic van de respondenten redelijk betrouwbaar; slechts bij één gesprek
vond de interviewer de informatie "over het algémeen niet o betrouw-
baar”. De ingevulde lijsten en de toelichting van de interviewer geven echter
geen aanleiding om deze jongere niet in de onderzocksgroep op te nemen.

335 Ds i ing en b ki

Een algemeen probleem bij onderzoek naar gevolgen van seksuele contac-
ten dic kinderen met volwassenen hebben is dat het merendeel van de data
‘word verzameld. Empirisch onderzoek heeft tot nu toe niet
geleid tot duidelijkheid over de & heid of de onbruikt
retrospectie bij het verzamelen van gegevens. ke psychologie van i
menselijk geheugen levert geen pasklare antwoorden. Wel kan uit de be-
staande literatuur cen :nnuF gefundeerds aanwijingen wordenaeleid om
het gebruik van oor bij het
e o e D

Het in het ond, k geh de interviewschema is in illende

etappes Doordat verschill
moesten worden uitgevoerd was het rnogeh]k e
Pk e e e e
mondeling vraaggesprek is verkregen, zijn ter afwisseling ook cen aantal
schrifieljkin {:vul]:n lsten en cen kaar-soneerak toegevoegd. Zoals i
blijke, heeft
T e e e e D
De geselecteerde interviewers voldeden aan cen aantal vooraf gespeci-
fieerde criteria. Zij zijn op hun taak voorbereid door cen driedaagse trai-
ping. Cetral hierijsiond et vetrouwd sken et hetondersock e bt
e ont kend over sek-
A g ot ijnaf-
genomen heeft den. Het
Tijke oordeel van de respondenten over de interviewers laat zien dat i tj-
dens de vraaggesprekken een sfeer hebben kunnen creéren die een optimale
uitwisseling van informatie mogelijk heeft gemaake.
D gegevens van de respondenten en de interviewers over bt verloop
vormen een voor de hierboven ge-
e




verwachtingen voldeed, was dat voor geen enkele respondent bezwaarl
Voor viijwel alle respondenten was deelname aan het interview een posi-
tieve ervaring,

Samenvattend kan worden gesteld dat het verzamelen van de data op een
bevredigende wijze s verlopen.

3.4  Operationalisaties en dataverwerking
341 Inleiding

In deze paragraaf worden alleen die variabelen beschreven die zijn opge-
nomen bij de verschillende analyses waarvan de resultaten in de volgende
hoofstukken zijn beschreven het zijn de variabelen die voor de beantwoor-
ding vandeproblecmstelingvanprimai belang i, De operationalisaties
worden hie Het

o hierbij om operationalisaties die vo6r d start van het onderzoek zijn

e een b g zijn van één of meer
vragen uit fecinan el S e SRR R vt
gingen en de resultaten heeft plaatsgevonden. Voorzover daar jets over be-
kend is, wordt bij deze operationalisaties ook de kwaliteit van de gegevens
vermeld.

3.4.2  Kenmerken van vroegjeugdige seksuele contacten
geschiedenissen

Hoewel jongeren in dit onderzoek met elkaar worden vergeleken in termen
van hun seksuele contacten geschiedenissen, zijn de seksuele contacten en
relaties die zij voor hun zestiende jaar hebben gehad afzonderlijk bespro-
en; wanneer iemand met meer dan viif personen seksueel contact heeft ge-
had, is een selectie gemaakt (zie 3.3.1). Vervolgens zijn de gegevens van
deze ervaringen samengevat in kenmerken van seksuele contacten geschic-
denissen. Met opzet zijn geen samenvattende vragen gesteld over alle sek-
sucle ervaringen die men voor het zestiende jaar heeft gehad. Verwacht
werd dat de Ii king van de seksuele ervaringen met ver-
SeHiletaperoRkn iee berttiwbire eeivvens o an leveren (3311)
Het aantal mogelijk relevante kenmerken van scksuele contacten en rela-
ties s te groot om allemaal in het onderzock i Bij de selectie van

speelden versch gen cen rol. Sommige varia-
belen zijn in cen ief onderzoek niet of alleen op zeer

bare wize te meten. Dat gelds ijvoorbeeld voor et houding ten
aanzien van it, het toenmalig isch ontwikk

niveau, en andere persoonh]kheldskenmerken, Een ander probleem is dat
het op geheugentheoretische gronden vrijwel onmogelijk is, om wanneer
iemand met één persoon meerdere contacten heeft gehad, kenmerken vast
te stellen van de afzonderlijke contacten met de desbetreffende {ermon‘
wanneer iemand met een persoon keren

had zal het daarom altijd om kenmerken van de seksuele relatie gaan. Een
laatste praktisch probleem is dat wanneer het interview niet b betdebe:
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trokkenen wordt afgenomen, de ene persoon de enige bron is om over die

ander wat te weten te komen; ten aanzien van verschillende kenmerken zal

dat weinig betrouwbare informatie opleveren.
Rekening houdend met de mogelijkheden om bepaalde kenmerken vast

te stellen, ijn voor dit onderzock die kenmerken van seksuele contacten

die wat hun cureft

verwacht werden het meest centraal te staan. Op basis van - zfzonderluke

ervaringen zijn de seksuele contacten geschiedenissen per respondent in de

volgende kenmerken beschreven:

~ of men voor het zestiende jaar wel of geen seksueel contact heeft gehad;

— of men vrijwillig en/of onvrijwillig contact heeft gehad;

~ of men contact heeft gehad met leeftijdgenoten en/of met volwassenen
binnen of buiten het gezin;

~ de mate waarin een onvrijwillige seksuele ervaring ingrijpend is geweest,
ofwel de mate waarin bij die ervaring inbreuk is gemaakt op de psychi-

sche en/of fysieke integriteit;

het aantal personen met wie men voor het zestiende jaar vrijwillig sek-

sucel contact heeft gehad;

— hetaantal personen met wie men voor het zestiende jaar onvrijwillig sck-
sucel contact heeft gehad;

- dealgemene beleving van de seksuele contacten en rehncr

~ de mate waarin men in de seksuele g
winding en orgasmes heeft ervarens

~ demate van it die men voor
sucel contact heeft meegemaakt;

~ of iemands eerste contact of relatie onvrijwillig was, de mate waarin die
ervaring ingrijpend is geweest, en de leeftijd waarop dat contact plaas-
vond.

insek-

is wordt hieronder be-
schreven.op e i ey e zijn vastgesteld.

Naast de genoemde kenmerken zijn in de interviews ook nog andere as-
pecten van de contacten en relaries besproken, zoals de leefn;d waarop het
contact plaatsvond, de motieven van waaruit contacten zijn aangegaan en
de duur van relaties. Deze kenmerken worden hier niet nader toegelicht.
Voorzover relevant worden deze kenmerken bij de beschrijving van de er-
varingen en de beantwoording van de onderzoeksvraag vermel

Seksucel contact. Bi
contact heeft gehad i g g
tact is voor ons niet alleen geslachtsgemeenschap of 'neuken’. Wij spreken
al van seksueel contact wanneer de ene persoon de blote geslachtsdelen van
de ander aanraakt of streelt. Wanneer iemand zijn blote geslachtsdelen of
borsten laat aanraken door iemand anders is dat nawwurlijk ook seksueel
contact.”

Voor deze concrete omschrijving is gekozen omdat we de invulling van
het begrip niet aan de respondenten wilden overlaten, In het laatste geval
zou er geen enkele zekerheid zijn dat alle respondenten dezelfde betekenis
aan het begrip zouden geven; dit zou hetrisico met zich meebrengen dat er-
varingen die door de ene respondent worden benadrukt door de ander juist
buiten beschouwing worden gelaten. Voor de fysieke invulling van het be-

het inventariseren van personen met wie men seksueel
et i sionh) 1 "Seksueel
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g is gekosen omdat verwacht werd dat it het mecst divetaanslui i de
van gebaseerd op de inten-
Gk bbde beleving vin dt respondent of van de e i i s
wordt het herinneringsproces niet bevorderd en is het moilijker om de
omschrijving eenduidig te hanteren. Voor de minimale grens is niet alleen
gekozen omdat de te bespreken contacten enige substantie dienden te
Bebben (2.4 deze af moest ook dater per
en e groot aantal contaten of relaties besproken diende e worden.

Een nadeel van de £ o
R ool e sl lmvoorbcc]d
tijdens de lichamelijke verzorging door de ouders kunnen voordoen. Ver-
wacht werd dat de respondent deze gezien de context van de vraag buiten
beschouwing zou laten.

Onrijwilligheid. Vanuit theoresisct gen is voor cen brede e
biecti ijwillig gekozen @4)) Govrirwille
zijn die contacten die volgens de rzspondem aan een of meer van de vol-
gende voorwaarden voldeden.
2 het contact met cen bepaalde persoon heeft (wel eens) tegen de zin van de
respondent plaatsgevonden;
~ in het contact gcb:urdcn (wel eens) dingen die de respondent eigenlijk
helemaal niet wi
~ men wilde het contact niet, maar heeft het niet kunnen voorkomen;
— men wilde het contact niet en kon zich er niet aan onterekken
Wanneer met een persoon vaker seksueel contact heeft plaatsgevonden en
minimaal één van deze contacten onvrijwillig is geweest, werd deze 'sck-
suele relatie’ ook als onvrijwilig geclassificeerd.
e genoemde voorwaarden zijn expliciet in een mondeling te stellen
vraag geformuleerd. Deze vraag kwam aan de orde nadat reeds was bespro-
ken wie het desbetreffende seksuele contact had gewild.

Mate w

rin onvn]‘wxlhgr ersaringen igripend i O binnen de groep
i een de ernstscore
vastgesteld. Deze ernstscore is cen uitdrukking van de mate waarin een r-
varing ingrijpend is ofwel van de mate waarin bij het seksuele contact of een
scksuele relatie door de ander inbreuk is gemaakt op de psychische en/of
lichamelijke integriteit van de persoon. Deze score, it torloperi vt ot
en met 10, is door twee onafhankelijke beoordelaars vastgesteld op basis
van de volgende informati
~ Gegevens over het concrete gedrag van de ander en de situatie waarin het
contact tot stand kwam. Deze gegevens zijn verkregen door de respon-
dent bij 14 verschillende vormen van lligheid te laten aangeven
of en met welke frequentie die zijn voorgekomen. Deze vormen zijn
mede gebaseerd op de door Ageton (1983) gehanteerde ljst (zie bijlage
8). Om de respondenten niet te zeer te forceren om de antwoorden aan
de vooraf opgestelde categorieén aan te passen, werd eerst met een open
vraag naar de aard van de onvrijwilligheid gevraagd.
~ Gegevens over de relationele context waarin de contacten plaatsvonden.
Het gaat om het lecftijdsverschil tussen de twee personen, of er sprake
was van cen verzorgingsrelatie, en aan wie door de respondent cen even-




tueel machtsoverwicht werd toegeschreven. Deze gegevens zijn van be-
lang omdat de mate waarin inbreuk is gemaak niet alleen words bepaald
diorhes faslike s van de ander of door de feitelijke situatie. De
verhoudingen kunnen 7o zijn dat een persoon een ander tot seksueel con-
tact kan dwingen zonder van concrete middelen gebruik te maken.
kan uit de dvan d echter nict
direct worden afgeleid dat contacten onvrijwillig geweest zijn.
~ Gegevens over de wijze waarop zowel het tot stand komen van het con-
tactals de relationele context wzann h:z contact tot stand kwam door de
zijn beleefd. D is gebruike als aan-
vulling op bovenstaande gegevens. De mate van inbreuk wordt namelijk
nietallcen bepaald door wat er gebeurd is maar ook door hoe dat door de
is ervaren. Gell kunnen namelijk uit-
eenlopend worden beleefd en zodoende verschillende gevolgen hebben
(Kleber, Brom & Defares, 1986).
De samenhang tussen de scores van beide beoordelaars was hoog
(r=88). De contacten waarbij de beoordeling het sterkst uiteenliep, zijn na
overleg opnieus zfzonderhpk door beide beoordelars gescoord. Als dei-

s het an beide beoorde-
laars genomen. Ter bepzlmg van de betrouwbaarheid van de gevolgde pro-

vijftier 5 man-
nelijke en delaars gescoord. De hang tussen de

scores van deze | ende welke uiteen-
loopt van .85 en .98, wordt gezien als ruim voldoende ondersteuning voor
de gevolgde procedure.

De. emsscores i gebrukt om afsonderlike onvrijwilge ervaringen
van elkaar te ‘Wanneer een
viijwillige ervaring heeft gehad, is de bijbehorende emstscore ook esnrken-
merk van de seksuele contacten geschiedenis. Indien een respondent met
meerdere personen onvrijwillig seksueel contact heeft gehad, is de ernst-
score van de meest ingrijpende ervaring, of wel de hoogste ernstscore ge-
bruike om de seksuele contacten geschiedenis te kenmerken.

Algemene beleving van scksuele contacten en relaties. De beleving van de
seksuele contacten en relaties die de respondenten hebben gehad is samen-
gevat in een algemene belevingsscore. De indeling is gebaseerd op de ant-
woorden op de samenvattende vraag naar de beleving van de afzonderlijke
contacten en relaties. Deze vraag kwam aan de orde nadat recds andere be-
levingsaspecten waren besproken. De indeling is als vol;

. men heeft alleen contacten of relaties gehad die als il tendcufof
overwegend onplezierig ervaren zijn;
men heef aast newiral of pl:zleng belecfde contacten ook contacten
gehad dieals overweg ervaren zijn;
men heeft uitsluitend even plczlcngc als onplezierige, of neutraal erva-
ren contacten gehad;
men heeft contacten gehad die als overwegend en/of uitsluitend plezic-
rig zijn ervaren, én contacten of relaties die ervaren zijn als neutraal of als
even plezierig als onplezier
et hesfialloen contieven o relaries gehw dieah overwEgend cafof
witsluitend plezierig zijn ervaren.

4

(-

>

»

79



Seksuele opwinding en orgasmes. De mate waarin de respondenten in sek-

suele contacten voor hun zestiende jaar seksuele opwinding en orgasmes
- ervaren wordt in drie niveau's onderscheiden:

1. nooit

2. cen enkele keer

5 ke o een Gniclchenn

De indeling van denten is cen ing per dent van de
desbetreffende gegevens van de seksuele contacten en relaties die afzon-
derlijk besproken zijn. D dd

verantwoord zijn en dat zowel de ]ongzns K ‘meisjes zich in min of meer
gelijke groepen over deze categorieén verdelen.

Lichameliit d il

intimiteit. De in de mate waarin
men voor het zestiende jaar ervaring heeft met lichamelijk meer of minder
intieme vormen van seksueel contact. Om responden(en hiernaar te diffe-
rentiéren zijn " d. Dez geeft aan met
welke meest vergaande yorm men in seksuele comacun voor het zestiende
levensjaar ervaring heeft. Vormen van contact worden hier als *verder-
aand’ beschouwd, naarmate minder mensen met die vormen ervaring
ebben. Zoals ook in ander onderzoek wordt vastgesteld blijken de ver-
schillende vormen van seksucel contact een perfecte Gutmannschaal te vor-
men (reproduceerbaarheids coéfficient=.79; zie ook Bentler 1968a en b).
Dit wil zeggen dat wanneer men ervaring heeft met een bepaalde vorm van
seksueel contact, men vrijwel almd ook ervaring heeft met alle vormen van
contact die minder vergaand ziji
Afhankelijk van het geslaclu van de respondenten van de andere persoon
zijn er vier hillende schalen. Voor contacten ziet de
schaal er als volgt ui
strelen of laten strelen van de borsten;
. aanraken en laten aanraken van de geslachtsdelen;
. vaginaal contact;
. passief oraal contact;
. actief oraal contact;
. anaal contact.
Aangezien de vier schalen even lang zijn en de schaalwaarden conceptueel
hetzelfde voorstellen is bij de uitvoering van de analyses geen rekening ge-
houden met de inhoudelijke verschillen tussen de vier schalen.

E TS,

3.4.3  Kenmerken van het huidig seksueel en persoonlijk functioneren

Voor de beschrijving van iemands seksueel functi kan naar cen veel-
heid van aspecten worden gekeken. Bepalend voor een selectie van kenmer-
ken is dat eventuele effecten van seksuele contacten in de vroege jeugdjaren
erin tot uitdrukking moeten kunnen komen. Dat betekent dat in cerste in-
stantie moet worden gekeken naar kenmerken dic cen zekere stabiliteit
hebben. Hierbij kan het gaan om kenmerken die te maken hebben met de
feelje scksueeen relaionele prakuik, of om meer absracre kenmerken
< hecrekaucal F g cau heeftals
s R L id geworteld is. Een
nadeel is echter dat de concrete praksijk van de respondenten nogal uiteen
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loopt. Zo zullen er jongeren zijn die zowel momenteel als recentelijk geen
seksueel contact hebben gehad; wat het feitelijk seksucel functioneren be-
treft kunnen deze jongeren dus niet met de anderen vergeleken worden.
Om vergelijkingen tussen alle jongeren te kunnen maken, zijn ook kenmer-
Ven vorpeieitin ek de el pahiE e respondent
geprefercerde context. Een voordecl van die abstracte beschrijvingis dat de
invloed van situatieve factoren op het functioneren wordt beperkt ten gun-
ste van meer met de persoon samenhangende factoren (vgl. Caird &
Wincze, 1977).

bij de theoretisch gingen (2.3) is los van de feitelijk
prakeijk gekeken naar de mate waarin mensen zin in seks hebben (scksueel
verlangen), de sterkte van de seksuele opwindbaarheid, en de mate waarin
mensen angst hebben voor seksueel contact.

Bij jongeren die in een huidige relatie of daarbuiten recent seksueel con-
tact hebben gehad, is gekeken naar de mate waarin i bij die contacten pro-
blemen ervaren. Bij jongeren die recent geen scksueel contact hebben gehad
is vastgesteld in welke mate zij in socio-crotische contactsituaties pro-
blemen ervaren.

Een meer subjectieve evaluatie van het huidig seksueel functioneren is
verkregen door de respondent te vragen naar de tevredenheid met het hui-
dige seksuele leven, Deze subjectieve evaluatie hoeft niet noodzakelijk
identiek te ijn aan de meer objectieve bschrijving.

Het persoonlijk functioneren is beschreven in termen van het al dan niet
last hebben van verschillende psychische en lichamelijke klachten.

Het seksueel verlangen, de scksuele opwindbaarbeid en angst voor seksueel
contact zijn variabelen die op analoge wijze zijn gemeten. Deze variabelen
worden alle drie uitgedrukt in een score van 1 tot 5, waarbij een hogere
score respectievelijk betekent: meer zin in seks, sterker seksueel opwind-
baar en meer angst voor seksueel contact.

De drie scores zijn gebaseerd op de beoordeling van verschillende vor-
e e e T RS e
schaalwaarden:

helemaal niet fijn (1) — heel erg fijn (5),
stoort opwinding (1) — zeer opwindend (5),
zeereng (1) — nieteng (5).

De waarden van de drie variabelen zijn verkregen door per dimensie de
scores op de afzonderlijke items op te tellen en deze somscore door het to-
taal aantal items te delen. De scores op de dimensie 'zeer eng - niet eng zijn
gespiegeld

De te beoordelen contactvormen zijn zo gekozen dat ze uiteenlopen in
de mate van lichamelijke intimiteit (vgl. Bentler, 1968a en b). De contact-
vormen die beoordeeld moesten worden zijn aangepastaan het geslacht van
de respondent en zijn of haar seksuele Sl (bijlage 16). Deze proce-
dure s afgeleid van schalen die ontwikkeld zijn door Hoon et al (1976) en
LoPiccolo & Smger (1974), en waarvan is aangetoond dat zij zowel be-
trouwbaar als valide zijn.

Het meten van deze variabelen vond plaats met een zogenaamde kaart-
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sorteertaak (Barlow, 1977; Barlow, Leitenberg & Agras, 1969). Daarbij is
voor iedere dimensie cen kartonnen antwoordstrook waarop de vijf schaal-
waarden op cen rij staan weergegeven (38 x 6,5 cm). De te beoordelen con-
tactvormen staan vermeld op losse kaartes (9 x 7,5 cm). De respondent
moest bij contactvormen aangeven hoe hij deze op de verschillende dimen-
sies beoordeelde, door de kaartjes bij de antwoordstroken ui te sorteren,
Voor deze procedure s gekozen ter afwisseling van andere methoden in het
interview. Daarnaast werd verwacht dat op deze wijze een bewustere
b ding zou plaatsvinden. In de instructie die werd gegeven is er re-
kening mee gehouden dat er ook respondenten zijn die met bepaalde vor-
men van contact geen ervaring hebben (biflage 2).

e in het p gevonden b baarheden voor de ver-
schillende schalen waren acceptabel tot redelijk. Dat geldt evencens voor de
I baarheden die in het hoofdonderzoek zijn (zie tabel

3.8).

Wat het functioneren in de concrete situatie betreftis gekeken naar de mate

waarin mensen bij het functioneren in seksuele contacten problemen erva-

ven. Dit wordt uitgedrukt in cen probleemindex die gebaseerd is op sek-

suele klachten dic in de literatuur het meest frequent worden genoemd.

Naarmate deze index, die uiteen kon lopen van 1 tot 7, hoger i, heeft men

meer problemen. Deze maat is achteraf geconstrueerd op basis van de ant-

woorden op drie mondelinge vragen en drie items van de schriftelijk inge-

vulde klachtenlijst (bijlage 12). De mondelinge vragen betreffen:

~ het voorkomen van angst of spanning in e seksuele contacten;

~ het in contacten niet seksucel opgewonden kunnen raken terwijl men dit
wel wil;

~ het er problemen mee hebben om in seksueel contact klaar te komen.

Van de klachtenlijst zijn de volgende vier items opgenomen:

~ het niet opgewonden raken bij het vrijen (item nr. 9);

~ het nict lukken om klaar te komen (item nr. 14);

~ voor meisjes: het niet vochtig worden van de vagina bij het vrijen (item
nr. B

~ voor jongens: het niet stijf worden van de penis bij het vrijen (item nr.
11).

Wanneer men op het moment van het interview een vaste relatie had waarin
ook seksucel contact voorkwam, werd het voorkomen van klachten in die
situatie bekeken. Indien dit niet het geval was, werd gekeken naar het voor-

omen van klachten in de seksuele contacten die men in het voorafgaande
half jaar had gehad. Indien men ook in het voorafgaande half jaar geen con-
tacten had gehad was het niet mogelijk om het voorkomen van klachten vast
te stellen.

De probleemindex is een somscore van de antwoorden op de afzonder-
lijke items: voor elke klacht die voorkwam werd de index een punt hoger.
Hierbij is geen rekening gehouden met de frequentie waarmee de afzonder-
lijke problemen zijn voorgekomen (zie verder tabel 3.8).

Bij jongeren die recent geen seksueel contact hebben gehad is gekeken naar
de mate waarin zij proble ervaren in soci ische it it
is uitgedrukt in een score die uiteen kon lopen van 1 tot 5, waarbij een ho-




gere score betekent dat men in socio-erotische contactsituaties meer last
heeft van problemen.
maat s gebaseerd op en shriile s waarbij respondenten op
vijf-puntsschalen moesten aangeven of bepaalde uitspraken op hen van toe-
passng waren,ofn wel (bij-
age 13). De acht te beoordelen items zijn afkomstig uit de studie van San-
ders (1977) waar zij hoog laadden op de factor "zckerheid functioneren in
contactsituaties”. Ter verkrijging van de score ijn de itemscores opgeteld
en door acht gedeeld.
Net als in het proefonderzock blijkt de interne consistentie van de schaal
ruim voldoende (tabel 3.8).

Een subjectieve maat voor het huidig seksueel functioneren is verkregen
door de respondenten mondeling te vragen naar hun tevredenheid met het
buidige seksuele leven. Deze tevredenheid kon worden uitgedrukt in cen
cijfer lopend van 1 (geheel ontevreden) tot 10 (heel erg tevreden). Om het
oordeel van de respondent zo weinig mogelijk te beinvioeden is deze vraag
gesteld d aan de meer van het seksueel
functioneren. De relevantie van deze maat Hllk( uit de samenhang met
andere variabelen, zoals de tevredenheid met de huidige relatie, de beleving
van seksueel contact in die relatie, en het voorkomen van problemen bij
seksuele contacten.

Gezien de beperktetijd die in het interview beschikbaar was, is wat het per-
soonlijk functioneren betreft alleen gekeken naar het acteel ervaren van
psychische en lichamelijke klachten. Dit wordt uitgedrukt in ecn score van
110t 5, waarbij een hogere score aangeeft dat men meer last heeft van der-
gelijke klachten. Deze score kan ook worden opgevat als een maat voor
psychoneuroticisme (Arrindell & Ettema, 1981
De score is gebascerd op cen schrifteljk ingevulde lijst met klachten,
waarbij de respondent bij iedere klacht moest aangeven in welke mate hij
daarvan de afgelopen week last heeft gehad. De score is verkregen door de
scores op de afzonderlijke items op te tellen en deze somscore door het to-
taal aantal items te delen. De lijst van klachten s een slectie van de items
van de voor Nederland door Arrindell & Ettema (1981, 1987) bewerkte
versie van de "Symptom Check List” (SCL-90) van Derogatis (Derogatis &
Clearly, 1977), Vorgens cen onafhankelijke beoordeling zin zowel de uit-
de de validiteit
goed (Visser ex ;1 mz) De geselecteerde items zijn afkomsug van zeven
van de acht subschalen, die respectievelijk meten:

St
ede-hostilieit;
tie van denken en handelen;

Om tot een hanteerbare omvang te komen zijn deze subschalen ingekort.
De inkorting i geschied op basis van een door Arrindell en Ettema (1981)
verrichte lyse (voor een




1985a). Hierbij is rekening gehouden met in de literatuur gerapporteerde
effecten van onvrijwillige scksuele contacten. Met uitzondering van de So-
matisatie-schaal blijken in het procfonderzoek de betrouwbaarheden van
de subschalen redelijk tot goed. De betrouwbaarheid van de totale schaal is
.93, Op basis van de ervaringen in het derzoek zijn in de definiti
lijst enkele wijzigingen aangebracht (Sandfort, 1985b). De betrouwbaar-
heden van zowel de iteindelijke subschalen als de totale lijst blijken ruim
voldoende te zijn (tabel 3.8).

De subschalen blijken zowel onderling als met de totaalscore in zeer hoge
mate samen te hangen. Hier worden daarom alleen verbanden met totaal-
scores gerapporteerd.

344  Achtergrondkenmerken

Er zijn hillende factoren die de k tussen de jeugdiy

seksuele ervaringen en het functioneren op latere leeftijd kunnen beinvioe-
den. Het is niet mogelijk om alle potentiéle factoren in het onderzoek op te
nemen. Daarom is op voorhand een keuze gemaakt. Hier s er voor gekozen
omals potentiéle factoren in het design op te nemen:

~ sociale klasse;

~ opvoedingssituatie;

~ levensbeschouwelijke achtergrond;

— gezinsklimaat;

~ seksueel opvoedingsklimaat;

~ biologische rijping;

— voorkomen van seksuele spelletjes en masturbatie voor het zestiende
jaar;

~ seksuele ervaringen na het zestiende jaar.

Een indeling van de respondenten naar sociale klasse is gebaseerd op het be-
roepsniveau van de ouders. Hierbij is uitgegaan van de indeling van Van
Westerlaak, Kropman & Collaris (1975). Deze indeling is gebaseerd op de
volgende factoren: de aard van het werk (hoofd- of handarbeid), het niveau
van de voor het beroep vereiste opleiding, of men in loondienst of zelfstan-
dig werkend is, of men leiding geeft, en de grootte van het bedrijf waarin
men werkt. Op basis van deze factoren is een groot aantal bestaande beroe-
pen ingedeeld. De indeling bestaat uit zes categorieén en loopt van 1 (onge-
schoolde arbeid) tot 6 (hogere beroepen).

Om de respondenten in te delen naar sociale Klasse, is de informatie ge-
bruikt die over het beroep, de opleiding en werksituatie van beide ouders
verzameld. Indien het beroepsniveau van beide ouders verschilt is steeds
van het hoogst ingeschaalde beroep uitgegaan.

Wat de opvoedingssituatie betreft worden twee categorieén jongeren on-
derscheiden: jongeren die tot het zestiende jaar voornamelijk bij beide
ouders hebben gewoond en door hen zijn opgevoed, en jongeren bij wie dit
R geval is. In de tweede groep zitten jonge-
ren bij wie één van de ouders is overleden, wiens oud iden zijn, die
cen van de ouders nooit gekend hebben, of voornamelijk door anderen zo-
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als grootouders zijn opgevoed. De indeling heeft plaatsgevonden op basis
van de verschillende vragen die hierover zijn gesteld.

De vragen die in het interview betrekking hebben op de biologische
ouders, zijn steeds aangepast aan de opvoedingssituatie waarin de jongere
is opgegroeid. Wanneer hier in het vervolg over vaders en moeders wordt
gesproken, gaat het zodoende niet uitsluitend om de biologische ouders,
maar ook om de personen die eventucel hun plaats hebben ingenomen en
door de respondenten als opvoeders zijn ervaren.

Wat de levensbeschoutvelijke achtergrond betreft wordt cen onderscheid
gemaakt naar het belang dat religie voor de ouders van de jongeren had. Dit
foopt uiteen van cen heel erg belangrijke rol (4) tot voor geen van beide
ouders belangrijk (1). De respondenten zijn ingedeeld op basis van het ant-
woord op een mondeling gestelde, geprecodeerde vraag. Indien het belang
van religie voor beide ouders verschilde, is bij de indeling uitgegaan van de
ouder voor wie het geloof belangrijker was.

Het gezinsklimaat is voor vader en moeder afzonderlijk op twee dimensies
gemeten: de mate waarin de relatie met de ouders als warm of koud ervaren
i en de mate waarin de ouders controlerend of vrijlatend zijn geweest.

Beide dimensies zijn gemeten met cen schriftelijk in te vullen lijst (bijlage
4). Deitems van de respectievelijke dimensies stonden door elkaar heen en
waren in verschillende richting geformuleerd. Bij elk item moest op een
vijf-puntsschaal worden aangegeven of deze volgens de respondent in zijn
situatie "waar’ of "niet waar’ was. Vijf items hebben betrekking op de warm-
Eoid diii Gimns e 12 5.6 -0 1) nive siemahebiria besrciking
op de dimensie controleren-vrijlaten (items nr. 3, 4,7, 8,9, 10 en 11). De

iteindelijke schaalwaarden zijn | de op deaf-
items, al dan niet gespiegeld, bij elkaar op te tellen en deze
somscore door het totaal aantal items te delen. De schaalwaarden lopen uit-
cen van 1 tot 5; naarmate de score hoger is zijn de ouders respectievelijk als
warmer en meer vrijlatend ervaren.

Beide schaaltjes zijn gebaseerd op de "Parent-Child Relations Question-
naire” van Roe & Siegelman (1963). Op basis van de uitkomsten van het
procfonderzock mocht verwacht worden dat deze schaaltjes voldoende be-
trouwbaar zouden zijn. Voor cen uitgebreide verantwoording van de con-
structie zie Sandfort (1985a). Uitgaande van een minimale interne consi-
stentie betrouwbaarheid van .60 blijken bijna alle schalen voldoende tot re-
delijk bruikbaar (tabel 3.8).

Van het seksueel opvoedingsklimaat worden de volgende vier aspecten ge-

meten:
~ de mate en de sfeer waarin door beide ouders informatie s verstrekt over
seksualiteit (weinig en met moeite versus veel en open);
iize d derli en opzichte van d ijn
omgegaan met lichamelijkheid en naaktheid (weinig contact en met pro-
blemen versus een meer frequente, open en vanzelfsprekende omgang
met lichamelijkheid);
— de mate waarin ouders restrictieve of permissieve opvattingen hebben
over seksualiteit;




~ de mate waarin beide ouders afzonderlijk sekse-rol stereotiepe opvat-
tingen hebben.

De cerste twee aspecten zijn het resultaat van een factoranalyse dieis uit-
gevoerd op de o feerde vragen. Deze
vragen hebben beriekking opeversciillevie o aticcen waarop jongeren,
in het bijzonder van de ouders, over seksualiteit leren. Gevraagd is naar de
rol die ouders hebben gespecld bi het verwerven van informatie over sek-
sualiteit, het voorbeeld dat oud hebben in hun lich

ang met elkaar, de lichamelijke aandlch! die de jongere van beide ouders

et gekregen, en de al dan niet veronderstelde reactie van ouders op sek-
suele spelleties en masturbatie. De gestelde vragen zijn gebaseerd op vragen
die in vergelijkbaar onderzoek zijn gebruikt (Corstjens, 1975; Romond-
Maks, 1970; Sanders, 1977). Beide factoren blijken gezamelijk 57% van de
variantie in de antwoorden op deze vragen te verklaren.

De positie van respondenten op beide factoren is uitgedrukt in cen fac-
torscore. Bij de cerste factor verwijst cen hogere facmrscore naar een gro-
tere en meer open kking van Naarmate
een factorscore op de tweede factor hoger s, is dc omgnng met lichamelijk-
heid door de ouders frequenter en meer open en vanzelfsprekend geweest.

De mate waarin ouders restrictieve of permissieve meningen hebben over
seksualiteit wordt gezien als cen indicatie voor de meningen die oudm
hadden tocn de jongere naar de lagere school ging. Er is gevragd naar de

, toen in de p bleek dat het voor
bijnealle jongeren moeilfk was om te rapporteren'over. de meningen die
ouders in het verleden hadden (Sandfort, 1985a). Verondersteld wordt dat
erin demening van de ouders enige continuiteit zit.

De mening van beide ouders is voor beide ouders afzonderlijk gemeten
met een schriftelijk in te vullen schaal bestaande uit zes vitspraken over sek-
sualiteit (bijlage 5). Bij elke uitspraak moest de respondent op een vij
puntsschaal aangeven of de ouder er naar zijn idee mee cens was of niet. De
presentatie was zodanig dat bij elk item duidelijk werd gemaak dat het niet
om de mening van de respondent maar die van de ouders ging. "Weet niet’-
antwoorden zijn beschouwd als liggend tussen beide uiteinden. Voor ver-
dere analyses zijn de meningen van beide ouders, omdat hun meningen on-
derling sterk correleren (r=.56), tot één maat samengevoegd. Hiertoe zijn
deanowoorden op deafzonderljke iems, al dan nit espicld,bi elkar
opgeteld en door
res lopen uiteen van 1 tot 5; een hogere score bexck:m dat de opvattingen
van de ouders meer permissief zijn.

De geselecteerde uitspraken zijn gebaseerd op vagen, uiteerder genoemd

over seksuele opvoeding, de cerst Beleving

Schaal” van Frenken (1976) en ervaringen met mondelmge vragen in het

vooronderzoek (Sandfort, 1983a). In het proefonderzoek bleken de schaal-

ties voor vader en moeder een interne consistentie te hebben van respectie-

veljk .79 en .83 (voor nader gegevens over e de consructie zie Sandfors,

1985a). Ook de in het b gevonden b heid is ruim
voldoende (tabel 3.8).

De mate waarin ouders sekse-rol stereotiepe opuattingen hebben wordt
verondersteld een indicatie te zijn voor de seks-rol training die jongeren
hebben gehad. Deze houding wordt voor beide ouders afzonderlijk uitge-
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drukt in een score van 1 tot 5, waarbij een hogere score betekent dat de
ouder meer sekse rol iepe opvattingen heeft. D o gebaseerd
op een schaal met vir tems, die qua structuur overeenkom met delijst die
lage 5); ook de uiteindelijke scores zijn op identicke wijze berekend.

De te beoordelen uitspraken zijn afgeleid van de "Intiem Lichamelijk
Kontakt Schaal” (1Ls) van Vennix (1983), in het bijzonder de subschalen
*Minachting voor Vrouwen” en "Sekse-rol Rigiditeit”. De geselecteerde
uitspraken hebben zowel betrekking op vrouwen als mannen. In et proef-
onderzoek hadden de schalen voor vader en moeder een betrouwbaarheid
van respectievelijk .84 en .83 (voor nadere gegevens over de constructie zie
Sandfort, 1985a). Ook voor deze schalen geldt dat de in het hoofdonder-
z0¢k gevonden betrouwbaarheden ruim voldoende zijn (zie tabel 3.8).

Als indicatie voor de biologische rijping is de jongeren mondeling gevraagd
naar de leeftijd waarop men voor g zaadlozing had, of voor het
eerst menstrueerde (Livson & McNeill, 1962). Omdat niet iedereen zich dit
eenvoudig kan heri werden d d dig gehol

vragen als: "Weet je misschien nog waar dat gebeurd is, of in wat voor situa-
tie?”, of "Weet je nog in wat voor klas je toen zat?” De leeftijden zijn uitge-
drukt in hele jaren.

Seksuele spelletjes en masturbatie zijn seksuele activiteiten die jongeren
voor hun zestiende jaar naast de afzonderlijk te bespreken seksuel

ten kunnen hebben gedaan. Hier zijn twee mondelinge vragen over gesteld.
Bij de vraag naar seksuele spelletjes zijn als voorbeelden genoemd: dokter-
tje spelen en elkaars geslachtsdelen bekijken. Masturbatie werd omschre-
ven als "het strelen van of het spelen met de geslachtsdelen omdat het ple-
zierige gevoelens opleverde”; hetal dan niet gehad hebben van een orgasme
werd bij de beantwoording van de vraag niet als relevant beschouwd. De
antwoorden op beide vragen zijn gecategoriseerd als "nee’ (1) of ’ja’(2).

Wat de seksuele ervaringen na het zestiende jaar betreft zijn de jongeren in
drie groepen ingedeeld:

~ na het zestiende jaar geen seksueel contact gehad;

~ na het zestiende jaar alleen vrijwillig seksueel contact gehad;

~ na het zestiende jaar uitsluitend of ook onvrijwillig seksucel contact ge-
had.

Naar het voorkomen van deze ervaringen s gevraagd nadat de eventuele
contacten die men voor het zestiende jaar had gehad waren besproken (bij-
lage 2).

3.5  Opzeten uitvoering van het onderzoek; algemene
bespreking

De manier waarop het onderzoek is uitgevoerd onderscheidt zich in ver-
schillende opzichten van het merendeel van het onderzoek zoals dat tot nu
toe naar seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen is verricht.



Een belangryk verschilpunt is dat seksuele contacten tussen kinderen
niet a priori als scksueel misbruik worden beschouwd. Dit komt tot wit-

rukking in de gehanteerde terminologie, waarin geen waard of
juridische verwijzingen voork Ook shuitd ionalisering van de
verschillende variabelen directer aan bij de concepten waarnaar ze ver-
wi

ijzen.
Terwijl niet a priori van misbruik wordt gesproken, worde het onder-
scheid tussen kinderen en volwassenen als partners in seksuele contacten
wel gehandhaafd. Verder wordt gedifferentieerd naar vrijwilligheid en on-
vrijwilligheid; bij de bepaling hiervan spelen zowel subjectieve als meer ob-
jecticve gegevens van de respondenten een rol. Op basis hiervan wordt ook
Bonsen & oeetonswillc differentieerd.

Hoewel vij breed, is de gehanteerde omschrijving van seksueel contact
beperkter dan de omschrijvingen die in ander onderzoek zijn gebruikt, er-
van uitgaande dat er minimaal van fysiek, bloot contact sprake moest 7ij
Tegelijkertijd wordt binnen de brede groep gedifferenticerd door naar de
mate van lichamelijke intimiteit te kijken. Ook andere dimensies van de
scksuele contacten zijn in beschouwing genomen. Het voérk van
deze contacten wordt op vrij intensieve manier geinventariseerd.

De keuze van de te meten "gevolgen’ beperkt zich voornamelijk tot het
seksucel functioneren. Hiervan worden echter meerdere aspecten in be-
schouwing genomen, terwijl zowel negatieve als positieve effecten tot ui
drukking kunnen komen. Voor de vaststelling van eventuele gevolgen zi
met daardiseerde vragen bij de d owel subjectieve als
meer objectieve gegevens verzameld. Deze variabelen zijn vaak gebaseerd
op meerdere vragen. Ten dele zijn bij deze metingen schalen gebruike met
een van te voren Ide, b de b baarheid

Op basis van zowel de reacties van de respondenten en de interviewers,
als de gegevens over de b baarheid van verschillende schalen, kan ge.

ludeerd worden dat het gehanteerde onderzoeksi in ruime
mate voldoet.

De andere aanpak komt ook tot uitdrukking in de keuze van de onder-
z0ekssubgroepen. Van contacten met lecftijdgenoten worden niet alleen de
onvrijwillige maar ook de vrijwillige in beschouwing genomen, terwijl ook
cen grocp jongeren zonder seksuele ervaringen is onderzoch

Voorzover het gaat I jongeren niet uit-
sluitend via de hulpverlening geworven, maar is ook van minder specificke
kanalen gebruik gemaake. Tegelijkertijd is het daarbij gelukt om zowel
meisjes als jongens te vinden.

Door cen deel van de werving van respondenten via bevolkingsregisters
van grote en kleine gemeentes te laten plaatsvinden is het ook gelukt om
voor de jongeren die geen seksueel contact hebben gehad of dat alleen met
leeftijdgenoten hebben gehad, relatief aselecte subgroepen samen te stellen.

Fleohoidige badlersei hetieosherschillegs basenss

Ten cerste is het niet gelukt om cen voldoende grote subgroep jongeren
samen te stellen die seksuel d hebt e-
had; het aantal groepen dat bij de statistische analyses met elkaar vergeleken
kan worden, word hierdoor beperkt.




Ten tweede wordt ook in dit onderzock gewerkt met cen correlationeel
design. Dit betekent dac bij het interpreteren van verbanden cen zekere te-
Ookis het niet d le ver-
banden vast te szeﬂen Om tot meer gefundeerde uitspraken te kunnen
komen, zijn in het design echter wel verschillende achtergrondvariabelen
opgenomen die als covariaten in de analyses kunnen worden opgenomen.
De interpretatie van verbanden words eveneens bemaeilijke doordat een
groot deel van de gegevens retrospectief s verzameld. Hoewel mede op ba-
sis van een zijn getroffen om het effect van ver-
geten en vertekening zoveel mogelijk tegen te gaan, is niet duidelijk of deze
maatregelen ook het beoogde effect hebben gesorteerd. Afgezien van de
positieve indruk van de interviewers bestaat er geen volledige zekerheid
over de validicit van de gerapporteerde gegevens.
Ten it

iditeit, De jongeren in de
ubgroep vormen geen asclecte vertegenwoordiging van de
populaties waar d zijn. Door bij
de werving diversiteit tussen respondemen zoveel mogelijk te bevorderen,
is echter wel de kans verkleind dat eventuele bevindingen verklaard kunnen
worden door de slectie vande onderzocksgroep. I vrgeljking met cer-
der b is de e huidige
srocp veelidig rziien vi de hulpverlemng benzderde personen in die
via andere kanalen
23k ol Joneren gevondes G aoundes T4 peae) Grascingenn beblion
meegemaakt.
Om meer zekerheid te krijgen over de mate waarin de op dit onderzock
gedane uitspraken geldig zijn, zal het onderzoek eventueel in andere opzet-
ten gerepliceerd dienen te worden.
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g i en 4
hun samenhang met achtergrondvariabelen

4.1  Inleiding

Van alle 283 geinterviewde jongeren zeggen 84 jongens (68%) en 126 meis-

jes (79%) dat zij voor hun zestiende jaar wel cens seksueel contact hebben

gehad. In de interviews met dej o die dergelijk contact hebben gehad

Zijn 700 personen g hebben

Elaz(sgcvonden Van de contacten met d:z: 700 personen zijn er 572 uitge-
reid besproken.

In paragraaf 2 wordt een £ g van deze 572 seksuel en
relaties gegeven, Dat gebeurt om drie redenen. Ten eerste om een overzicht
te geven van de diversiteit van de besproken ervaringen. Ten tweede om te
onderzocken in hoeverre het zinvol is om vrijwillige en onvrijwillige erva-
ringen van elkaar te onderscheiden. Ten derde words bekeken of het zinvol
is om binnen de g1 en relaties een ond te
maken naar de mate waarin die ervaringen ingrijpend zijn gewees.

De tweede vraag wordt bnmwomds op basis van vergelijkingen tussen
verschillende subgroepen van contacten en relaties, die met t-toetsen zijn
gemaakt. Daarbij wordt gekeken of er voor alle ervaringen en voor de erva-
ringen van de jongens en van de meisjes afzonderlijk, verschillen zijn tussen
vrijwillige en gen; dezelfde zijn ge-
maake waarbij rekening is gehouden et de leeftijd van de ander (leeftijdge-
noot of volwassene). Ook binnen de groepen vrijwillige ervaringen en on-
vrijwillige ervaringen zijn subgroepen vergeleken; dit gebeurde om te be-
kijken of ervaringen met leeftijdgenoten verschillen van die met volwasse-
nen, en of ervaringen van de jongens verschillen van ervaringen van de
meises. De resultaten van de vergelijkingen binnen de groepen vrijwillige
en gen worden in de resp tabellen wel ver-
meld, maar staan in de tekst niet centraal.

Ter g van de derde vraag zijn correl iénten bere-
kend; voor zover daarbij tussen de ernstscores en andere kenmerken van de
seksuele ervaringen samenhangen worden gevonden, zijn deze tot op
zekere hoogte kunstmaug Bij het vaststellen van de ernstcores kunnen de

bepaalde tie, zoals het leefti hil tussen de be-
trokkenen, i geb bben om vast te stellen in
varing mgn]pend is geweest; de - samenhang tussen ernstscores en leefijds-
verschil reflecteert dan 66k de visie van de beoordelaars (zie bijlage 17 voor
cen overzicht van de informatie waarop de ijn

Bij de 572 besproken seksuele ervaringen gaat hetin 170 gevallen om een
contact dat met een bepaalde persoon één keer heeft plaatsgevonden; in de
overige 402 gevallen heeft met cenzelfde persoon S
sucel contact plaatsgevonden. Van de 572 besproken seksuele contacten en
relaties zijn er volgens de jongeren 188 onvrijwillig geweest; dat betekent
dat het seksuele contact met een bepaalde persoon één keer of vaker tegen
de zin van de jongere heeft plaatsgevonden, of dat er in het contact dingen
zijn gebeurd die de jongere helemaal niet wilde. De onvrijwillige seksuele
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ervaringen verschillen in een aantal opzichten van de vrijwillige. Ook bin-
nen de groep onvrijwillige contacten en relaties gaat het om uiteenlopende
ervaringen. De personen met wie seksueel contact heeft plaatsgevonden

in 183 van de 572 gevallen (32%) volwassenen; dat wil zeggen datzij op
het moment dat het contact plaatsvond 17 jaar of ouder waren én het ver-
schil in leeftijd met de jongere minimaal zes jaar was (4.2).

Bij de bespreking van de afzonderlijke seksuele contacten en relaties
moeten twee dingen in de gaten worden gehouden. Zowel in de beschrij-
ving als bij de uitgevoerde analyses is net gedaan alsof e verschillende con-
tacten en relaties onafhankelijke onderzockselementen zijn. Dat is echter
geenseins het geval. Wanncer van cen respondent meerdere ervaringen be-
sproken zijn, vorme deze p rva-
ringen; eerder is al 14 dat binnen individuele geschieden
het ene seksucle contact van invloed is op daarop volgende seksuele contac-
ten (2.3). Ten tweede worden hier seksucle ervaringen besproken die deres-
pondentenin ditonderzoek hebben gehad. Op basi hiervansin in prin-
cipe geen uitspraken mogelijk over hoe seksucle contacten van jongeren in
het algemeen eruit zien. Dit geldt eveneens voor de seksuele contacten ge-
Sl ot ks i i rasfa orIebesclreven

& X

De eenheid van analyse binnen di i
sucle contacten en relaties, maar de jongeren die verschillende soorten en
aantallen seksuele ervaringen hebben gehad. Deze jongeren worden met cl-
kaar vergeleken in termen van ’seksuele contacten geschiedenissen’. Voor
dese vershillende gechiedenisen sormen de afzonderlke contctenen

relaties 2o Een be-
G e s geschiedenissen vindt
plaats in paragraaf 3, op basis van vergelijkingen tussen verschillende sub-
groepen jongeren, die met t-toetsen zijn uitgevoerd. Ten eerste is hietbij
voor de totale groep en voor de de Jijk bekeken
in hoeverre de jongeren met alleen vrijwillige ervaringen, de jongeren met
alleen onvn]wll.hge ervaringen en de ongeren met zowelvijwilge als on-

i van elkaar erderis bi drielaatste
groepen nagegaan of e seksuele contacten geschiedenissen van de jongens
en die van de meisjes van elkaar verschillen.

De leeftijd waarop men voor de eerste keer seksucel contact heeft gehad
loopt volgens de respondenten uiteen van twee tot vijftien jaar. Het aantal
personen met wie de jongeren seksueel contact hebben gehad varicert van
&én tot 24. Van de totale groep van 283 jongeren zeggen er 88 dat ze voor
hun zestiende jaar uitsluitend vrijwillige contacten en relaties hebben gehad
(31 %). Door 46 personen word: gezegd dat ze uitsluitend onvrijwillige er-
varingen hebben gehad (16%), terwijl 76 jongeren zeggen zowel vrijwillige
als onvrijwillige seksuele contacten en relaties te hebben gehad (27%). De
Otiie 00 bisbeit Voot sesciendeiiani willicnosh oyt
willige ervaringen gehad (26%). Deze vier onderscheiden groepen verschil-
len ook in andere opzichten van elkaar.

In paragraaf 4 wordt bekeken in hocverre het hebben van cen bepaaldesek-

T deh e

riabelen,

d bij de wijze waarop
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worden eerst de jongeren zonder scksuele contacten vergeleken met de
jongeren die voor hun zestiende jaar uitsluitend vrijwillige contacten en re-
laties hebben gehad. Daarna wordt de eerste groep vergeleken met de jon-
geren die vitsluitend onvrijwillige seksuele ervaringen hebben gehad. De
jongeren met zowel vrijwillige als onvrijwillige ervaringen laten zich min-
der cenvoudig met andere groepen vergelijken, omdat de contacten ge-
schiedenissen binnen deze groep zeer uiteenlopend zijn. Verschillen tussen
twee groepen zijn alleen dan getoetst wanneer een variantie-analyse op alle
vier de groepen, cen significante F-ratio opleverde, of de verdeling van een
dich variabele niet onafhankelijk was van d indeling, Bij ver-
gelijkingen et subgroepen zijn vanwege de kleine aantallen geen toetsen
uitgevoerd. In enkele gevallen wordt een bepaalde trend die voor de totale
groep en voor sommige subgroepen wordt vastgesteld, niet bij één of twee
andere subgroepen gevonden. Wanneer zo'n subgroep uit een paar per-
sonen bestaat, wordt op deze afwijkingen niet afzonderlijk ingegaan, om-
dat onduidelijk is welke betekenis aan het verschil moet worden toegekend.
Aan het slot volgt een voorlopige ic van de Ide verban-
den.

In dit hoofdstuk en de hierop volgende worden in de tekst alleen percenta-
ges vermeld wanneer deze niet in de respectievelijke tabellen zijn terug te
vinden. Terwille van de beknoptheid en de overzichtelijkheid worden de

llen ervaringen en d len jongeren in de llende sub
grocpen (zie respectievelijk tabel 4.1 en 4.14) niet in alle tabellen vermeld;
cen nadeel hiervan is dat niet altijd direct duidelijk is dat sommige maten op
cen erg kleine subgroep berekend zijn.

4.2 Vrijwillige en onvrijwillige seksuele contacten en
relaties

Eén-derde deel van dein totaal 572 besproken seksuele contacten en relaties
wordt door de d Is onvrijwillig beschouwd. Of cen contact of
relatie vrijwillig of onvrijwillig is geweest, hange bij de besproken erva-
ringen samen et het geslacht van degene dic het seksueel contact heeft ge-
had en met de leeftijd van de persoon met wie het seksueel contact heeft
plaatsgevonden, dat wil zeggen of de ander een leeftijdgenoot of een vol-
wassene was.

Van de besproken ervaringen s bi roter deel
geweest dan bij de jongens (tabel 4.1). Dat geldt voor de ervaringen met v
wassenen en ook voor de seksuel latics met leeftijd
terwijl deze ervaringen bij de jongens bijna altijd vrijwillig waren, is dat
voor de meisjes bij twee-derde van de ervaringen het geval. Ook is, zowel

i de jongens een groter deel van de ervaringen met vol-
wassenen onvrijwillig geweest dan van de ervaringen van leeftijdgenoten.

De onvrijwillige contacten en relaties variéren in de mate waarin zij in-
grijpend geweest en ervaren zijn (zie tabel 4.2; zie bijlage 17 voor de be-
schrijving van cen aantal onvrijwillige ervaringen in samenhang met de
mate waarin zij ingrijpend zijn geweest). Deze variatie hangt, zoals uit het
vervolg blijkt, samen met verschillende andere kenmerken van de seksuele




Tabel 4.1
Relatieve aantallen onvrijwillige contacten en relaties naar leeftijd partner

Contacten en relaties  Met lecftijdgenoten Mt volwassenen Totaal
Van jongens 8/189' ( 4%) 16/56_(29%) 24/245 (10%)
Van meisies 67/200(33%) 97/127 (76%) 164/327 (50%)
Totaal 75/389 (19%) 113/183 (62%) 188/572 (33%)

! Aantal onvrijwillige ervaringen/ aantal vrijwillige en onvrijwillige ervaringen.

Gemiddelde ernsiscores van onvrijwillige seksuele contacten en relaties naar leefijd partner

Contacten en relaties  Met leeftijdgenoten  Met volwassenen Totaal
Van jongens
M 2.19% 419 3.52
SD (1.28) (1.94) 1.97)
Van meisjes
M 3,94 5,94 5.13
sD @25) .97 @31)
Totaal
M 375 5.69¢ 492
sD @23) (2.05) (2.32)
Noot. i

e Y oaercingti =
letter verschillen significant van elkaar (p < .01). Zie tabel 4.1 voor de aantallen ervaringen
in de verschillende cellen.

ervaringen. Onvrijwillige contacten en relaties zijn minder ingrijpend ge-
weest wanneer de ander cen leeftijdgenoot in plaats van een volwassene
was. De onvrijwillige ervaringen van de jongens, zowel die met leeftijdge-
noten als die met volwassenen, zijn minder ingrijpend geweest dan die van
de meisjes.

Wanneer een contact of relatie door een respondent als onvrijwillig
wordt beschouwd, hoeft het nict altijd de ander geweest te zijn die de res-
pondent tot het seksuele contact dwong. Dit biijke uit de verhalen van
enkele respondenten. Een meisje dat onvrijwillig seksucel contact met haar
moeder heeft gehad, blijkt hiertoe door haar vader gedwongen te zijn, Een
isj de d it de situatie: op cen feestje deed iedereen
het’ en wanneer ze niet had meegedaan zou ze als spelbreker worden ge-
zien.

Frequentie en dunr
eksuele relaties die onvrijwillig zijn geweest hebben gemiddeld langer ge-
duurd dan vrijwillige relaties; ook is binnen de onvrijwillige relaties vaker
seksueel contact voorgekomen dan in de vrijwillige relaties (tabel 4.3). De
verschillen die bij de totale groep ervaringen gevonden worden, worden
! door de onvrijwillige relaties die de meisjes met volwas-
e dhiors Aoboie g

vooral
senen hebben gehad; in vergelijking met
langst en s in die relaties ook het meest frequent seksueel contact voorge-

komen. De langere duur en hogere frequentie zijn waarschijnlijk één van de
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Tabel 4.3

ligheid en leetid partner

Contacten en relatics Vrijwillig met: Onvrijwillg met:
Lecftjd- Volwas-  Totaal Leeftjd- Volwas-  Totaal
genoten senen genoten senen

Van jongens

2480 4088 276 250 288 278

sD 73) @81 (06 @00) @42 (229
Aantal
M 267 373 287 213 306 278
sD a7y a8y 11 (17 Q29 (209
Van meisies
Duur
M 2.56 2008 262 263 5.06% 4,07
D 170 (%4 (175 @04 (36 (329
Aantal
M 3100 333 314 297 4qge 368
sD (188)  (L8) (186 (19 (06 (210
Totaal
Duur
M 251 3574 2706 2618 47" 3908
sD A7) @) (193) @0y @50 Gu)
Aantal
M 2850 356 2987 2880 402 3569

SD 79 (18 (18 (195 @I) (@12

Noot. Duur: (lefiijd laatste scksucle contact in relatic + 1) - leeftijd cerste seksuele contact
e, in jaren. Aantal: 2 tot 5 keer (1) - 50 keer of meer (5). Gemiddelden van de
afzonderlijke variabelen met dezelfde letter verschillen significant van elkaar (p < .05).

redenen waarom deze ervaringen van de meisjes, in vergelijking met de
andere, het meest ingrijpend zijn geweest (tabel 4.2).

Vooral onvrijwillige seksuele contacten en relaties met volwassenen zijn
ingrijpender geweest naarmate vaker seksueel contact is voorgekomen en
de relatie langer heeft geduurd (tabel 4.4). Voor onvrijwillge rva
met vz hangen vrijwel afwezig. In vergel
met de ervari I zijn die met lecftijd i
ER e
ten af te breken zal daarom mogelijk Kleiner zijn gewt
lge ervringen met volwassenen, Daarnaat i e ‘mogeljk dat binnen e

relaties met |
wassenen, er naast de onvrijwillige contacten relatief meer vrijwillige zijn
voorgekomen.

Relauon:le context
d

ebben met uiteen
(label 4 5) De ]ongeren soemen dé ander en *gewone’ nf vaste vriend of
1 ervaringen (75%). De ander wordt het meest vaak zo be-
ey b., de vrijwillige ervaringen met leeftijdgenoten (70% van 314).




Tabel 4.4
Samenhang (Pearson r) van ernstscores met duur van relaties en aanial contacten binnen
omvrijwillige relaties

Contacten en relaties Aantal Duur
Leeftijd-  Volwas- Totaal Leeftijd- Volwas- Totaal
genoten senen. genoten  senen.
Van jongens. -3 T =57 St
Van meisjes —07 36 2w 230
Totaal —05  dleee 30vee 200 3kt agees

*p<.05. 4 p< 01 ***p< .00,

Tabel 4.5
Soort partner ‘Van jongens ‘Van meisjes
Vrijwillig met: Onvrijwilig met: Vrijwillig met: Onvrijwillig met:
L N L v § 4 L v
Gewone vriend
16 5 1 2 46 1 9 3
vrouw 59 - 2 - 5 - 1 -
Vaste vriend
man 8 8 - = 48 8 21 2
vrouw n 1 2 - 1 - 1
Binnen gezin
broer 1 2 1 - - - 10 5
s e T e 1 —
vader 2 3 2 24
stief-/plecgvader 1 1 1 6
moeder 1 = — 1
Ander familielid
- 1 - 2 1 21
Vrouw - Msgtaces 3l 1 3~ = -
Kennis van ouders
man - 2 - 2 - 1 - 7
vrouw 2 — > - 1 —
Andere bekende.
7 6 — 2 2 10 iv3 20
vrouw 30 1 2 - - - 1 =
Vreemde
‘man 4 7 - 4 7 4 1 e
vrouw 7 - - - — — —

Noot. L = leeftijdgenoten; V = volwassenen.

et mins gebeurt di b illige ervaringen met vol 7%
van 113). Ook bij vrij ! wordtde
ander soms een vriend genoemd (35% van 23). Bij de onviijwillige erva-
ringen met lecftijdgenoten is de ander bij 48% van de 75 ervaringen een
*vriend(in)". 'Vriend" en *vriendin’ worden zowel bij heteroseksuele als bij
homoseksuele contacten en relaties gebruikt.

9%




Van et totaal aantal sek ingen h ijfde plaatsg
met gezins- of familicleden. Met deze personen zijn vrijwillige ervaringen
voorgekomen, maar het merendeel (72 %) van de 106 ervaringen words als
onvrijwillig beschouwd. Bij meisjes is dit in sterkere mate het geval dan bij
jongens: 88% van de 78 ervaringen van de meisjes met familicleden zijn on-
vrijwillig tegenover 29% van de 28 ervaringen met familicleden van de
jongens. :

Een kwart van de 572 ervaringen is voorgekomen met personen die men
wel kende, maar waar men geen vriendschappelijke of familiale band mee
had; het merendeel van deze ervaringen s vrijwillig (64%). Zowel voor de
jongens als voor de meisjes geldt dat wanneer de ander een leeftijdgencor
was, de ervaringen met deze personen vaker vrijwillig waren dan wanneer
de ander een volwassene was (respectievelijk 80% van 74 en 57% van 54).

Van alle 572 ervaringen heeft 9% plaatsgevonden met *vreemden’: men-
sen die men, voordat het eerste seksuele contact plaatsvond, nooit cerder
persoonlijk heeft ontmoet. Ook hier worden deze ervaringen door de meis.
jes vaker als onvrijwillig beschouwd dan door de jongens (respectievelijk
629% van 18 en 18 % van 22).

Onvrijwillige seksuele ervaringen vonden vrijwel altijd plaats met
iemand van het mannelijk geslacht (94% van de 188 onvrijwillige crva-
ringen). Alleen de onvrijwillige contacten en relaties van de jongens met
lecftijd ebben vaker isjes dan met jongens plaatsgevonden.

Bijna een-derde deel van de volwassenen met wie onvrijwillig scksucel
contact heeft den, had een d id
ten opzichte van het meisie of de jongen. De seksuele contacten die zich in
deze context afspeelden waren gemiddeld ingrijpender dan de contacten
met de andere volwassenen (respectievelijk 6.85 versus 5.16, t=-4.80,
p<.00).

Verschillen in leeftijd, ervaring en macht
In samenhang met verschillende aspecten van de relationele context bijken
sommige ervaringen vaker onvrijwillig te zijn geweest dan anderen. Deze
aspecten betreffen het lecftijdsverschil tussen de twee personen, en het toe.
schrijven aan de ander van ervaring en macht.

Een cerste aspect is het lecftijdsverschil. Seksuele contacten en relaties
zijn vaker onvnijwillig geweest wanneer de ander op het moment dat het
seksuele contact plaatsvond ouder was (46% van de 373 ervaringen waarbij
de ander ouder was tegenover 8% van de 198 ervaringen waarbij de ander
even oud of jonger was). De kans dat een seksucel contact of relatie onvrij-
willig is geweest neemt toe naarmate het leeftijdsverschil tussen de respon-
e p<.00). Ofwel,indien de ander min-
der dan twee jaar ouder was, zijn minder ervaringen onvrijwillig dan wan-
neer het leeftijdsverschil groter was dan 20 jaar (respectievelijk 27% van de
66 en 78% van de 91 ervaringen).

Het verband tussen lecftijdsverschil en onvrijwilligheid komt ook tot

itdrukking in ke onderscheid tussen leeftijd en volwas-
senen (tabel4.1). De seksuele ervaringen met volwassenen blijken vaker on-
vrijwillig te zijn geweest dan die met lecftijdgenoten (62% versus 19%).

Wanneer de ander ouder was, lijkt het bij de onvrijwillige ervaringen wat
uit te maken of deze persoon al dan niet als van gelijke leefiid i




wanneer de ander ouder is maar toch als van geh e lecfuyd is ervaren,
wordt 22% van d en relaties al llig d. Van de
contacten en relaties waarbij de ander ouder was en 0ok als zodanigis erva-
ren, wordt 57% onvrijwillig genoemd (Chi*=36.8, p<.00). Dit verschil
wordt zowel voor de jongens als voor de meisjes gevonden.

Voor zowel de jongens als de meisjes is er een verband tussen de grootte
van het leeftijdsverschil en de mate waarin een onvrijwillige ervaring ingrij-
pend is geweest: naarmate het leeftijdsverschil groter was, is de ervaring in-
gn)penf er geweest (respectievelijk r=.47 en r=_48, beide p<.01)

Hoewel de respondenten over het algemeen meer ervaring toeschrijven aan
deander dan aan zichzelf (in 61 % van het totaal aantal ervaringen) gebeurt

it bij d vaker dan bij de vrij-
willige ervaringen (tabel 4.6). D kR ove e e
meer ervaring toeschrijven dan de jongens dat doen, kan ten dele worden
verklaard doordat de meisje ook vaker dan de jongens zeggen dat de ander
ouder was (83% versus 41%). Verschil in ervaring heeft niet automatisch
tot onvrijwilligheid geleid: de jongens en de meisies schrijven de ander bij
vrijwillige ervaringen met volwassenen vrijwel even vaak meer ervaring toe
als bij onvrijwillige ervaringen met volwassenen.

Sterker dan met verschilin leeftijd en ervaring hangt onvrijwilligheid samen
B 0k il s viver sty eschift Dt pebeuaibf de ol
lige contacten en relaties aanzienlijk vaker dan bij de vrijwillige contacten
en relaties (tabel 4.6). Met uitzondering van de vrijwillige ervaringen van
jongens, wordt volwassenen vaker meer macht tocgeschreven dan leeftijd-
genoten, ongeacht of het om vrijwillige of onvrijwillige ervaringen gaat.
Ook hier is het verband dus niet perfect: ook in vrijwillige contacten en re-
laties komt het voor dat de ander meer macht wordt tocgeschreven; ander-
zijds zijn er ook contacten en relaties waarbij men zichzelf evenveel of meer
macht toeschrijft en welke toch als onvrijwillig worden beschouwd.

Verschillen in leeftijd, toegeschreven ervaring en macht, aspecten dic ook
onderling samenhangen, kunnen bijdragen tot een machtsoverwicht, welke
de kans vergroot dat cen seksueel contact onvrijwillig is. Tegelijkertijd
bljkt echter dat de aanwezigheid van machtsverschillen tussen personen er
niet noodzakelijk toe leidt dat seksuele contacten onvrijwillig zijn.

Vormen van seksueel contact

In de vrijwillige en onvrijwillige contacten en relaties zijn verschillende,
vaak meerdere vormen van seksueel contact voorgekomen (tabel 4.7). De
minder vergaande vormen van seksueel contact blijken het meest frequent,
dat wil zeggen in d en relaties, te zijn er-
dergaande vormen van seksueel contact kwamen relatief in minder contac-
ten en relaties voor.

Omdat rekening moet worden gehouden met het geslacht van zowel de
respondenten als van de partners, is het gezien de Kleine aantallen vaak
mociljk om vergelijkingen te maken tussen de vrijwillige en de onvrijwil-
lige contacten en relaties. De illen die zich bij de b
tacten van de meisjes voordoen zijn over het algemeen niet groot en weinig
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Tabel 4.6
Aantal contacten en relaties waarbij de partner meer ervaring en meer macht heeft naar
(on)vrijwilligheid en leeftijd partner

Contacten en relaties Vrijwillig met: Onvrijwillig met
Leeftijd-  Volwas-  Totaal Leeftijd- Volwas- Totaal
genoten senen genoten senen

Van jongens

Meer ervaring 53 36 89 4 16 20
@9%) 0% (40%)  (S0%)  (100%)  (83%)
Meer macht 28 6 34 2 13 15
as%) 0% (5% @5%)  GI%)  (63%)
N 181 40 21 8 16 24
Van meisjes
Meer ervaring. 73 28 101 43 93 136
(65%) 3% (©%)  (65% 0%  (63%)
Meer macht 3 12 a3 40 87 127
@%  @n  @% 6% 0%  08%
N 133 0 163 6 97 164
Totaal
Meer ervaring 126 64 190 47 109 156
@0%)  O1%) (%) (63%)  (96%)  (83%
Meer macht 59 18 w 42 100 142
(9%) Q%) (0% (6%  (88%) (6%
N 314 70 384 s LK) 188
h. Zowel in d
die zijn de relatief verd

Gl el
contacten en relaties. Het aanraken of laten strelen van de borsten is rclmef
vaker voorgekomen in de wrijwillge contacten n rlatics. B de ongens

valt op datin de vrijwillige homoscksuele contacten en relaties met volwas-
senen alleafzonderlke vormen van seksuee contact vaker zin voorge-
Komen dan n de omvijwillige omoselsucle contacten n el

Een duideike ich op desamenhang rssen en mate
van lichamelijke intimiteit geven de L\yngeb:seerd
op de meest vergaande vorm van seksueel contact w:lke in cen relatic of in
eenmalig contact is k (3.4). Het heid tussen

met leeftijdgenoten en met volwassenen is hierbij relevant (tabel 4.8). Zo-
wel voor de jongens als voor de meisjes verschilt de mate van lichamelijke
intimiteit in de vrijwillige ervaringen met lecftijdgenoten niet van dic in de
onvrijwillige contacten en relaties et leeftijdgenoten. Voor de contacten
en relaties met volwassenen zijn er wel verschillen, voor de jongens en de
meisiesechier n verschillende richiing. Voor de jongens zin de vrijwillie
meer dge-

wees! ijwillige d n juist d ijwillige

tacten van l:chameh]k B
Binnen de groep onvrijwillige ervaringen i e verder cn verband tussen
de mate van lichamelijk en demate ws




Tabel 4.7

Voorgekomen vormen van seksueel contact (aantallen) naar (on)vrijwilligheid, en leeftijd en
geslacht partner

Contacten en relaties Vrijwillig met: Onvrijwillig met:
Leeftijd-  Volwas- Volwas-
genoten senen senen

Van jongens
Heteroseksueel (n=141) (n=6) (n=6) (n=1)
Strelen van borsten 126 (89%) 6 5 1
Geslachtsdelen laten aanraken 105 (74%) 6 6 1
Geslachtsdelen aanraken 105(4%) 6 5 1
Oraal passief 7(19% 5 0 1
Oraal actief 20 (14%) 5 0 0
Vaginaal s1G6%) 6 1 1
Anaal o 1 0 0
Homoseksueel (n = 40} (n=34) n=2) (n=15)
Geslachtsdelen laten aanraken 37 (93%) 33 (97%) 2 13 (87%)
Geslachisdelen aanraken 38(95%) 33 (97%) 2 10(67%)
Oraal passief 21(53%) 23 (68%) 1 5 (33%)
Oeaal sl 24(60%) 17 (50%) 1 4(21%)
‘Anaal actief 6(15%) 3( 9%) 0 0( 0%)
Anaal passief 308%)  71%) 0 2(13%)
Van meisjes
Heteroseksucel (=123 (=) (=6) (1=9%)
Borsten laten strelen 120(98%) 27(93%)  S6(89%) 75 (80%)
Geslachtsdelen laten aanraken 897299 24 (83%) 46 (73%) 80 (85%)
Geslachtsdelen aanraken 79(64%) 19.(66%) 36(57%) 49 (52%)
Oraal passief RE6KT 11(8%)  12(19%) 34 (36%)
Oraal actief 29 (24%) 9 (31%) 12 (19%) 33 (35%)
Vaginaal 3I5(8%) 11(38%)  25(40%) 48 (SI%)
Anaal 22%) 1(3%  6(10%) 12(13%)
Homoseksueel ®=10) (=) @=3) (=2
Borsten laten strelen 2 1 1 2
Borsten strelen 6 1 3 2
Geslachtsdelen laten aanraken 5 0 2 2
Geslachtsdelen aanraken 4 1 1 2
Oraal passief 2 0 0 0
Oraal actief 1 0 o o
is gews met uitzondering van de contacten en relaties van de jongens

eests
met leeftijdgenoten (waar de spreiding laag is), blijken onvrijwillige erva-
ringen ingrijpender te zijn geweest wanneer er lichamelijk meer intieme
vormen van seksucel contact zijn voorgekomen (tabel 4.9).

Belevingsaspecten

In de vrijwillige seksuele contacten en relaties zijn vaker seksuele opwin-
ding en orgasmes ervaren dan in de onvrijwillige contacten en relaties; ook
S A il ge Gunitaceenen Pl BT poLTEr Bulsed (tabel 4.10). Deze
verschillen worden zowel gevonden als het gaat om de ervaringen van de
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Tabel 4.8
Gemiddelde vormscores van contacten en relaties naar (onvrijwilligheid en leeftijd partner

Contacten n relaties Veijwillig met: Onvijwillig met:
Leeftiid- Volwas-  Towaal Leeftiid- Volwas-  Totaal
genoten  senen genoten n
Van jongens
M 2.6 350 279 238 275 263
s w030 (129 () (129 (L4
Van meisies
M 245 2808 25 2700 33 30r
D a2p (L9 (12) 13 13D (L4
Totaal
M 255 3200 26 260 329 30

SD. (L9  (130) (123  (13)  (13)  (138)

joot. Vormscores: lichamelijk weinig intiem (1) - llr.hlmeluk zeer intiem (6). Gemiddelden
mcl dezelfde letter verschillen significant van elkaar (p < .0

Tabel 4.9
Samenhang (Pearson r) tssen ernsiscores en vormscores bij onvrijwillige contacten en
relaties

Contacten en relaties  Met leeftijdgenoten Met volwassenen Totaal
Van jongens 08 s S

Van meisjes 0% a8+ 9%
Totaal 280 24% 3.

*p<.05.%4p< .01 ***p<.00.

jongens als die van de meisies, en zowel wanneer het gaat om de ervaringen
met leeftijdgenoten als die met volwassenen.

Naarmate onvrijwillige ervaringen ingrijpender zijn geweest heeft men
er ook minder vaak scksuele opwinding in ervaren (tabel 4,11). Wat het er-
varen van orgasmes betreft is dit verband veel minder uitgesproken; dit
komt voor een belangrijk deel doordat het vrij weinig is voorgekomen dat
men in onvrijwillige ervaringen orgasmes ervaren heeft, Naarmate onvrij-
willige contacten en relaties ingrijpender zijn geweest, zijn deze ook nega-
tiever beleefd. Dit wordt niet alleen voor de totale groep onvrijwillige con-
tacten en relaties gevonden, maar ook binnen de afzonderlijke groepen (ta-
bel 4.11).

Verschillen binnen groepen

Zoals de verschillende tabellen laten zien doet zich ook binnen de groep

vriwiligecontacien e rlatisen binnen de groep omvriwillg conacten
aantal

voor. Ditzij
S e b B e e
met leeftijdgenoten en die met volwassenen.

De volgende verschillen worden binnen de groep vrijuwillige ervaringen
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Tabel 4.10
Gemiddelden van ervaren seksuele opwinding en orgasmes in, en globale beleving van
contacten en relaties naar (on)vrijwilligheid en leeftid partner

Contacten en relaties Vrijwillig met: Onvrijwillig met:

Leeftijd- Volwas- Totaal Leeftiid- Volwas- Totaal

genoten  senen genoten  senen
Seksuele opwinding
Jongens
M 303 400%m 329 238 1810 2000
SD (L53) (1200 (S)  (L6)  (122)  (138)
Meisjes
M 2664 279 268 178 13§ 154
SD (1.53) (1.63) (1.54) (.15) (.81 (98)
Totaal
M 20 3498 303 18 14 160
sD (155 (15 (59 (122 (89 (109
Orgasmes
Jongens
M 223%  380M  250m 150 169 16X
SD 14 (1200 (S (07 (125 (L)
Meisjes
M 149% LS S0 LI§' LIX L4
sD (1L03) (LI (05 (52 (46 (49
Totaal
M 192 248 209 122 120 120
sD (135 (162 (145  (60) (66 (.64
Globale beleving
Jongens
M 420 42 Azr | 28R a3 | asem
SD (1) () (74 (136 (8 (106
Meisjes
M 407 397 408 23l%  l4gw  Lg2=
SD (.96) «m (93) .23 (86) (1.10)
Totaal
M AT ST s T TS WA fio])
sD L O G S G B 1 e 7 Sl )
Noot. : nooit (1) - Globale beleving:

seer onpleier (1)  hel rg plecierg (). Gemiddelden van dezelfde variabele met dezelfde
letter verschillen significant van elkaar (p < .05).

aangetroffen, De seksucle relaties van de jongens met volwassenen duurden

langer dan die met leefijdgenoten; ook is in de vrijwillige relaties van de

jongens met volwassenen vaker seksueel contact voorgekomen dan in hun

relaties met | (abel43).Inde el leef-
|

hebben gehad is we dan
in de relaties van de jongens met Zowelin
e ervaringen van de jong lecf alsin met de
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Tabel 4.1
Samenhang (Pearson
relaties

Contacten en relaties  Met leeftijdgenoten  Met volwassenen Totaal
Seksuele opwinding
Jongens 57
Meisjes
Totaal
Orgasmes
Jongens -0
Meisjes 09
Totaal -2
Globale beleving
Jongens 56
Meisjes —75
Totaal

*p<.05. %4 p< 0L+ p< 00

ervaringen van de meisjes met volwassenen hebben de jongens in de erva-
ringen met volwassenen verdergaande vormen van scksueel contact meege-
maak (tabel 4.8).

Binnen de groep vrijwillige contacten en relaties doen zich ook met be-
trekking tot belevingsaspecten enkele verschillen voor. In de contacten en
relaties van de jongens zijn vaker seksuele opwinding en orgasmes voorge-
komen dan in die van de meisies, ongeacht of de ander cen lecfu]dgenom of
cen was, Tegelijkertjd A p
in vrijwillige ervaringen van de j vaker te zijn voor-
gekomen oo i diemés leeftijdgenoten (tabel 4.10). Mogelijk kunnen de
verschillen in belevingsaspecten worden verklaard door de mate van licha-
melijke intimiteit die in de verschillende contacten en relaties is voorgeko-
men. Om in contacten zowel seksuelc opwinding als orgasmes te ervaren
moet i i
den; sommige vormen van scksueel contact voldoen niet noodzakelijk aan
deze eis. De verschillen tussen de vormscores blijken inderdaad hetzelfde
patroon te vertonen (zie tabel 4.8).

Binnen jwilli i hebben d isjes in d

s verdergaande vormen van seksueel contact
danind (tabel 4.8).
Bij de ervaringen van zowel de jongens ls van de meisjes met leeftijdge-
noten is vaker seksuele opwinding voorgekomen dan in die met volwasse-
nen: Mol words di verooraakt door et erder genoemde vl
at de leefcid der ingrijpend zijn,
en de kans dat binnen die Seariy GR vE il kel contast conrEoms
groteris.

Ook deslehele beleing vershitbimnen de groep onvrijwile e
ijn negatie-
bRl e feefhijdeoreny OOkt ER VR AIEn Vv 68
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jongens en de meis; ijwillige ervaringen zijn door de meisies neg
ver beleefd dan door de jongens (tabel 4.10).

Samenvatting en conclusie

De 572 besproken seksuel en relaties zijs k met ver-
schillende personen in uiteenlopende relationele contexten. Voor bijna één-
derde de:rgzal het om contacten die met eenzelfde persoon één keer
hebben plaatsgevonden. In eveneens één-derde deel gaat het om seksuele
e langer dan 2 jaar duurden.

Vooral gezien vanuit belevingsaspecten blijke het zinvol om vrijwillige
contacten en relaties van onvrijwillige te onderscheiden; ook binnen de
groep onvrijwillig ingen blijkt cen onderscheid naar de mate waarin
die ervaring ingrijpend is geweest relevant. Over het algemeen zijn de vrij-
willige ervaringen positiever beleefd dan de onvrijwillige ervaringen en
ot ds beleving negatiever naarmate onvrijwillige ervaringen ingrijpen-
der zijn geweest. Dit geldt voor de contacten en relaties met leeftijdgenoten
maar ook voor die met volwassenen.

Belangrijke verschillen doen zich voor tussen de seksuele contacten en
relaties van de jongens en die van de meisjes. Het meest in het oog
springende verschil is dat de contacten en relaties van de meisjes veel vaker
onvrijwillig zijn dan die van de jongens. Maar ook binnen de groep vrijwil-
lige ervaringen en binnen de groep onvrijwillige ervaringen iy
schillen tussen de jongens en de meisjes voor. Tegelijkertijd blijken er bin-
nen die groepen relevante verschillen tussen de contacten en relaties met
leeftijdgenoten en die met volwassenen te zijn.

De in deze paragraaf beschreven verbanden laten zien dat zowel de erva-
ringen van de jongens en die van e meisjes, als de ervaringen met lecftijdge-
noten en die met volwassenen, niet zonder meer als identiek kunnen
worden beschouwd.

o

4.3 Seksuele hiedeni: verschillen en

overeenkomsten

431 Inleiding

Ol

Inde ten en relaties beschre-
ven alsof het zijn. rhet contacten en re-
laties betreffen van eenzelfde persoon is die veronderstelling onjuist, Dat
wordt bijvoorbeeld duidelijk wanneer gekeken wordt naar de samenhang
tussen iemands eerste seksuele contact of e eerste relatie en eventuele erva-
ringen dic hier op volgen (4.3.2).

Op basis van het cerste contact en eventucel daarop volgende ervaringen
kunnen drie soorten "seksuele contacten geschiedenissen’ worden onder-
scheiden:

(1) jongeren met uitsluitend vrijwillige contacten en relaties;

(2) jongeren met uitsluitend onvrijwillige contacten en relaties;

(3) jongeren met zowel vrijwillige als onvrijwillige contacten en relaties.
De indeling van de jongeren in deze drie groepen is globaal, omdat de groe-
pen eder weer ui in verschillende sub fhankelijk van of

: st
aragraaf zijn
fh Px T TR ’ Ve




men seksueel contact heeft gehad met lecftijdgenoten, met volwassenen, of
met beiden. De dcrde ¢ groep, de jongeren met zowel vrijwilligeals onvij-
willige 3 h de meest patronen.
Atk vin degen: met wie hu vn]wllhge en met wie ¢ het onvrijwillig
contact heeft of beiden)
komen hier 9 moy lxyke subgmepen voor (4.3.3).

Ook met betrekking tot andere aspecten verschillen de seksuele contac-
ten geschiedenissen van elkaar. Deze verschillen worden hier onderzocht
door de jongeren met uitsluitend vrijwillige contacten en relaties te vergelij-
ken met de jongeren die uitsluitend onvrijwillige ervaringen hebben gehad.
Bij de mensen met uitsluitend onvrijwillige ervaringen wordt bekeken of er
cen samenhang is tussen hoe ernstig de meest ingrijpende ervaring is ge-
weest en andere kenmerken van de seksuele contacten geschiedenis.

Bij alle vergelijkingen wordt bekeken of verschillen die zich tussen groe-
pen voordoen, ook naar voren komen komen als naar subgroepen wordt
gekeken. Ook wordt bekcken in hoeverre bij de vergelqkmg:n tussen groe-

en n. Het is soms
e g goed zicht op te krijgen; sommige subgrocpen 2ijn nogal
klein waardoor het niet zlu]d duidelijk is waaraan eventuele verschillen
moeten worden toegeschrev

D repohiositess met 2ol yFiwilliee alnonvriligs coabickenenres
laties vormen waarschijnlijk een zeer uiteenlopende groep; bekeken wordt
inhoeverre deze groep zich onderscheidt van de andere twee groepen en of
zich binnen deze groep bepaalde samenhangen voordoen.

4.3.2  Het eerste seksuele contact en de betekenis ervan voor de
verdere seksuele contacten geschiedenis

De jongeren die voor hun zestiende jaar seksuele contacten en relaties
hebben gehad, hebben hun eerste contact op vtrschd.lende leeftijden, uib
eenlopend van 2 tot 16 jaar. H ond voor d

deld op iets jongere leeftijd plaats dan voor de jongens (11.0 versus 11.9

aar).

B bl cen duidelk serband met onvriwillgheid: ndien de cerse r-
varing op jongere lecftijd h
ting onviijwillig was dan wanneer de ervaring op i leefuyd heeft
plaatsgevonden (voor de totale groep: Chi*=35.03, p<.00; zie tabel 4.12).
De onvrijwillige ervaringen die op jongere leeftijd plaatsvonden waren ook
ingrijpender dan die op latere fechit i samenhangend zijn contac-
ten en relaties die op jongere lecftijd plaatsvonden ook negatiever beleefd

r=-46, p<.00). Wanneer alleen naar vrijwillige contacten en relaties

SEdal e e S
tact plaatsvond en de beleving ervan.

In met het dezijn er tussen d
tacten dis v:n di i illen (tab
cerste ervaringen van de meisjes waren aanzienlijk ol
diciyan dejongens (Chfim57,34, pesioD), Wesdethobheida ot b o
ste contact of relatie vaker met een volwassene gehad dan de jongens, en in
vergelijking met de jongens is een veel groter deel van de cerste contacten
en relaties van de meisjes met volwassenen onvrijwillig geweest. Binnen de

i
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Tabel4.12
Eerste seksuele contacten (aantallen) in samenhang met leefiijd en (onjvrijwilligheid, en
‘semiddelde ernsiscores

Leeftijd eerste contact: Vrijwillig  Onvrijwillig  Ernstscore!  Totaal
"% o % M "%
Jongens
Voor 9 jaar 9 (64) 5 @6 sS4 14 (100)
Vanaf 9 tot 12 jaar 13 4 @) 36 17 (100
Vanaf 12 tot 14 jaar 900 2 (0 40 21 (100)
Vanaf 14 tot 16 jaar 3111 (Mo M () A 25N 2 (100)
Meisjes
Voor 9 jaar 2 (6 B 4 35 (100)
Vanaf § tot 12 jaar 6 (6 17 (14 2 (100)
Vanaf 12 tot 14 jaar 1@ 20 69 31 (100
Vanaf 14 tot 16 jaar 2 (59 15 @) 3 (100)
Totaal
Voor 9 jaar 1@ 338 (1 49 (100)
Vanaf 9 tot 12 jaar 9 @) 2 (5) 40 (100)
Vanaf 12 tot 14 jaar 0 (8 2 @) 52 (100)
Vanaf 14 tot 16 jaar 5 16 @) 69 (100)
Noot. Ernstscores: nauwelijks ingrijpend (1) - zeer ingrijpend (10). Ernstscores met dezelfde
letter binnen de i -pen (jongens, meisies en totaal) verschillen si
elkaar

! Berekend voor contacten en relaties die onvrijwillig zijn.

Tabel 4.13
Eerste contacten (aantallen,) in samenhang met (onvrijwilligheid en leeftjd partner

Vrijwillig met: Onyrijwillig met: Totaal

Lecftijd- Volwas-  Totaal Volwas-  Totaal
senoot

Jongens 60 12 7 3 9 2 84
7% 14% 86% 4% 1% 14% 100%

Meisjes 36 s 4l 2 59 85 126
29% 4% 33% 219% 47% 67%  100%

Totaal 96 Y 13 29 68 97 210
46% 8% 54% 149, 32% 46% 100%

groép onvrijwillige ervaringen waren die van de meisies ingrijpender dan
die van de jongens (5.3 versus 4.3). Naarmate het eerste seksuele contact of
de eerste relatie ingrijpender was, is het negatiever beleefd (r=.57, p<.00).

Zeald‘mag siortin vetsracht kot et verschil pbesen o o e et 42
meisjes ook terug in de beleving van alle eerste seksuele contacten en rela-
ties: door de meisjes is de cerste ervaring in ruim de helft van de gevallen
overwegend of uitsluitend negatief beleefd. Voor de jongens was de bele-
ving in ruim drie kwart van de gevallen overwegend of uitsluitend positief.
Wanneer er alleen wordt gekeken naar de eerste contacten die onvrijwillig
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zijn geweest, is er geen verschil in de beleving van de jongens en van de
meisjes; het zelfde geldt voor de eerste seksuele contacten die vrijwillig zijn
geweest.

Na het eerste seksuele contact of de eerste relatie heeft 77% van de jongens
en 67% van de meisjes nog seksueel contact met een of meer andere perso-
nen gehad. Wanneer de cerste ervaring vrijwillig is geweest had 13% van de
72 jongens en 39% van de 41 meisjes S ook nog een onvrijwillige
Sekiclecrvaring e eed snder. DAk tat e s st Al
ring ook nog met iemand vrijwillig seksueel contact heeft gehad is groter:
58% van de 12 jongens en 64% van de 85 meisjes.

Of men na een eerste ervaring nog andere scksuele contacten had, lijke
mede door de cerste ervaring te worden beinvloed. Naarmate de eerste er-
varing op jongere lecftijd heeft plaatsgevonden, heeft men vervolgens vaker
met meer andere personen (vrijwillig of onvriwillig) seksueel contact ge-
Fadie= 14,7 00) Maarromiolibgcesus Gortaiiol et vl st
tiever is belcefd heeft men vervolgens met meer personen vrijwillige sek-
suele ervaringen en met minder personen onvrijwillig contact gehad (res-

ievelijk r=.51 en r=-.57, beide p<.00). Indien de eerste ervaring on-
illig is geweest heeft men vervolgens met minder personen vrijwillig
en met meer personen onvrijwillig contact gehad (respectievelijk r=-.24 en
=21, beide p<.00).

In totaal zijn er 63 jongens en 25 meisjes die voor hun zestiende jaar uit-
sluitend vrijwillige seksuele ervaringen met lecftijd 1 f
beiden hebben gehad (tabel 4.14). Alleen onvrijwillige ervaringen met
anderen hadden 5 jongens en 41 meisjes. De derde groep jongeren had zo-
wel vrijwillige als onvrijwillige scksuele ervaringen met anderen: 16
jongens en 60 meisjes. Voor deze laatste groep kunnen zowel de vrijwillige
als de onvrijwillige ervaringen hebben plaatsgevonden met leeftijdgenoten,
met volwassenen of met beiden. Naast deze drie groepen zijn er ten slotte
39 jongens en 34 meisies dic voor hun zestiende jaar noch met leeftijdge-
Dot BOCHVER yoiuasserien SEk e S ervirihrs Tehbia aei (L nil
4.14).

De seksuel n geschiedenissen van de ond jongeren zijnin
tabel 4.14 besch in termen van (on igheid van de ervaringen.
Tabel 4.14
Soort seksuele contacten geschiedenis (aantallen)
Geen Alleen Alleen Vrijwill Totaal
seksueel  vrijwillige onvrijwillige en onvrijwillige
contact  ervaringen ervaringen ervaringen
Jongens 39 63 5 16 123
32% 51% 4% 13% 100%
Meisjes. 34 25 41 60 160
2% 16% 26% 38% 100%
Totaal 73 88 46 76 283
26% 31% 16% 21% 100%
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Zoals in de volgende subj wordt getoond verschillen deze g
hiedenissen ook met betrekking to andere kenmerken. Tot op zekere
Bt e i e

gte hang
jongeren met anderen hebben gehad.

In vergelijking met de jongeren van wie het cerste seksuele contact of re-
latie vrijwillig was, hebben de jongeren van wie de eerste ervaring onvrij-
willig was:
= in verdere vrijwillige contacten minder vergaande vormen van seksueel

E]

ge contacten verdergaande vormen van seksueel contact

meegemaakt;
~ voor hun zestiende jaar minder vaak seksuele opwinding ervaren;
~ seksuele contacten en relaties voor het zestiende jaar over het algemeen
als onplezieriger beleefd.

Voor de totale groep zijn de genoemde verschillen significant (p<.00). In
vrijwel alle gevallen geldt dit ook afzonderlijk voor de jongens en voor de
meisjes; bij de variabelen waar dit niet het geval s, is het verschil wel in de
verwachte richting.

Wanneer de cerste seksuele ervaring met een ander onvrijwillig is g
weest, zijn er ook samenhangen tussen de mate waarin die ervaring ingrij-
pend was en andere kenmerken van de seksuel hiedeni
R " ;

g minder ingrijpend was, hebben zich in vrijwil

lige contacten en relaties verdergaande vormen van lichamelijke intimiteit
voorgedaan (r=-.18, p<.04), en heeft men binnen de gehele contacten ge-
schiedenis vaker seksuele opwinding en orgasmes ervaren (respectievelijk

17, p<.05, en r=-.18, p<.04).

Hoewel seksuele ervaringen met anderen niet uitsluitend zullen worden
bepaald door het eerste seksuele contact dat men heeft, lijken eerste erv
ringen wel invloed te hebben op wat men verder meemaakt. Binnen indivi
duele geschiedenissen kunnen de afzonderlijke contacten en relaties dus
niet als onafhankelijke elementen worden beschouwd. Wanneer het gaat
om het mogelijke effect van seksuele ervaringen, is het zodoende relevant
om nit nar afzonderlje contacten maar naa het patroon van ervaringen

ijken.

4.3.3  Soorten en aantallen partners

De jongeren met uitsluitend vrijuwillige seksuele ervaringen voor hun zes-

tiende jaar, hebben deze gehad met lecftijdgenoten, met volwassenen, of

met beiden (tabel 4.15). Slechts een klein aantal jongens en een klein aantal
o i .

meisjes hebben ui met vrijwillige gen gehad.
Indegroep jongeren itend vrijwill ingen hebben dric

één meisje uitsluitend of ook vrij ksueel cenver-
zorger gehad.

Ook de jongeren met itsluitend onvrijuwillige seksuele ervaringen
kunnen deze met volwassenen, leeftijdgenoten of met beiden hebben ge-
had. Van alle meisjes hebben er 24 (15%) uitsluitend met een of meer vol-
wassenen onvrijwillige ervaringen gehad. Voor zes meisies hadden deze

) een d delijkheid. Een kleiner aant:
meisjes heeft uitsluitend onvrijwill ingen met leeftijd of
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Tabel 4.15
Soort seksuele contacten geschiedenis in samenhang met leeftijd partner (aaniallen)

Ervaringen met volwassenen Ervaringen met leeftjdgenoten
Geen Alleen Alleen Vrijwillig en
vrijwillig  onvrijwillig  onvrijwillig
Jongens
Geen 39 4 1 4
@25 (%) (1%) %)
Alleen vrijwillig 3 14 = 2
@ (1% = %)
Alleen onvrijwillig 4 6 = K
6® 6% = -
Vrijwillig en onvrijwillig 2 2 = =5
(ORI ) = -
Meisjes
Geen 34 18 10 12
@% (1% (6%) (8%)
Alleen vrijwillig 2 5 2 4
% G% (%) %)
Alleen onvrijwillig 18 7 9
as%) (1% %) (6%)
Vrijwillig en onvrijwillig 2 4 5 4
% 6% 6% %)
“Totaal
Geen 7 1 16
(26%) <z.\%) %) (©%)
Alleen vrijwillig 5 2 6
% m) (%) %)
2% 7 9
(10%) 1!%) @%) (€]
Vrijwillig en onvrijwillig 4 6 4 5
% % (%) %)

" Respectievelijk zijn vermeld de percentages van het totaal aantal jongens, meisies, en alle
respondenten.

Tabel 4.16
Gemiddelde ernstscores in samenhang met soort seksuele contacten geschiedenis

Uitsluitend onvrijwillige ervaringen met

- Volwas  Beiden Totaal
genoten senen
Jongens 4.50 475 —_ 4.70
Meisies 410 636 807 6220
Totaal 414 6.30 8.07 6.05* 486"

Noot. Ernstscores: nauwelijks ingrijpend (1) - zeer ingrijpend (10). Alleen gemiddelden van
de totale subgroepen contacten geschiedenissen zijn getoetst; scores met dezelfde letter
verschillen significant van elkaar (p < .03). Zi tabel 4.15 voor de aantallen jongeren in de
verschillende cellen.



frivd

zowel met | g met de
jongens zijn er veel 5 hebben
gehad (4% versus 26%). Terwijl geen van de jongens zowel met leeftijdge-
noten als met volwassenen onvrijwillige ervaringen heeft gehad, zijn er
zeven meisies bij wie dit wel het geval is.
or de jongeren met uitsluitend onvrijwillige seksuele ervaringen lopen

de ernstscores van de ervaring dic het meest ingrijpend i geweest uiteen (ia-
bel 4.16). Wanneer men uitsluitend of 66k met vol ijwillig
ervaringen hecft gehad, heeft de meest ingrijpende ervaring gemiddeld een

ogere ernstscore dan wanneer men uitsluitend met leeftijdgenoten onvrij-
willige ervaringen heeft gehad (gezien de leine aantallen ijn deze verschil-
len niet getoetst; de genoemde verschillen komen wel overeen met wat bij
de beschrijving van de afzonderlijke contacten en relaties is gevonden, zie
4.2).

als vol gehad. In vergelijki

Voor de jongeren met zowel vrijuwillige als onvrijuwillige ervaringen is de
situatie ingewikkelder (tabel 4.15); zowel de vrijwillige als de onvrijwillige
ervaringen kunnen namelijk met leeftijdgenoten, met volwassenen of met
beiden zijn voorgekomen. Dit geldt in het bijzonder voor de meisjes. De
jongens in deze groep hebben naast vrijwillige ervaringen, onvrijwillige
contacten en relaties gehad met volwassenen of met leeftijdgenoten, maar
nooit met beiden tegelijk. Het komt binnen deze groep beduidend vaker
voor dat men (ook) met een volwassene onvrijwillige ervaringen heeft ge-
had dan met een leeftijdgenoot. Toch zijn er ook enkele meisjes die naast

ijwillige ervaringen met lecftij vrijwillige ervaringen metvol-
wassenen hebben gehad.

Geen rekening houdend met de leeftijd van de ander is de verhouding
tussen het aantal partners met wie vrijwillig en met wie onvrijwillig contact
heeft plaatsgevonden voor de jongeren binnen deze groep als volge:

35 jongeren hebben met meer personen vrijwillig dan onvrijwillig con-
tact gehad;

23 jongeren hebben met evenveel personen vrijwillig en onvrijwillig con-
tact gehad;

18 jongeren hebben met meer personen onvrijwillig dan vrijwillig con-

tact gehad.
Ook binnen deze groep varicert de ernstscore van de meest ingrijpende er-
varing (tabel 4.16). Binnen deze groep geldt eveneens dat indien men uit-
sluitend of ook onvrijwillige ervaringen met vol eft gehad, de
gemiddelde ernstscore hoger s dan wanncer men vitsluitend met leeftijdge-
noten onvrijwillige ervaringen had.

Het aantal personen met wie de jongeren voor hun zestiende jaar een keer
atai sk coabie: hebban sthar IohpeuEiest Ve Gt LE er 24,
In tabel 4.17 staan de gemiddelde aantallen partners van de jongeren in de
verschillende grocpen weergegeven.

De jongeren met alleen vrijwillige contacten en relaties hebben gemid-
deld metmeer personen seksueel contact gehad dan de jongeren et uitslui-
tend onvrijwillige contacten en relaties. Voor de jongeren met uitsluitend
onvrijwillige ervaringen is cr cen verband met de ernstscore van de meest
ingrijpende ervaring: naarmate deze ervaring ingrijpender is geweest, heeft
men met meer personen onvrijwillig seksueel contact gehad (r=.31,
p<.02).
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Tabel 4.17
Gemiddelde aantal partners in samenhang met soort seksuele contacten geschiedenis

Alleen vrijwillige ~ Alleen anv

ervaringen ervaringen
Jongens
M 365 1200
SD (3.40) (45
Meisjes
M 2,52 180
sD @) @
Totaal
M 333 1744 4,664
sD (3.18) (2.02) (3.40)

Noot. Gemiddelden met dezelfde letter verschillen significant van elkaar (p < .01). Zie tabel
4,14 voor de aantallen jongeren in de verschillende cellen.

iddeld heeft men voor het de jaar de meeste seksuele partners
gehad wanneer men zowel vrijwillige als onvrijwillige contacten en relaties
heeft gehad. Dit verband is ten dele kunstmatig: deze jongeren hebben op
asis van hun indeling al met minimaal twee personen seksueel contact ge-
had. Wanneer men met meer personen seksueel contact heeft gehad is
bovendien de kans groter dat er ook wel eens iets onvrijwilligs is gebeurd.
De samenhang tussen het aantal personen met wie men seksueel contact
heeft gehad en de (on)vrijwilligheid van die contacten kan ook op cen
andere manier worden bekeken. Wanneer de jongeren met én persoon
dekvuiel eoitact hebbew Eelind iede ks veiwel sven root dA i
ring vrijwillig of onvrijwillig was. Wanneer de jongeren met meer dan één
persoon seksueel contact hebben gehad, word de kans dat men witsluitend
Svrisalie nticees goh il heste leiier Niariznthviis Tt intes ho
nen seksueel contact heeft gehad wordt de kans groter dat men ook wel eens
cen onvrijwillige ervaring heeft meegemaake dan dat men uitsluitend vij-
willige ervaringen heeft gehad.

434 Mate van ervaring met lichamelijke intimiteit in vrijwillige en
onvrijwillige scksuele contacten en relaties

De jongeren met uitsluitend vrijwillige ervaringen hebben voor hun zes-
tiende jaar niet meer of minder vergaande vormen van seksueel contact
meegemaake dan de jongeren die uitsluitend onvrijwillige ervaringen
hebben gehad; dat geldt zowel voor de jongens als de meises (tabel 4.18).
Bij de meisjes met uitsluitend onvrijwillige ervaringen is, wanneer ze ver-
dergaande vormen van lichamelijke intimiteic hebben meegemaakt, de
ernstscore van hun meest ingrijpende ervaring hoger (r=.40, p<.01).

In de contacten en relaties van de jongeren met zowel vrijwillige als on-
vrijwillige ervaringen zijn in vergelijking met beide andere groepen verder-
gaande vormen van seksueel contact voorgekomen.
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‘Tabel 4.18
Gemiddelde vormscores in samenhang met soort seksuele contacten geschiedenis

Alleen vrijwillige  Alleen onvrijwillige Vrijwillige en
ervaringen ervaringen onvrijwillige ervaringen
Jongens
M 348 2.40° 4.38%
SD (1.42) (1.14) (1.03)
Meisjes
M 32 3614 4374
sD (156) 175 1.33)
Totaal
M 338 348 437
sD (147) (1.7) (1.26)

Noor. Vormscores: lichamelijk weinig intiem (1) - lichamelijk zeer intiem (6). Gemiddelden
met dezelfde letter verschillen significant van elkaar (p < .02).

Tabel 4,19
van ervaren seksuele
contacten geschiedenis
Alleen vrijwillige  Alleen onyrijwillige Vrijwillige en
ervaringen ervaringen onvrijwillige ervaringen
Seksuele opwinding
Jongens
2,65 1.004 2.94%
SD (.60 (.00) (.25)
Meisjes
M 254 1335 2.58%
sD (.78) (53 (-70)
Totaal
M 2,62 1.290% 266
sD (.65 (&) (69
Orgasmes
Jongens
M 2.19 1.40* 2.56%
SD (31 (89 )
Meisjes
M 144" Lo2% 177
SD (.65 (.16 87
Totaal
M 1.98¢ Lo7 193
SD (91 (33) (90

1)- rvare:
(3) Gemiddelden van dezelfde belmnmmb:k met dezelfde leter versohillen sigaificant
van elkaar (p < 01).
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435  Beleving van seksuele contacten en relaties

Of de jongeren voor hun zestiende jaar uitsluitend vrijwillige of onvrijwil-
lige sesuele ervaringen hebben gehad, komt ool ot uidrukking in de
wijze waarop die contacten en relaties zijn beleef

De jongeren met uitsluitend vrijwillige ervaringen hebben voor hun zes-
tiende jaar in seksuele contacten vaker seksuele opwinding en orgasmes er-
varen dan de jongeren met uitsluitend onvrijwillige ervaringen (tabel 4.19).
Dit verschil doet zich ook afzonderlijk voor de jongens en de meisjes voor.
Verder bijkt het e nie toe te doen of men contact heeft gehad met leefiid-
genoten of met vol ddelden voor de subgroepen met uit-
sluitend vrijwil ',, i m..lm. fzonderlijk allen hoger te zijn dan de

8

Binnen de groep jongeren et uitsluitend onvefjwillige ervaringen is er
alleen voor de meisjes een samenhang met de hoogste ernstscore: naarmate
de meest ingrijpende ervaring meer inbreuk heeft gemaaks, heeft men voor
het zestiende jaar minder vaak seksuele opwinding ervaren (r=-.27,
p<.05). Dat zich verder geen samenhangen voordoen wordt mede veroor-
zaakt doordat bij scksucle opwinding en orgasmes, de spreiding binnen
deze groepen lein s.

Voor de jongeren die naast onvrijwillige ook vrijwillige contacten en re-
laties hebben gehad, lijken de vrijwillige ervaringen er toe bij te dragen dat
hun contacten geschiedenissen afwijken van die van de jongeren met uit-
shitend onvrijwilieervaringen: gemiddeld hebben ] soor hun sesiende
jaar vaker seksuele opwinding en orgasmes ervaren (tabel 4.19). Hierdoor
lijken deze contacten gmh.:imssm meer op die van de jongeren met uit-
sluitend vrijwillige ervaringen. Op cen enkele uitzondering na blijken zij
daar niet van te verschillen. Deze uitzondering doet zich voor bij de
jongens, wanneer het gaat om seksuele opwinding, De jongens met vrijwil-
lige en onvrijwillige ervaringen hebben voor hun zestiende jaar gemiddeld
meer opwinding ervaren dan de jongens met witsluitend vrijwillige erva-
ringen. Dit verschil kan verklaard worden door cerdere verschillen: de
jongens met zowel vrijwillige als onvrijwillige contacten hebben ook ver-
dergaande vormen van seksueel contact meegemaake en hebben ook met
meer personen seksueel contact gehad.

De jongeren met uitsluitend vrijwillige ervaringen hebben deze contacten
en relaties over het algemeen positiever beleefd dan de jongeren die uitslui-
tend onvrijwillige contacten hebben gehad (tabel 4.20). Het doet er daarbij
miet t0¢ of men scksucel contactheeft gehad met cen leefu]dgenom of met
een an met -
ringen zijn in i gevallen hoger dan die van de subgroepen met onvrijwil-
lge ervaringen. De jongeren me zowel vrijwilige als onrivillge
ringen hel posi
beleefd dan de jongeren met i sriillge ervringen en minder
negatief dan de jongeren met uitsluitend onvrijwillige ervaringen.
Wat de globale beleving betreft ijn er wel samenhangen et de hoogste
naarmate de meest ervaring meer inbreuk heeft ge-
maake zijn de seksuele contacten en relaties die men voor het zestiende jaar
heeft gehad globaal minder positief beleefd (voor de jongeren met uitslui-
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Tabel 4.20
Gemiddelde belevingsscores in samenhang met soort seksuele contacten geschiedenis

Alleen vrijwillige  Alleen onvrijwillige Vrijwilige en
ervaringen ervaringen onvrijwilige ervaringen
Jongens
M 4.65* 1.40° 3.06%
D (65 (89 (112
Meisjes
M 432 151 2.43%
sD .95 (12) (1.00)
Totaal
M 456 1.50° 257
SD (76) (1.09) (105)

Noot. Belevingsscores: men heeft alleen uitsluitend of nvzrw:lend onplezicrig ervaringen
gehad (1) - men heeft allcen vitsluitend of overwegend plezierige Syeiagen gehad (5).
Gemiddelden met dezelfde letter verschillen significant van elkaar (p <

tend onvrijwillige ervaringen: r=-57, p<.00, en voor de jongeren die ook
vrijwillige ervaringen hebben gehad: r=-51, p=<.00).

Er zijn enkele respondenten die uitsluitend onvrijwillig contact hebben
gehad en de seksuele contacten en relaties toch als neutraal of overwegend
posticl hebben eruaren. Het seksueel conuact dat, deze jongeren gehad

ebben blijkt minder ingrijpend geweest en minder 'vergaand’; bovendien
hebben deze jongeren, in vergelijking met andere jongeren met onvrijwil-
lige ervaringen, in totaal met minder personen seksueel contact gehad.

Binnen de afzonderlijke grocpen zijn er met betrekking tot belevingsaspec-
ten enkele verschillen tussen de jongens en de meisjes (tabel 4.19 en 4.20).
De jongens met uitsluitend vrijwillige ervaringen hebben vaker orgasmes
ervaren dan de meisjes met uitsluitend vrijwillige ervaringen (t=4.32,
B0 AR 9) FICHlie sl P Rbvomes iies dé onshoy
de meisjes met zowel vrijwillige als onvrijwillige ervaringen (1=3.72,
P<.00). In de laatste groep hebben de jongens ook vaker dan de meisjes sek-
suele opwinding ervaren (t=3.24, p<.00) en zijn de scksuele contacten en
relaties ook plezieriger beleefd (1=2.04, p<.05). Binnen de groep jongeren
die uitsluitend onvrijwillige ervaringen hebben gehad hebben de meisjes
weer vaker seksucle opwinding ervaren dan de jongens (t=-3.91, p<.00).

43.6  Samenvatting

Afhankelijk van of men voor het zestiende jaar al dan niet vrijwillige of on-
vrijwillige seksuele contacten heeft gehad, of beide, kunnen de jongeren in
verschillende groepen worden ingedeeld. Het aantal en de soort seksuele
ervaringen die men heeft gehad lijken ten dele te worden bepaald door het
eerste seksuele contact, met name of dat contact vrijwillig of onvrijwillig is
EoVes Déi ooiion s enicrne farinaluienid e s or
varingen hebben gehad blijken in verschillende opzichten te verschillen van
de jongeren die uitsluitend onvrijwillig contact hebben gehad. Onder
P e groep de seksuele contacten positiever beleefd. Zoals
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ook bij de beschrijving van de afzonderlijk enrelaties naar voren
kwam, hebben de jongeren dic onvrijwillig contact hebben gehad met vol-
wassenen, meer ingrijpende ervaringen meegemaakt dan de jongeren dic
ge ervaringen met | ebben gehad.
Opvallend is de positie die de jongeren met zowel vrijwillige als onvrij-
willige ervaringen in vergelijking met de anderen innemen. Ze hebben met
vormen ervaring, met sek-
sucel contact gehad, de onvrijwillige ervaringen zijn minder ingrijpend, en
gemiddeld heeft men het meest vaak seksuele opwinding en orgasmes erva-
ren. Hoewel de groep qua contacten geschicdenis heterogeen van samen-
stelling is, lijkt deze groep gemiddeld actiever dan de andere groepen. Dit
kan te maken hebben met cen grotere geneigdheid om scksuele situaties op
te zocken en contacten aan te gaan. Mogelijk brengt deze gencigdheid met
zich mee dat men ook sneller in situaties terecht komt, waarin men onvrij-
willige contacten heeft.

4.4 Samenhang achtergrondvariabelen en seksuele
contacten geschiedenissen

441 Vastgestelde samenhangen

Vrijwillig contact versus geen contact

De jongeren die uitsluitend vrijwillig seksueel contact hebben gehad ver-
schillen in een aantal opzichten van de jongeren die geen seksuele contacten
hebben gehad (tabel 4.21). Hoewel in enkele gevallen niet significant doen
de verschillen zich ook steeds bij de jongens en bij de meisjes afzonderlijk
voor.

Voor de ouders van de jongeren met vrijwillige seksuele ervaringen is ge-
loof minder belangrijk geweest dan voor de jongeren die voor inn zes-
tiende jaar geen sel et6el coimet hebben gebad. Oders'vah d6 jongeren
met vrijwillige ervaringen hebben ook meer permissieve orvzningen over
scksualiteit. De jongeren met vrijwillge contacten en relaties waren op
jongere leeftijd geslachtsrijp. In vergelijking met de jongeren zonder sel
sueel contact heeft een groter aantal van hen in hun jeugd seksuele spe].leties
gedaan en voor het zestiende jaar gemasturbeer

Met een enkele uitzondering worden verschx!lcn in dezelfde richting ook
gevonden wanneer de jongeren uit de zes snbgmepen (de jongens en de
meisjes met uitsluitend vrijwillige g met vol-
wassenen of met beiden) vergeleken g jongens en de meises
zonder seksueel contact voor het zestiende jaar.

Onvrijuwillig contact versus geen contact

Verschillen tussen de jongeren met onvrijwillige ervaringen en de jongeren
zonder seksueel contact zijn niet altijd tegelijkertijd voor de jongens en de
meisjes significant of voor beiden in dezelfde richting. Voor beiden geld:
dat wanneer men onvrijwillige ervaringen heeft gehad, de kans groter s dat
men niet thus bij beide ouders is opgegroeid. De meisjes met onvrijwillige
ervaringen hebben zowel de vader als de moeder als minder warm en min-
der liefhebbend ervaren dan de meisies die voor hun zestiende jaar geen sk-
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sueel contact hebben gehad. Aan de meisjes met onvrijwillige ervaringen is
door de ouders ook in mindere mate en met meer moeite informatie ver-
streke over seksualiteit dan de meisjes zonder seksucel contact. Zowel de
jongens als de meisjes met onvrijwillige ervaringen hebben voor hun zes-
Ble i il ialnicle oellies petoas i ke Dok b Kongee e
geslachtsrijp.

Ook deze samenhangen worden gevonden wanneer de jongens en de
meisjes zonder contacten vergelcken worden met de jongens en de meisies
i e e ot el S v
lige n et lecftijd met vol of met beiden). Er zijn
echter wat meer uitzonderingen. De meisies die zowel met volwassenen als
met leeftijdgenoten onvrijwillig seksueel contact hebben gehad beoordelen
hun vader als vrijwel even liefhebbend en warm als de meisjes zonder sek-
sueel contact (zie verder tabel 4.21).

Meeringewikkeld is d I P Van deto-
tale groep jongeren met onvrijwillige seksuele ervaringen is 33% niet door

eide ouders opgevoed. Alle elf jongens en meisies die uitsluitend onvrij-
Sl Covcase et lochidrenolen Hebben gehiad 4 schtee wel iy doon
beide ouders opgevoed. Voor een beter inzicht in de samenhang met de op-
dingssituatie moet ook naar de sut van de jongeren met vrijwil-
lige contacten worden gekeken. De opvoedingssituatie blijkt dan meer te
maken te hebben met het al dan niet gehad hebben van seksueel contact et
volwassenen: de jongeren die voor hun zestiende jaar niet door beide
ouders zijn opgevoed blijken vaker scksueel contact met volwassenen ge-
had te hebben dan de jongeren die wel bij beide ouders thuis zijn opge-
groeid (respectievelijk 70% van 69 jongeren en 33% van 214 jongeren;
Chi?=28.35, p<.00). Het maakt daarbij vrijwel geen verschil of het contact
met de volwassene vrijwillig of onvrijwillig is geweest.

Vrijwillig contact versus onvrijwillig contact

Er zijn ook verschillen tussen de jongeren met uitsluitend vrijwillige erva-

ringen en de jongeren die itsluitend onvrijwillige ervaringen hebben ge-

had. Ouders van de jongeren met vrijwillige ervaringen hebben meer, en

meer open, informatie verstrekt over seksualiteit en hebben ook minder re-

strictieve opvattingen over seksualiteit dan ouders van de jongeren met uit-
iwillize seksuel :

sluitend en relaties. De jong onvrij-
willige ervaringen hebben voor hun zestiende jaar ook vaker seksuele spel-
letjes gedaan. De meisies die uitsluitend onvrijwillig hebben ge-

had zeggen zowel hun vader als moeder significant als kouder en minder
liefhebbend te hebben ervaren dan de meisjes met vrijwillige seksuele erva-
ringen.

Zowel wrijwillig als onvrijuwillig contact

Voor de jongeren met zowel vrijwillige als onvrijwillige ervaringen liggen
de verbanden minder duidelijk, soms lijken ze meer op de groep met uit-
sluitend vrijwillige ervaringen, dan weer op een van de andere twee groe-
pen. In vergelijking met de jongeren zonder seksucel contact of alleen vrij-
willig contact, zijn de jongeren met zowel vrijwillige als onvrijwillige erva-
vingen relaief miides ask s iotr béide dulers apEeYGed v Hebbéh 3o
de beide ouders als minder warm en liefhebbend ervaren. In vergelijking
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met de jongeren zonder seksuele contacten zijn ze op jongere leeftijd ge-
slachisrijp en heeft cen groter deel seksuele spelleties gedaan. Ok in ver-
gelijking met de jongeren met seksuele

Reeft een groter deel van hen seksuele spelletjes gedaan (zie verder tabel
4.21).

Een aantal achtergrondvariabelen blijke niet met de onderscheiden seksuele
contacten geschiedenissen samen te hangen. Het gaat hierbij om:

et hebben van oudere broers of zussen;
e
~ de mate waarin ouders sekse-rol stereoptiepe opvattingen hebben;
— de wijze waarop thuis met lichamelijkheid is omgegaan;
~ desociale klasse.

4.4.2 Interpretatie van gevonden verbanden

D d: rba den tussen de seksuels hiedeni
4

kun d worden vanuit ver-
schxl]ende Pl el s sl begrijpe-
lijk maken waarom de jongeren voor hun zestiende jaar al dan niet seksueel
contact hebben, en waarom de een meer kans heeft vrijwillige of onvrijwil-
ige ervaringen te hebben. De volgende factoren kunnen hierbij van belang
zijn:
~ een aangeboren of aangeleerde tendentie om seksuele contacten op te
zocken of situaties waarin dergelijke contacten tot stand kunnen komen.
Deze tendentie hoeft er niet noodzakelijk toe te leiden dat men vaker
wrijwillige ervaringen heeft, ook de kans op onvrijwillige ervaringen
wordt er door vergroot;
~ factoren die jongeren van seksuele contacten afhouden of hen in het aan-
aan van die contacten belemmeren;
~ beschermende factoren die onvrijwillige contacten kunnen voorkomen,
of die, wanncer het om cen onvrijwillige scksuele relatie gaat, deze
kunnen afbreken;
~ hetin seksuele ituaties niet beschikken over nf vaar-
digheden om cigen Ii ahetizodoegié hietvonthel
reid zijn om te vnorkomcn SRS
vrijwillige ervaring;
seksuele ervaringen, die afhankelijk van hun vrijwillige of onvrijwillige
aard, de verdere verloop van de seksuele contacten geschiedenis en de
werking van andere factoren beinvlocden (zie 4.3.2).
Bij de and fen vanuitdeze blij-
ken de ach dvariabelen soms ijd cen indicator te kunnen
il van meerdere facoren,
Ter onderstuning van de gemaskic interpreates worden ook verban-
den tu len enerzijds en k
van de seksuele contacten geschl:demsscn, zoals het aantal personen met
wie men vrijwillig of onvrijwillig contact heeft gehad en de mate waarin
i

Een sterkere tendentie om seksuele contacten aan te gaan of seksuele situa-
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ties op te zocken kan tot uitdrukking komen in het voor het zestiende jaar
vaker gemasturbeerd hebben en seksuele spelletjes gedaan hebben. Indien
de jongeren geen seksueel contact hebben gehad, hebben ze minder vaak
gemasturbeerd en minder vaak seksuele spelleties gedaan, dan wanneer ze
sishiend of ol il seueel contat hebben gehad. Er zijn andere

verbanden met k lie in
dezelfde richting wijzen. ]ndlen men gemumrbe:rd hnﬁ heeft men ook
met meer personen ker

ding en orgasmes ervaren, in vrijwillige contacten ervaring met verder-
gaande vormen van seksueel contact, en een meer positieve beleving van
seksuele ervaringen met anderen voor het zestiende jaar. Wanneer men sek-
suele spelletjes heeft gedaan is de kans ook groter dat men zowel meer vrij-
willige als meer onvrijwillige contacten met anderen heeft gehad. Ook heeft
men, wanneer men scksuele spelleties heeft gedaan vaker opwinding en or-
gasmes ervaren en in zowel vrijwillige als onvrijwillige seksuele contacten
ervaring met verdergaande vormen van seksueel contact.

Ook een vroege puberteit kan, al dan niet mede als gevolg van reacties
van anderen, leiden tot een grotere seksuele activiteit. Zo hebben de jonge-
ren die op een latere leeftijd geslachtsrijp zijn voor hun zestiende jaar vaker
geen seksueel contact gehad dan de jongeren die op een jongere leeftid ge-
slachusrijp zijn. Verder blijke dat naarmate de puberteit op jongere leeftijd
heeft plaatsgevonden men zowel meer viijwillige als onvrijwillige contac-
ten heeft gehad, men heeftvoor h aar vaker
en orgasmes ervaren en men heeft in zowel vrijwillige als onvrijwil
tacten ervaring met verdergaande vormen van seksueel contact.

illige con-

Wanneer het geloof voor ouders belangrijk is geweest, kan dat een zodanig
effect hebben dat jongeren van seksueel 7mma worden afgehouden. Naar-
mat het geloof voor de ouders belangr i
minder vaak uitslui ok
goarssate celook thils belangeilkerorats s wiins) perscrien thet i e
vyl scksuelcontat heesgehad lenerhee men voorhesesiende
jaarin 1 minder vaak
varen, en s wrijwillige contacten met minder it oo
van scksueel contact ervaring.

Wanneer ouders meer i hebben over
kan dat jongeren ook van seksueel contact afhouden. De ouders van de
jongeren met of ook lige seksuele gen blijken
namelijk meer permissieve opvattingen te hebben dan de ouders van de
jongeren die yoor b jaar geen sek hebben gehad.
Wanneer de jongeren thuis bij beide ouders opgroeien kan dat er ook toe
leiden dat de jongeren minder vaak (vrijwillige of onvrijwillige) seksuele
contacten hebben, mogelijk omdat in die situatie er meer betrokkenheid of
controle ten apzichte van de kinderen aanwezig is.

Wanneer geloof voor ouders belangrifk is geweest kan daar echter ook een
beschermende werking van uit zijn gegaan, bijvoorbeeld omdat het binnen
Sehigerin aldE bituleteio - b Fa oo Nl gl ooty o e
ouders belangrijker was heeft men met minder personen onvrijwillig sek-
sueel contact gehad en zijn onvrijwillige contacten lichamelijk van minder
vergaande aard geweest.
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Ook van een warm gezinsklimaat kan een beschermende werking uit-
gaan: indien minder warm dan is de kans groter dat men uitshuitend of ook
onvrijwillige seksuele ervaringen heeft gehad; dit in vergelijking met de
o aldie |Lon ohialeeativoimillist eianeic sonta e

ad. Opgegroeid in een warmer gezinsklimaat heeft men ook met minder
personen onvrijwillig seksueel contact gehad, en is het eerste contact, wan-
neer het onvrijwillig is, minder ingrijpend geweest. Indien afkomstig uit
cen warm gezinsklimaat heeft men in onvrijwillige contacten ook minder
vergaande vormen van seksucel contact meegemaakt. Opgevoed in cen
warm gezinsklimaat is de beleving van sksucle contacten en relaties voor
het zestiende jaar ook positiever.

De bescherming tegen onvrijwilige seksuele contacten kan Kleiner zijn
wanneer men, om uiteenlopende redenen, niet thuis door beide ouders is
opgevoed. De jongeren die in die situaties opgroeien hebben voor hun zes-
tiende jaar vaker uitsluitend of 66k onvrijwillig seksucel contact gehad;
daarnaast hebben de jongeren die in dergelijke situaties zijn opgegrocid met
significant meer personen onvrijwillig e ge)m'r e
ren die wel bij beide ouders zijn opgegroeid. Ook was het eerste seksuele
contatvan deze ongeren vaker onutiwillig en wanneerhet onvnywl]lxg is
geweest van meer ard. Ook de meest
deze jongeren is ernstger, en bu—men onvijvilge ervaringen hebbonze

Als gevolg hiervan
zijn seksucle contacten en i negatiever beleefd dan de ervaringen van
dejongeren die wel bij beide ouders zijn opgegroeid.

De rol en het belang van de opvoedingssituatic is niet zonder meer evi-
dent. Het kan zijn dat wanneer men niet bij beide ouders opgrocit, de be-
trokkenheid op het kind al dan niet om prakiische redenen kieiner is, Het
niet beschikbaar zijn van twee ouders kan ook het gevolg zijn van relti
problematick die met zich mee brengt dat er minder positieve aandacht
voor aanwezige kinderen is. De aantallen laten zien dat het echter niet om
cen absoluut verband gaat: ook wanneer beide ouders wel aanwezig zijn ge-
weest kan van een kleinere daadwerkelijke betrokkenheid of van verwaar-
lozing sprake ijn, terwijl bijvoorbeeld ook in een-ouder gezinnen warme
aandacht voorkomt. Toch kan de kans op onvoldoende bescherming, en
daarmee de kans op onvnlwdl e seksuele ervaringen, groter zijn in situa-
et e e

Jongeren zullen onder andere beter voorbereid zijn op het functioneren in
Seksuele contacten wanneer ze thuis meer informatie hebben gekregen over
seksualiteit, en wanneer dat is gebeurd in cen permissieve in plaats van een
restrictieve context. Ook vanuit betrokkenheid op de jongere, tot uitdruk-
king komend in een warmer gezinsklimaat, kunnen ouders hen beter heb-
ben voorbereid. Indien beter voorbereid zijn jongeren mogelijk meer in
ke e e U R ST
wordt door de data ondersteund: indien de ouders meer, en meer open, in-
formade over seksualitit hebben verschatis de kans kleiner dat men (it
sluitend of ook o-

wel het eerste contact als de meest ingrijpende erv:nng» zijn dan minder
ernstig, In onvrijwillige ervaringen heeft men minder vergaande vormen
van seksucel contact meegemaakt. Ook heeft men voor het zestiende jaar
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vaker orgasmes ervaren in vergelijking met de jongeren die van hun ouders
minder informatie hebben gekregen over seksualiteit. Verder zeggen de
et e ey ettt
en warmer waren dan de jongeren met uitsluitend of ook onvrijwili

«a

cten.

‘Wanneer ouders meer permissieve opvattingen hebben, hebben de jon-
geren voor hun zestiende jaar met meerdere personen seksueel contact ge-
had. Doordat men met meer personen contact heeft gehad is de kans groter
dat daar ook onvrijwillige ervaringen bijzitten. Tegelijkertijd blijke de bel
Ving van het eerste seksuele contact positiever te zijn geweest, en heeft men
Voor het zestiende jaar vaker seksuele opwinding en orgasmes ervaren dan
wanneer ouders restrictieve opvattingen hebben over seksualiteit. In v
willige contacten heeft men, indien ouders permissieve opvattingen heb-
ben, ook ervaring met verdergaande vormen van seksueel contact.
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Huidig seksueel en sociaal functioneren en
de samenhang met achtergrondvariabelen 5

5.1 Inleiding

In dit hoofdstuk wordt het seksucel en sociaal f dejong

beschreven, zoals dat r uit zag op het moment dat de interviews werden af-
enomen; vrijwel alle jongeren zijn dan tussen de 18 en de 23 jaar oud. Deze
eschrijving geschiedt los van wat de jongeren voor hun zestiende jaar heb-

ben meegemaake. Dit betekent dat bij een aantal verbanden alleen een voor-

lopige interpretatie mogelijk is, en dat pas meer inzicht kan worden verkre-
en wanneer ook de seksuele ervaringen die men voor het zestiende jaar
ceft gehad bij de interpretaties worden betrokken.

Op het moment dat de interviews werden afgenomen heeft ruim de helft
iR e e LR e
cent seksueel contact gehad, in de huidige relatie of, wanneer zij nu geen
vaste relatie hebben, in het voorafgaande half jaar daar buiten (5.2). Bij de
verdere beschrijving van het huidig functioneren staan de afhankelijke va-
riabelen centraal zoals die in hoofdstuk 3 zijn beschreven. Ferst wordt bij
de jongeren die recent seksueel contact hebben gehad gekeken naar het
voorkomen van eventuele klachten bij deze contacten; bij jongeren die geen
seksueel contact hebben gehad wordt gekeken naar de mate waarin 73j in

io-erotisch ituaties problemen ervaren (5.3). Los van de con-
erete praktijk kom vervolgens aan de orde: de mate waarin mensen in in
ks hebben, de seksucle opwindbaarheid en het voorkomen van angst voor
ksueel (5.4). Het eigen subjecti deel over het seksueel func-
tioneren komt tot uitdrukking in de mate waarin jongeren tevreden zijn
met hun seksuele leven (5.5). Een | het huidig functi
dat conceptucel enigszins losstaat van de eerder behandelde, is de mate
waarin men nu psychische en lichamelijke klachten ervaart, ofwel psycho-
neuroticisme (5.6).

Bij elk aspect van het huidig functioneren wordt steeds de samenhang,
met andere afhankelijke variabelen beschreven. Hierbij wordt alleen dan
een samenhang besproken wanneer beide variabelen minimaal 5% gemeen-

b e s, SRl iE e s
van minimaal .23 (Pearson 1); deze correlatie moet dan bovendien signifi-
cant zijn (minimaal p<.05). Wanneer vermeld wordt dat voor een bepaalde
groep geen samenhang tussen variabelen wordt gevonden betekent dat, dat
de correlatie niet significant s en niet groter dan .20,

Het huidig functioneren wordt voor jongens en meisjes apart beschre-
ven. Het is onduidelijk of de antwoorden van jongens en meisjes zonder
meer met elkaar vergelcken kunnen worden; het is namelijk mogelijk dat
zij, in samenhang met hun geslachtsrol, sommige vragen vanuit een ander

ickader hebben | . Verschillen die zich tussen jongens en
meisjes voordoen zijn tot op zekere hoogte in lijn met wat op basis van de
literatuur kan worden verwacht. Het is echter de vraag of deze verschillen
aan de geslachtsrol kunnen worden toegeschreven. In het vorige hoofdstuk
is immers duidelijk geworden dat jongens als groep andere seksuele erva-
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ringen hebben gehad dan meisjes. Een goede kijk op de mogelijke oorzaak
tussen jongens en elijk wan-
neer ook die ervaringen in beschouwing worden genomen (nﬁmfdsmk
6). Daar waar verbanden tussen variabelen voor jongens en meisjes beide
significant zijn en in dezelfde richting wordt alleen het verband voor de to-
tale groep jongeren vermeld.
Om aan te geven dat het gaat om het huidig functioneren en niet om erva-
ringen van voor hetzestiende B indi hootd: sk gestldin de voltooid of

a e R vorige ek Fricions sowds
deindruk geweke dat het gaat om hoe de situatie van de jongeren er nu uit-
ziet. Dit is niet helemaal juist, de interviews zijn immers afgenomen in de
jaren'85 en’86. Ook dient er rekening mee te worden gehouden dat het gaat
om het functioneren van de onderzochte groep jongeren; de resultaten
kunnen dus niet zonder meer van toepassing worden geacht op jongeren in
het algemeen.

Al cerde s gebleken dat r vershillenzin useen e ongeren wat betel
hun dagelijkse bezighed iid, i et het
ke e e
Ook bleck het gehad hebben van bepaalde seksucle contacten of elates sa-
men te hangen met belen (4.4). Bij de b g van het
huidig functioneren wmé’x daarom steeds bekeken of zich in samenhang
mer deze achtergrondkenmerken tussen de jongeren verschillen voordoen.
Hierbij gaat het erin eerste instantie om vast te stellen of dergelijke verban-
den er zijn en niet hoe deze verbanden inhoudelijk kunnen worden geinter-
preteerd. Wanneer dergelijke verbanden er zijn, kunnen ze van invloed zijn
op de samenhang tussen wat men voor het zestiende jaar heeft meegemaakt
en het functioneren op latere lecftijd. Bij de interpretatie van deze samen-
hangen moet dus ook rekening kunnen worden gehouden met de mogelijke
invloed van deze achtergrondkenmerken.

Allen di vebanden tussen ht hidi unctioneren en de achtergrond-
variabelen worden waar latie voor gevon-
G i e e 0 e
Afgezien van deze hoogte zijn 72 van de 180 berckende correlaties signifi-
cant. Er zijn meer slgmfscznt: correlaties dan op basis van kans kan worden
verwacht; het blijkt dus dat er heel wat ware verbanden aanwezig ijn.

Omdat voor jongens en meisjes vaak verschillende achtergrondvariabe-
len van belang zijn, worden de verbanden tussen de achtergrondvariabelen
nhechuidig Functioneren voor jongens en meisjes afzonderlijk gepresen-

Hoewel de gevonden verbanden niet uitzonderlijk hoog zijn, blijkt het
zinvol om met de invloed van de achtergrondvariabelen op het huidig func-
tioneren rekening te houden. Het is echter niet duidelijk goe de verbanden
moeten worden geinterpreteerd. Zonder meer een oorzakelijk verband
aannemen lijkt niet alm:rjms: Hierbij komt dat de achtergrondvariabelen
ook onderling met elkaar Daardoor bestaat d
dat een bepaald eer voor deinvloed van een an-
dere wordt d. Om zicht te krijgen op de
manier waarop het verband tussen achtergrondvariabelen en het huidig
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functioneren inhoudelijk in elkaar zit worden de verbanden in de laatste pa-
ragraaf vanuit de de achtergrondvariabelen bekeken (5.7). Daarbij wordt
nbj dei emaakt om
en de seksuele contacten ge-

xhiedcnissen te begrijpen (44).

5.2 Huidige seksuele en relationele situatie

Vaste relatie

Ruim de helft van de jongeren heeft op het moment dat ze zijn geinterviewd
eenvasia velatss asidies hebben diresker din jongens (tabel 5.1). Wanneer
men een vaste relatie heeft, vindt binnen die relatie meestal ook seksueel
contact plaats. Negen jongeren met een vaste relatie hebben in die relatie
echter (nog) geen seksueel contact gehad; twee van hen hebben dat in het
half jaar voorafgaand aan het interview wel met iemand anders gehad.

De duur van de relaties waarin seksueel contact voorkomt loopt uiteen
van minder dan een maand tot langer dan een jaar. Ruim de helft van de re-
laties duurt langer dan een jaar; de overige relaties duren voor het meren-
deel een maand tot een jaar (44%). De meeste relaties waarin ook seksueel
contact voorkomt zijn heteroseksueel; 11% van de relaties is homo-
seksueel. Eén meisje heeft tegelijkertijd een relatie met een jongen en met
een meisje.

Geen vaste relatie
Bijna twee derde van de 138 jongeren die op het moment van het interview
geen vaste relatie hebben, heeft in het half jaar voorafgaand aan het inter-
view wel seksueel contact gehad (tabel 5.1). Ongeveer de helft van deze jon-
eren heeft dat seksuele contact in dat half jaar met één andere persoon ge-
E ad. De anderen hebben met meer dan een persoon seksueel contact gehad.
In de meeste gevallen zijn het heteroseksuele contacten (82%). Acht jon-
gens (22%) en twee meisje (4%) hebben alleen homoseksueel contact ge-
had, terwijl twee jongens en drie meisjes zowel hetero- als homoseksuele
contacten hebben gehad.

Tabel 5.
Aantal jongeren dat nu vaste relatie heeft en recent seksueel contact heeft gehad
Jongens Meisjes Totaal

Wel Geen Totaal Wel Geen Totaal Wel Geen Totaal
scks  seks seks  seks seks  seks

Wel relatie 8 2 50 9% 15 95, 1WVi3el TR A4S

(41%) (59%) (51%)

Geenrelatie 36 37 73 el 65 s 58 138

(59%) “1%) (49%)

Totaal 84 39 123 14 2 160 218 65 283

(68%) (32%) (100%) (84%) (16%) (100%) (77%) (23%) (100%)




Wel of geen seksueel contact

Ongeacht of dit plaatsvindt in de huidige relatie, hebben 218 van de 283 jon-
geren recent seksueel contact gehad. De overige 65 jongeren, waarvan er ze-
ven nu wel cen vaste relatie hebben, hebben dus noch in een huidige relati
noch in het voorafgaande half jaar daarbuiten, scksueel contact gehad; bij
jongens kom dit vaker voor dan bij meisjes (tabel 5.1). Ruim de helft van
de jongeren die het laatste half jaar geen seksucel contact hebben gehad,
zegt dat ze dit wel graag gewild hadden; jongens zeggen dit vaker dan meis-
jes (61% versus 42%).

Nanneerjongeren recent sesuel contact hebben gehad kan dat i ver-
schillende verbanden hebben den en
e B buvoorbeeld gaatom
seksueel contact dat regelmatig plaatsvindt met een partner met wie wordt
samengewoond, kan het voor een ander de eerste, voorzichtige stap op het
gebied van de sekualiciczi, serwi het voor weer cen ander om een reeks
vluchtige cenmalige contacten kan gaan. In samenhang hiermee zouden
i S e e e
blemen Kunnen hebben.

Andere kenmerken huidige situatie
Jongeren die recent seksucel contact hebben gehad zijn gemiddeld ouder
dan de ongeren diin het voorafgaande half jaar geen seksueel contact heb-
ben gehad (20 versus 19,5 jaar, t=-3.14, p<.00). Jongeren die nu een vaste
relatie hebben zijn niet ouder of jonger dan jongeren zonder vaste relatie.

OF men recent seksueel contact heeft gehad en of men cen vaste relatie
heeft, hangen niet samen met de aard van de dagelijkse bezigheden, wel met
de huidige woonsituatie. Er zijn 27 jongeren die een vaste relatic hebben en
ook samenwonen. Zowel van de jongeren die zelfstandig wonen als van de
jongeren die bij de ouders thuis wonen heeft bijna de helft nu een vaste rela-
tie =24.34, p<.00). Alle jongeren die met een vaste partner samenwo-
nen hebben het voorafgaande St el count b Nende
geren die zelfstandig wonen is dit 85% en van de jongeren die bij de ouders
thuis wonen is dit 68% (Chi?=19.45, p<.00).

5.3  Voorkomen van problemen bij seksuele contacten en in
socio-erotische contactsituaties

53.0  Problemen bij seksucle contacten

Aan de jongeren die recent seksueel contact hebben gehad is gevraagd of en
in welke mate zij in die contacten problemen hebben ervaren. Jongens zeg-
gen vaker dan meisjes dat ze in die contacten helemaal geen problemen er-
Ve (eqedeslok 0% n 84 e 8% i 134). Gemiddeld ervaren
mels]es bi)deze contacten ook meer problemen dan jongens (tabel 5.2).

s op basis van problemen die te

Dez
ks Wt Beiinees
~ zich angstig en gespannen voelen in seksucle contacten;

~ niet opgewonden raken in contacten, terwijl men dit wel wil;
~ niet klaarkomen in contacten, terwijl men dit wel wil (zie 3.4).
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Tabel 5.2
Voarkomen van problemen bi recent seksucel contact en in socio-erotische contactsituaties

(gemiddelden)

Jongens  Meisies Totaal
M SD n_ M SD n_ M SD
Problemen bij recent seksueel
contact 261* 1.66 (84) 457 183 (134) 381 2.00 (218)
Problemen in socio-erotische
contactsituaties 296 81 (37) 292 81 (24) 294 81(61)

e Sernvie bcinindes =  problemen (1) - e veelprobemen 7). Problemen
zecr veel problemen (5).

+ Gemiddelden verschilen lu-m(ml. 1=—8.16,p <.00.

Voorhetoorkomen vandezeafonderlijke problemen i door e jonge-
ren verschillende redenen gegeven

De jongeren noemen verschillende redenen waarom ze in seksuele contac-
ten last hebben van angst of spning. De eden die door ongens het mecst
wordt genoemd is onwennigheid en onzekerheid (45% van de 40 jongens);
specificke angsten die zij noemen zijn: angst voor bepaalde seksuele hande-
lingen, voor zwangerschap en voor ontdekling door de auders (23%).
k ning bij
ten ook vaak toe aan onwennigheid en onzekerhend (19% van 72); andere
redenen die vaak door mels]es worden genoem crinneringen aan
seksuele (24%) en relati di

(18%).

Wanneer jongens er bij seksueel contact last van hebben dat ze niet opge-
wonden raken, schrijven ze dat vooral toe aan hun fysicke conditie (moe
zijn, alcohol gebruik; 50% van 30). Negen jongens (30%) zeggen dat ze af-
geleid worden door problemen op andere terreinen. Door meisjes worden
dezelfde twee redenen genoem (respectievelijk 20% en 23% van 91). Een
andere reden die door meisjes veel genoemd wordt is geen zin in seks heb-
ben of andere behocften hebben dan de partner (18%).

De fysicke conditie en afgeleid worden zijn voor jongens ook de meest

noemde redenen waarom ze bij seksueel contact ;mﬁmm hebben met
K komen (respectievelijk 32% en 20% van 25); cen derde reden die zij
nioemen s geen zin hebben in seksueel contact (16%). De reden yoor pro-
blemen met klaarkomen die door de 103 meises die zeggen daar last van te
hebben het meest worden gegeven zijn: afgeleid worden (23%) en gebrek
aan vaardigheden (het gaat te snel, pijn hebben, niet op elkaar ingespeeld
Zijn; 17%). Dertien meisies (13%) zeggen het onbelangrijk te vinden dat
men geen orgasme krijgt en veertien meisjes (14%) zeggen niet te weten hoe
het kom dat ze geen orgasme krijgen.

Angst bij seksueel contact en problemen om opgewonden te raken en klaar
B e b onici el e - ke rables ool
die op de schriftelijke klachtenlijst zijn vermeld (bijlage 12). Voor de de to-
tale groep zijn 41 van de 54 correlaties significant (p<.05, Pearson r varieert
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van .11 tot .71) Voor meisies zijn er meer significante samenhangen dan
voor jongens (57% versus 41%); dit wordt ten dele veroorzaakt door het
feit dat jongens minder last van problemen zeggen te hebben en er voor hen
zodoende weinig variatic op e afzonderlijke items is.
Alle verbanden zijn in de te verwachten richting, met uitzondering van
het probleem van te vroeg klaarkomen: wanneer men hier last van heefl,
T o m ek sl eonioces vaakp
gewonden raken en laarkomen. De samenhangen zijn uiteraard hoog als
het gaat om de min of meer identicke problement: nict seksueel opgewon-
den raken bij het vrijen, het nietstjf worden van de pens of hetniet vochig
worden van de vagina bij het vrijen, en het niet klaar kunnen komen.
Andere items van de seksuele klachtenlijst die samenhangen et de drie
problemen waarop de probleemindex i gebaseerd, zijn:
= bang zijn dat het vrijen niet zou lukken
~ het moeilijk vinden om te laten merken dat men geen zin in seks heeft;
~ zich weinig op het gemak voelen bij het vrijen;
~ het monlni vinden om duidelijk te maken hoe men wil vrijen;
~ willen dat de ander minder actief is bij het vrijen;
— net doen alsof men het vrijen leuk vindt;
~ deander verlange bij het vrijen dingen die men tegenstaat.
Voor zowel jongens als meisjes doen zich geen of slechts een enkele sa-
menhang voor als het gaat om:
~ willen dat de ander meer met hen vrijt voor het klaarkomen;
- zich zorgen maken of de ander het wel leuk vindt;
~ willen dat de ander actiever s bij het vrijen;
~ bang zijn dat de ander niet klaarkomt;
~ het duurt te lang voordat men Klaarkomt;
~ het neuken doet pijn.

Vooral bij jongeren die nu een vaste (scksuele) relatie hebben lijken de pro-
blemen van invloed te zijn op de beleving van seksucle contacten; naarmate
men in een vaste relatie meer last heeft van seksuele problemen (de
probleemindex is hoger) worden scksuele contacten negatiever beleefd
(r=-.44, p<.00). Deze samenhang wordt niet gevonden voor jongeren die
het latste halfjaar wel seksueel contact hebben gehad maar nu geen vaste
relatic hebben; naarmate deze bben gehad zeg-
gen zij de seksuele contacten niet meer of minder onplezierig beleefd te
hebben (r=-.15, n.s.). Het fan i dat e lasic groepfongeren de proble-
men minder laat nd van de die zij
Bebbes cehiad omidar e o lonet i i dir el ehisee Srcide
Voor de eerste groep vormen de problemen nog steeds cen belemmering
e R

Lasthebben van angt of spanning. et opgewonden raken e problemen
¢

Fiibee huidig Releedabill  Hangen. Zo bljkt onder andere dat

men zich in seksucel contact vaker angstig of gespannen voelt naarmate

men met verschilende vormen van uksuufmmm minder ervaring hecft.

Ni raken en prot omen vaker voor

e Sl In het
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vervolg wordt echter niet van de afzonderljke problemen ui o
van de dex die op het van de i
men s gebaseerd.

Wanneer van deze index wordt uitgegaan verdwijnen de verbanden tus-
sen de afzonderlijke problemen en kenmerken van het huidig functioneren
uit het zicht. Er zijn namelijk geen samenhangen met de mate waarin men
zin heeft in seks, de seksuele opwindbaarheid, en angst voor seksueel con-
tat Eris allen censamenhang met de mate waain men nu peychischeén

Klachten ervaart jongens als meisjes meer sek-
suele problemen hebben, ervaren ze nu ook meer psychische en lichas
lijke klachten (respectievelijk r=.35 en r=.32, beide p<.00). Meisjes
naarmate zij meer problemen bij het vrijen hebben, bovendien minder te-
R rotestne imasckegelo avel (vee29 00} bl higens dnde Leiee
menhang zich niet voor (r=-.11, n.s.).

Huidige situatie

De mate waarin men bij seksuele contacten problemen ervaart, verschilt
niet voor jongeren die nu een vaste (seksuele) relatie hebben en jongeren die
buiten een huidige relatie seksueel contact hebben gehad. Eris ook geen sa-
menhang et de leeftijd en de dagelijkse bezigheden van de jongeren. Er is
wel een samenhang met de woonsituatie: jongeren die bij een of beide
ouders thuis wonen hebben minder seksuele klachten dan jongeren die zelf-
standig of met een vaste partner wonen (respectievelijk: 3.29, 4.30 en 4.26,
F=7.18, p<.00). Mogelui is het seksuele gedrag van de thuiswonende j jon-
geren nog weinig frequent en weinig uitgekristalliseerd, zodat problemen
minder snel tot uitdrukking omen. stschnen stellen zij ook minder eisen
of hebben zij nog minder uitgesp odat ze minder on-
tevreden zijn.

Achtergrondvariabelen
De mate waarit men bij de recente seksuele contacten last heeft gehad van
problemen, hangt voor jongens en meisies met verschillende achtergrond-
variabelen samen (tabel 5.7). Jongens rapporteren vooral meer problemen
wanneer de ouders minder en op minder open wijze informatie hebben ge-
even over scksualiteit én wanneer ouders minder permissieve opvattingen
e e e e
Meisjes hebben nu vooral meer problemen wanneer ze vroeger seksuele
spelleties hebben gedaan, wanneer ze voor hun zestiende hebben gemastur-
beerd,cnuc op jongere e eslachstip i geworden, Meiies rappor-
{Btaniut b mos ichien wanes: se bt e ielersiek oa bl
i éoraten eniwanaéen glogf yuonbade chdems mindsi BETEE & ge-
weest (zie 00k 5.7).

532 bl in soci isch i

De 65 jongeren die recent geenseksueel contcthebben gehad, i erragd
naar het v in

Eiib g ool b e e i
hebben (tabel 5.2). Naarmate men meer last heeft van dergelijke problemen
is men nu minder tevreden met het seksucle leven (r=-.26, p<.02; voor jon-
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gens en meisies afzonderlijk is de correlatie even hoog maar niet signifi-
cant). Met de andere kenmerken van het huidig functioneren doen zich
geen samenhangen voor.
De mate waarin men problemen heeft in soci i

hangt niet samen met de huidige leeftijd, de woonsituatie, en de aard van de
dagelijkse bezigheden. Wel zijn er enkele verbanden met de andere achter-
grondvariabelen. Zowel jongens als meisjes rapporteren meer problemen
wanneer ouders minder en minder open informatie hebben verstrekt over
seksualiteit (r=-.30, p<.01), ze uit sociaal lagere klassen afkomstig zijn
(r=-.33, p<.00) en mocder meer stereotiepe opvattingen heeft over sekse-
rollen (r=.23, p<.04; deze samenhangis alleen voor de totale groep signifi-
cant). Jongens hebben minder problemen in contactsituaties wanneer ij
moeder als meer vrijlatend hebben ervaren (r=-.34, p<.02).

h

5.4  Seksueel functioneren los van concrete praktijk

In vergelijking met meisjes hebben jongens meer zin in seks, zijn ze sterker
seksueel opwindbaar en hebben ze minder angst voor seksueel contact
(tabel 5.3). De verschillen zijn in de richting die op basis van de literatuur
verwacht kan worden: in vergelijking met meisjes hebben jongens een ster-
ker seksueel verlangen, zijn ze sterker seksueel opwindbaar en hebben ze
minder angst voor seksueel contact.

De mate waarin men zin heeft in scks, de scksuele opwindbaarheid en de
angst voor seksueel contact hangen zowel voor jongens als meisies onder-
W e e e e e
worden geinterpreteerd: de angst van mensen voor scksueel contact ver-
mindert hun seksuele opwindbaarheid. Door die angst is seksueel contact
ook minder aantrekkelijk en het seksuele verlangen dus kleiner. Naarmate
mensen scksueel contact meer opwindend vinden, neemt ook hun seksuele
ek un e A oo oLl Al st anit s

Tabel 5.3

laties (Pearson r), gemiddelde van seksueel verlangen,

(Pea
opwindbaarheid en angst bij jongens (n = 21) en meisjes (n = 153)

Verlangen  Opwindbaarheid Angst M SD

Seksueel verlangen — 9% 3460 66
Seksuele opwindbaarheid 8 - 3900 49
Angst voor scksueel

contact —.58* —52% — 181 65
M 3190 3610 212

D 7 62 84

Noot. Jongens boven de diagonaal, meisjes onder de diagonaal. Verlangen: scksucel contact
staat tegen ( is zeer plezierig (5). Opwi i et
opwindend (1) - seksueel contact is zeer opwindend (5). Angst: seksueel contact roept geen
angst op (1) - seksucel contact rocpt zeer veel angst op (5). Gemiddelden verschillen signi-
324,p < 00;% 1=4.42, p < .00, 3.46,p < .00,

*p<.00.
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verlangen zal men ni voor terw
ook de opwindbaarheid niet zal versterken. Seksueel verlangen én opwind-
baarheid hangen zowel voor jongens als meisjes onderling sterker met l-

aar samen dan met angst; cen mogelijke verklaring hiervoor is dat angst
voor seksueel contact op verschillende manieren kan doorwerken, Terwijl
het vaak een negatief effect zal hebben op de seksuele opwinbaarheid en het
verlangen, kan het in andere gevallen juist ook een versterkend effect heb-
ben (Bancroft, 1983; Hatfield & Rapson, 1987).

Naast de onderli I hangen de dric | van het
seksueel functioneren voor meisjes ook samen met de mate waarin ze tevre-
den zijn met hun seksuele leven (5.5) en de mate waarin ze nu psychische en
lichamelijke klachten ervaren (5.6).

omgekeerd verband ligt minder voor de hand: door een sterker seksueel
ind ig zijt ksueel ijl het

hikb da
st

Voor twee jongens en zeven meisjes zijn geen gegevens b .
sterkte van het seksuele verlangen, de seksuele opwindbaarheid en de an
voor seksueel contact. In het interview is respondenten namelijk de gele-

enheid geboden om, wanneer seksualiteit geen wezenlijke betekenis voor
i e i e it b
treffende vragen over te slaan.

In hun antwoord op de vraag wat seks voor hen betekent, geven vrijwel
al deze jongeren te kennen dat ze (nu) geen behoefte (meer) hebben aan
scksualitei, er negatief tegenover staan of er niet mee geconfronteerd willen
worden. Een respondente zegt vanwege haar geloof niet aan seks te doen.
Van deze negen jongeren hebben er zes voor hun zestiende 66k of uitslui-
ol e e i o e hoogste
ernstscores variéren van 3 tot 9 (gemiddeld 6.9). De negen jongeren zijn
aanzienlijk minder tevreden met hun seksuele leven dan gemiddeld voor de
totale groep wordt gevonden (5.13 versus 6.97).

Hetis onduidelijk hoe het seksucel verlangen, de seksuele opwindbaar-
heid en de angst voor scksucel contact er voor deze jongeren uit zou zien,

neer ze het desbetreffende onderdeel wel zouden hebben beantwoord.
Verondersteld kan worden dat hun seksucel verlangen en hun seksuele op-
windbaarheid laag zouden zijn, terwijl ze juist wel angst hebben voor
seksueel contact. Dit hoeft echter niet zo te zijn; het is namelijk mogelijk
dat seksualiteit voor sommige van hen juist een ambivalente betekenis
heeft, en dat zij willen voorkomen dat zij daar, door de vragen te beant-
woorden, mee geconfronteerd worden.

Huidige situatie
Er zijn geen in de drie k van het huidig.
functioneren in samenhang met de leeftijd van de jongeren, de aard van hun
dagelijkse bezigheden en hun woonsituatie. Er zijn wel voor de hand lig-

ende verschillen tussen jongeren die recent wel of geen seksueel contact
ey

Zowel jongens als meisjes die recent seksueel contact hebben gehad, rap-

poreren in vergelijking met jongeren die geen seksueel contact hebben
gehad:
— een sterker seksucel verlangen (3.38 versus 3.06, t=-3.04, p<.00);
~ enminderangst voor seksueel contact (1.92 versus 2.23, t= 270, p<.01).

h hil |
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Het verschilin mate van seksuele opwindbaarh
nificant (3.21 versus 3.67, t=-2.75, p<.01).
Hierbij sluit de samenhang aan die wordt gevonden voor jongens die nu
geen vaste relatie hebben maar in het voorafgaande jaar wel seksueel contact
hebben gehad: wanneer zij met meer personen scksueel contact hebben ge-
had, hebben zij ook meer zin in seks (r=.31, p<.04). Ook voor de jongens
die recent geen scksueel contact hebben gehad worden ondersteunende sa-
menhangen gevonden: wanneer zij wel graag seksueel contact hadden wi
len hebben, is zowel hun seksuele opwindbaarheid als hun seksueel verlan-
gen groter (respectievelijk r=- 0, p<.04). Bij de 26 meis-
e i ecent gcen sk hebben gehad doet sich cen op het corste gezicht

idisalleen voor meisjes sig:

ij zouden juist wel
willen hehban it b e voor s:ksucel contact serker s (r=-45,
<.00). Deze meisjes blijken in minder
ervaring te hebben met seksueel contact. De angst lijkt dus voort te komen
uit onbekendheid; de reden waarom het seksuele contact aantrekkelijk is,
zou dan dezelfde reden zijn waarom het seksuele contact ook cen zekere
angst oproept.

Achtergronduariabelen
Zowel jongens als meisies hebben nu meer zin in seks wanneer ze voor hun
zestiende jaar gemasturbeerd hebben en hun ouders meer permissieve op-
vattingen hebben over seks (tabel 5.7). Jongens hebben nu ook een sterker
seksueel verlangen wanneer 7ij seksuele spelleties hebben gedaan en zij op
jongere leeftijd geslachtsrijp zijn geworden. Meisjes hebben nu bovendien
een sterker seksueel verlangen wanneer moeder als meer vrijlatend ervaren
is en minder streoticpe opvatingen ove ses-rollen heeft,ouders meer
er sek j meer, en meer open,
informatie over scksu:hm( hebben verstrek n rchuis meer openenvan-
Ook is er cen samenhang
et Socitloklissesniarimae tarisies it e iogbne KaseE Kthenefapporee:
ren zij een sterker seksucel verlangen.

Tea siniiearvan scktaels penatbasrheid wordivost jongeas en meiies
rijwel het zelfde patroon van verbanden gevonden alsbi het seksucel ver-
langen. Hier geldt echter ook voor
groter s wamner i seksucl peletisgedaan hebben. Verder is hier it

elv

kel i ingen hebben dit minder hetgeval is
rapporteren jongens een sterkere Siksiale Oy b

owel jongens als meisjes hebben nu meer angst voor seksueel contact
wanneer zij voor hun zestiende jaar niet gemasturbeerd hebben, en wan-
neer moeder meer sekse-rol stereotiepe opvattingen heeft. Meisjes hebben
b e e e 4 ¥ elhueel eibaes Gl ] o moedee sl i
controlerend en koud hebben ervaren. Jongens rapporteren meer angst
wanneer geloof voor de ouders belangrijker was, de ouders meer restric-
tieve opyattingen hebben over seksualitet, de jongens op latere leeftijd ge-
slachtsrijp zijn geworden en voor hun zestiende jaar geen seksuele spelletjes

hebben gedaan,
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5.5  Tevredenheid met het seksuele leven

De jongeren zijn gemiddeld redelijk tevreden met hun seksuele leven (tabel
5.4). Jongens zijn iets meer tevreden dan meisjes, maar het verschil is niet
groot. Een ander verschil tussen jongens en meisjes is dat de spreiding bij
meisies groter is; de meisjes wijken gemiddeld dus meer af van het gemid-
delde dan de jongens dat doen.

De mate waarin men tevreden is met het seksuele leven hangt met ver-
schillende andere aspecten van het huidi functioneren samen. Het gaat
daarbij vooral om de manier waarop men in de afgelopen tid seksucel con-
tact heeft beleefd end in'men bij di of in andere si
ties problemen ervaart. Deze sament igen de
van deze algemene maat voor tevredenheid, waarvoor voor bijna alle res-
pondenten waarden bekend zijn.

Uit de toelichting die jongeren bij de vraag naar tevredenheid hebben ge-
geven blijkt wel, dat de beantwoording niet altijd op dezelfde basis heeft
plaatsgevonden. Zo zegt een jongen die zijn tevredenheid uitdruk in een
acht:

bruikk o4

"Ik heb nu net een vriendin. Daar gebeurt nog niks mee, hoor, maar in
de toekomst misschien wel.”

Een andere jongen:

" Als ik niet aan zelfbevrediging deed zou ik mezelf een 10 geven. Maar
nu geef ik een acht.”

Een meisje:
*Dat cifer heeft betrekking op de laatste paar weken.”
Een ander meisje:
"Dat cijfer geef ik voor de kwantiteit, niet voor de kwaliteit.”
Dat jongeren hun antwoord op de vraag naar tevredenheid op uiteen-
lopende aspecten baseren, komt ook doordat deze vraag bij de bespreking
van het huidig functioneren het cerstis gesteld. Indien de vraag aan het cind
was gesteld zouden jongeren waarschijnlijk van meer identieke dimensies

zijn uitgegaan. Het was echter de bedoeling om het antwoord op de vraag
naar de tevredenheid 2o weinig mogelijk te beinvloeden,

Tabel 5.4
Tevredenheid met huidige seksuele leven (gemiddelden)
Jongens Meisies Totaal
M D T e M D n

707 187 (122) 689 220  (I5§) 697 206 (280
Noot. Tevredenheid: zeer ontevreden (1) - zeer tevreden (10).
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Voor alle jongeren hangt tevredenheid met het seksuele leven samen met de
mate waarin men angst heeft voor seksueel contact: naarmate deze angst
Kleiner is, is men meer tevreden (r=-.28, p<.00). Meisjes zijn ook meer te-
vreden met hun seksuele leven naarmate hun seksuele verlangen sterker en
hun seksuele opwindbaarheid groter is (respectievelijk r=.42 en r=41,
beide p<.00; voor jongens zijn deze correlaties respectievelijk: r=-01 en
r=-.02).

Zowel de jongens als de meisjes zijn ook minder tevreden met hun
seksuele leven naarmate zij meer psychische en lichamelijke klachten erva-
ren (voor de totale groep r=-.33, p<.00). Mogelijk belemmeren deze klach-
ten het seksucel functioneren (Mathew & Weinman, 1982), waardoor men
vervolgens minder tevreden is met het seksuele leven; hoewel minder voor-
dehandliggend is het ook mogelijk dat de psychische en lichamelijke klach-
ten door seksucel dysfunctioneren worden veroorzaak.

Jongens en meisjes met een vaste relatie zijn meer tevreden met hun sek-
suele leven, wanneer ze met die relatie meer tevreden zijn en ze het seksu
contact in die relatie plezicriger vinden (voor alle jongeren respectievelijk
£=.36 en r= 48, beide p<.00). De tevredenheid met de huidige relatie en de
beleving van de scksuele contacten hangen ook onderling positief samen
(=26, p<.00). Bij de jongeren die geen vaste relatie hebben maar in het
voorafgaande half jaar wel seksucel contact hebben gehad, geldalleen voor
de meisis dat i meer tevreden zijn met het seksuelo leven wanneer a3 het
seksuele contact plezieriger hebben beleefd (r=.33, p<.01). Voor jongens
is dit verband wel in dezelfde richting, maar lager en niet significant (r=.16,
n

5.).

Voor de meisjes die recent, al dan niet in een vaste relatie, seksueel con-
tact hebben gehad, is er ook cen samenhang met problemen die bij dat con-
tact ervaren zijn: naarmate men meer problemen heeft is men minder tevre-
den met het seksuele leven (r=-.29, p<.00). Voor jongens zijn dergelijke sa-
menhangen er wel wanneer naar afzonderlijke seksuele problemen wordt
gekeken, maar niet voor de totale probleemindex (r=-.11, n.s.).

Jongeren die recent geen seksueel contact hebben gehad, zijn ten slotte
meer tevreden met hun seksucle leven, naarmate ze in socio-erotische con-
tacten minder problemen ervaren (r=-.28, p<.02).

Huidige situatie
Jongeren die nu een vaste relatie hebben zijn gemiddeld duidelijk meer te-
vreden met het seksuele leven dan jongeren zonder vaste relatie (7.72 versus
6.18, t=-6.68, p<.00). Ook wanneer men recent seksueel contact heeft ge-
had is men meer tevreden dan wanneer men geen seksueel contact heeft ge-
had (7.2 versus 6.10, t=-3.81 p<.00). Bij een twee-weg variantie-analyse
wordt er een hoofdeffect gevonden voor het hebben van een vaste relatie
(F=30.31, p<.00) en een significant interactie-effect (F=7.05, p<.01). Men
blijkt meer tevreden wanneer men een vaste relatie heeft en die tevreden-
heid wordt groter wanneer men in die relatie ook seksueel contact heeft.
De tevredenheid met het seksuele leven hangt niet samen met huidige
leeftijd en dagelijkse bezigheden. Alleen voor meisjes is er wel een samen-
hang met de huidige woonsituatie: wanneer men zelfstandig woont is men
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gemiddeld minder tevreden dan wanneer men nog bij de ouders thuis of
met een vaste partner woont (respectievelijk 6.36, 7.36 en 7.26; ¥=3.96,
p<.02). Hetis niet duidelijk hoe dit verband moet worden geinterpreteerd.

Achtergronduariabelen
Voor meisies zijn er aanzienlijk meer verbanden tussen de achtergrond-
variabelen en de mate waarin men tevreden is met het seksuele leven dan
voor jongens (tabel 5.7). Voor beiden is de tevredenheid groter wanneer de
ouders meer, en meer open, informatic hebben verstrekt over seksualiteit,
en vader minder sekse-rol stereotiepe opvattingen heeft. De lecftijd waarop
men geslachtsrijp is geworden hangt voor jongens en meisjes op verschil-
lende manieren met tevredenheid samen: jongens zijn nu meer tevreden
wanneer z op jongere lecftijd geslachtsrijp zijn geworden, terwijl it ver-
band voor meisjes andersom is.

Naast de al genoemde verbanden zijn meisjes bovendien meer tevreden
met hun seksuele leven wanneer geloof voor ouders belangrijk was, wan-
wel vader en moeder als meer vrijlatend en warmer hebben erva-
jn opgevoed, er thuis op cen meer open en van-
manier met lichamelijkheid is omgegaan en moeder minder
heeft over sekse-rollen.

5.6  Actueel ervaren psychische en lichamelijke klachten

In lijn met eerder genoemde sty geiniddal ves
ker last te hebben van psyc}uschc AR e i jongens
(tabel 5.5).

Huidig sehsueel functioneren

e mate waarin de jongeren rapporteren last te hebben van psychische en
lichamelijke Klachten hangt tot op zekere hoogte samen met kenmerken
van hun huidig seksueel functioneren. Opvallend is dat deze samenhangen
zich vrijwel uitsluitend bij de meisjes voordoen. De enige uitzondering
hierop is de mate waarin men bij recente seksuele contacten problemen
heeft ervaren: zowel jongens als meisjes rapporteren meer van dergelijke

roblemen wanneer ze ook meer psychische en lichamelijke klachten heb-
% (voor de totale groep: r=.38, p<.00). Bij meisjes doen zich ook nog an-
dere verbanden voor (iabel 5.6). Voor hen gaan meer psychische en licha-
melijke Klachten samen et een kleiner seksucel verlangen, cen geringere
seksuele opwindbaarheid, meer angst voor seksueel contact en een gerin-

I:‘:z:limm psychische en lichamelijke klachien (psychoneuroticisme; gemiddelden)
Jongens Meisjes Totaal
M SD n M SD n M SD n
1. 39, (23), Nes. 1. (%) L3 S (18

Nook. Prychoneuroicinc geen Kiacien (1) 3 vl Kchten (5.
* Gemiddelden verschillen sig: 5 8, p<
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Tabel 5.6
Samenhang (Pearson r) van psychoneuroticisme-scores met kenmerken van het huidig sek-
sueel functioneren van jongens (n = 121) en meisjes (n =

Seksucel Seksuele Angst voor  Tevredenheid met

verlangen  opwindbaarheid  seksueel contact  seksuele leven
Jongens 10 12 10 =7
Meisjes —28% —aie 0% —.39%

*p< .05, *p< 00,

e evredenheid met et hidige seksucl even. Hee laatste geldt in min-
ere mate ook voor jongens.
Een mogelijke verklaring voor de verbanden die bij de meisies worden
gevonden s dat de paychische en lichameljke Klachten, ofvel een minder
positief algemeen welb
en zodoende leiden tot minder zin in seks, een geringere seksuele opwind-
baarheid, en zodoende cen lagere tevredenheid met het huidige seksuele le-
ven. De ervaren psychische en lichamelijke klachten kunnen ten dele voort-
komen uit de sterkere angst voor seksueel contact.

Het feit dat er voor meisjes wél, en voor jongens geen verbanden worden
gevonden kan op verschillende manicren worden geinterpretcerd. Het af-
wezig zijn van verbanden bij jongens kan worden veroorzaakt door de lage
spreiding bij de psychoneuroticisme scores. Ten dele in samenhang hiermee
kan van invloed zijn dat de jongens als groep andere seksuele ervaringen
hebben gehad dan de meiis.Eris ool cn inhoudeljk verlaring moge-
lijk: bij jongens f het seksuel
Ker van andere gedragssysiemen dan dat b mensles het gevlis Bi meisjes
zou
funcnoneren in hﬂ algemeen. Een dzrg:Tx]ke mterprctaue s]m( aan bij de li-
teratuur over sek in het seksueel & Gag-
non, 1973; Jackson, 1982).

Huidige situatie

Jongeren met een vaste relatie rapporteren gemiddeld vrijwel evenveel psy-
chische en lichamelijke klachten als jongeren die nu geen vaste relatie heb-
ben. Er s geen verschil tussen jongeren die recent wel of geen seksueel con-
tact hebben gehad. Men heeft ook niet meer of minder Klachten naarmate
men ouder is.

Wel zijn er samenhangen met de aard van de dagelijkse bezigheden en de
huidige woonsituatie. Meisjes die een vaste baan hebben rapporteren meer
Klachten dan meisjes die cen opleiding volgen of die andere dagelse be-
zigheden hebben
2.15, 1.73 en 1.86, £=3.76, p<.01). De jongens i Sy
vaste partner (n=4) rapporteren meer klachten dan jongens die bij de
ouders thuis of f zelfsandig wonen (respecrevelk: 209, 154 en 165,
F=4.81, p<.0!

Achtergrondvariabelen
Zowel jongens als meisjes meer psychische en lichamelijk
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klachten wanneer ze hun vader en moeder beide als minder warm en lief-
hebbend hebben ervaren (tabel 5.7). Ook wanneer vader als meer controle-
rend is ervaren hebben jongeren nu meer klachten; voor meisjes geldt een
zelfde verband ten aanzien van moeder. Jongeren hebben ook meer klach-
ten wanneer zowel vader als moeder meer stereotiepe opvattingen hebben
over sekse-rollen en de ouders minder, en minder open informatie hebben
verstrekt over seksualiteit. Voor meisjes is ook van belang hoe thuis met li-
chamelijkheid is omgegaan: naarmate dit op meer open en vanzelfspre-
kende wijze is geschiedr, rapporteren ze nu minder psychische en lichame-
lijke klachten. Ook alleen voor meisjes geldt dat ze meer klachten hebben
wanneer ze op jongere leeftijd geslachtsrijp zijn geworden, ze niet bij beide
RESES R i e SR e s

5.7  Achtergrondvariabelen en kenmerken van het huidig
seksueel functioneren

In de voorafgaande paragrafen is duidelijk geworden dat kenmerken van
Bt I ke T op verschillende manieren sament

met de in dit onderzoek dvariabelen. Om zicht te
krijgen op de mogelijke betekenis van de afzonderlijke achtergrondvariabe-
len voor het huidig seksueel functioneren worden deze verbanden in deze
paragraaf, uitgaande van de achtergrondvariabelen, op een rijtje gezet.

Het eerste dat opvalt bij cen inspectie van de verbanden vanuit de achter-
grondvariabelen (tabel 5.7) is dat er maar weinig variabelen zijn die niet of

met de kenmerken van het huidig seksueel func-
tioneren. Dit zijn eigenlijk alleen: sociale klasse en het bij de eigen ouders
opgegroeid zijn. Of men oudere broers of zussen heeft hangt met geen van
de kenmerken samen en is daarom nit in de tabel opgenomen. Tegelijker-
tijd valt op dat er niet veel achtergrondvariabelen ziyn die zowel voor de
jongens als voor de meisjes met dezelfde afhankelijke variabele samenhan-
gen; een duidelijke uitzondering is: voor het zestiende jaar gemasturbeerd
hebben. Hieraan moet worden toegevoegd dat er voor meisjes duidelijk
meer significante samenhangen zijn dan voor jongens.

In deze paragraaf word: bekeken of de verbanden tussen de achtergrond-
b L R e
worden vanuit de inhoudelijke i ie van de ach dvariabel
zoals die in 4.4.2 gegeven is; in die paragraaf zijn de verbanden tussen de

" bl el e S B S LR G

h

hillend. h

tacten hil d vanuit

gende factoren. Deze factoren zouden de kans beinvloeden dat men voor

het zestiende jaar vrijwillige of ijwillige seksuel heeft. Hier-

bij zijn factoren onderscheiden die:

~ jongeren afhouden van sksualiteit of hen in het aangaan van seksuele
contacten belemmeren;

~ jongeren leren omgaan met seksualiteit of bevorderlijk zijn voor het aan-
leren van sociaal-seksuele vaardigheden;

~ jongeren besch tegen ong of onvrijwillig

~ cenindicatie vormen van cen tendentie om seksuele situaties op te zocken
of seksuele contacten aan te gaan.
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Het gaat hier om interpretaties van verbanden die achteraf ontwikkeld zijn
en niet om verbanden waarvoor vooraf hypotheses zijn opgesteld. Hoewel

aansluiten bij in verban-
den (Chiman, 1980; Dreyer, 1982), hcbbcn zez0doende een voorlopig ka-
rakter; alternatieve verklaringen van de gevonden verbanden zijn niet uit-
gesloten.

Bij de interpretatie van de verbanden tussen deachtergrondvariabelen en
de kenmerken van het huidig scksueel functioneren worden alleen correla-
ties beschreven die cant zijn en een absolute waarde hebben
van .20, Wanneer dergelijke verbanden worden gevonden voor de totale
groep en afzonderlijk voor jongens of meisjes, terwijl het verband voor res-
Boerik e e il e b
wordt het laatste verband ook beschreven.

Belang levensbeschouwing
e e B o T e
mende werking van uit te gaan. Tegelijkertijd kon dat geloof jongeren ook
van seksueel contact afhouden. Als het gaat om het huidig seksueel functio-
neren lijkt het geloof van de ouders weinig invloed te hebben. Alleen voor
jongens geldt dat naarmate geloof voor de ouders belangrijker was, ze nu
meer angst voor seksueel contact hebben. Mogelijk hebben zij, doordat het
geloof hen van seksueel contact afhield, minder ervaring met seksueel con-
tact opgedaan en zijn ze vanuit die onervarenheid fu angstiger yoor
seksueel contact. Jongeren blijken naarmate geloof voor de ouders belang-
rijker was, inderdaad ook minder ervaring met seksueel contact te hebben.
Onduidelfk is echter waarom meisjes nu dan ook niet meer angst voor
seksueel contact hebben; mogelijk spelen voor hen andere factoren een
meer bepalende rol.

Geloof leck meisies tegen vervelende ervaringen te beschermen. Dat is
dan mogelijk ook de reden waarom naarmate geloof voor de ouders belang-
rijker was, meisies nu meer tevreden zijn met hun seksuele leven.

Gezinsklimaat

dis dat in een warm jongeren beter beschermd

worden tegen en i tegelijkertijd ook beter worden

voorbereid op het hebben van seksuele contacten. Voor meisies ljke dit in-

derdaad op te gaan: naarmate vader en/of moeder als warmer is ervaren,

zeggen zij nu in seksuele contacten minder klachten te hebben en zijn zi]
meer tevreden met hun seksuele leven.

De mate waarin ouders als controlerend of vrijlatend ervaren zijn bleek
met geen van de kenmerken van de seksuele contacten geschiedenissen sa-
men te hangen. Voor meisjes zijn er wel samenhangen met kenmerken van
het huidi seksueel functioneren: naarmate moeder meer vrijlatend is erva-
ren, zijn meisjes nu minder angstig voor seksucel contact. Wanneer vader
en/of moeder als meer vrijlatend zijn ervaren, zijn meisjes nu ook meer te-
vreden met hun seksuele leven. Het kan zijn dat ouders die hun kinderen
vrijlaten, hen ook niet van scksualiteit afhouden en hen meer gelegenheid
laten om seksuele ervaring op te doen. Dit kan er toe bijdragen dat de angst
voor seksueel contact bij meisjes van vrijlatende moeders kleiner is. De af-
wezigheid van angst zou er dan mede toe kunnen leiden dat jongeren met
meer vrijlatende ouders meer tevreden zijn met hun seksuele leven.

139



Dat vrijlatende ouders jongeren meer ervaring laten opdoen, waardoor
i beter zijn voorbereid op het omgaan met scksualiteit, kan ook verklaren
‘waaom jongens met een vrjltende moeder die recent geen scksueel con-
tact hebben gehad, in minder

ervaren (r=-.34, p<.02).

Informatie over seksualiteit
Het mecr en op meer open wiize verstrekken van informatie door de
ouders, leck jongeren beter creiden op het B e seksuali-
teit. H et gens bij recent
sekiGel contaskrindes hiashter ervaten. Zowel fongtnd s inelajes blja
ken, wanneer zij meer, en meer open, informatie hebben gekregen, nu meer
tevreden te zijn met hun seksuele leven; ook datkan komen doordat zijver-
trouwder met seksualiteit zijn den bl:ltl' zun
e rol van het kk ove komt ook
naar voren bij de jongeren die recent geen eksioal conouchhdbben gehats
indien zij meer informatie hebben gekregen ervaren zij in socio-erotische
contactsituaties nu minder problemen (r=-.30, p<.01).

van

Opvattingen van ouders over seksualiteit

Uit samenhangen met kenmerken van de seksuele contacten geschiedenis-
sen bleck dat wanneer ouders restrictieve in plaats van permissieve opvat-
tingen hebben over seksualiteit, jongeren van seksueel contact worden af-
gehouden en zij ook minder worden voorbereid op het omgaan met seksua-
Iiteit. Dat komt ook in samenhangen met kenmerken van| het huidig func-
tioneren tot uitdrukking: van
zijn, hebben jongeren meer zin in scks, zijn ze sterker seksueel opwindbaar
en hebben vooral jongens ook minder angst voor seksueel contact, Ouders
met permissieve opvattingen geven jongeren mogelijk meer ruimte om
seksuele ervaring op te doen. Wanneer die ervaringen plezierig zijn, leiden
die tot cen sterker seksueel verlangen en een grotere seksuele opwindbaar-
heid. Als gevolg van die ervaringen verdwijnt ook eventuele angst voor
seksueel contact, terwijl ouders met restrictieve opvattingen die angst voor
seksueel contact eerder aan hun kinderen zullen overbrengen.

van ouders aver sekse-roll

e met kenmerk ksuel geschiede-
nis betreft, leck het niet uit te maken s i s stercotiepe
opvattingen hebben over sekse-rollen. Als het gaat om het huidig funcio-
neren zijn die samenhangen er wel. Naarmate vader mis

vattingen heeft zijn jongeren mu meer tevreden met hun seksuele leven.
Meisjes zijn ook meer tevreden wanneer moeder minder stereotiepe opvat-
tingen over sekse-rollen heeft; zowel jongens als meisjes hebben dan bo-
vendien minder angst voor seksueel contact.

Het zou kunnen zijn, dat wanneer ouders minder stereotiepe opvattin-
gen over sekse-rollen hebben, jongeren ook minder stercotiep worden op-
gevoed. Als gevolg daarvan raken ze mogelijk minder 'vervreemd” van het
scksueel functioneren van personen van het andere geslacht. Omdat ze
daardoor in seksuele contacten beter functioneren, zouden ze nu dan ook
meer tevreden met hun seksuele leven zijn.
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Seksuele spelletjes, masturbatie en geslachtsrijpheid

Het gedaan hebben van seksuele spelletjes, het voor het zestiende jaar ge-
masturbeerd hebben en een vroege puberteit, zijn opgevatals aanwijzingen
voor een grotere seksuele activiteit en cen grotere geneigdheid om seksuele
contacten op te zoeken. Een aantal van de vastgestelde verbanden sluit b
deze interpretatie aan. Dat geldt met name voor samenhangen met het ge-
daan hebben van seksuele spelletjes en het voor het zestiende jaar gemastur-
beerd hebben.

Jongeren die seksuele spelletjes hebben gedaan, hebben nu een sterkere
seksuele opwindbaarheid; jongens hebben in die situatie ook een sterker
scksueel verlangen. Jongeren die voor hun zestiende jaar gemasturbeerd
hebben, hebben nu meer zin in scks en hebben ook een sterkere seksuele
opwindbaarheid. Het kan zijn dat jongeren die een sterkere neiging hebben
om seksuele situaties op te zoeken, 0ok meer ervaring hebben met seksueel
contact. Dat zowel jongens als meisjes nu minder angst voor seksueel con-
tact hebben kan hiervan het gevolg zijn. Aansluitend bij het bovenstaande
z0u in eerste instantie verwacht worden dat meisjes die seksuele spelletjes
hebben gedaan en voor hun zestiende jaar hebben gemasturbeerd nu 0ok
minder problemen hebben bij seksuele contacten. Het tegendeel blijkt ech-
ter waar, Dit zou als volgt verklaard kunnen worden. Door te masturberen
leren meisjes beter hoe ze voor zichzelf opwinding en orgasmes kunnen be-
werkstelligen. Hun verwachtingen bij seksuele contacten zijn zodoende
hogcr dan bij meisjes die niet + d hebben. In de sek !
ten kunnen deze verwachtingen onbevredigd blijven. Dit kan komen om-
dat de partner niet adequaat reageert of omdat de stimulatie onvoldoende is
om een seksueel contact met dezelfde intensiteit te beleven als men gewend
is bij het beren. Meisies die niet d hebben, zouden dan
een minder duidelijk beeld hebben van wat zij van seksucel contact kunnen
verwachten en er zodoende minder problemen bij ervaren. Een andere mo-
gelijkheid is dat wanneer meisjes seksuele spelleties doen beren de
reactie van ouders daarop negatiever is; die negatieve reacties kunnen het
seksueel ontwikkeli in het later functi proble-
men veroorzaken.

In het verlengde van de rol van scksuele spelletjes en masturbatie zou ver-
wacht kunnen worden dat de leeftijd waarop de puberteit plaatsvindt ook

hangt met kenmerken van het huidig functi it blijke vrijwel

niet het geval te zijn. Wel zijn jongens naarmate hun puberteit op jongere

leeftijd plaatsvindt, nu meer tevreden met hun seksuele leven, Meisjes die

op jongere leeftijd geslachtsrijp zijn, zeggen bij recent seksueel contact

meer problemen te hebben. Omdat meisjes die eerder geslachtsrijp zijn va-

ijwillige ervaringen hebben gehad, lijkt het niet juist om hier een
oorzakelijk verband te veronderstellen.

S: d blijken veel verbanden tussen de ach dvariabelen en

het huidig seksueel functioneren te interpreteren vanuit de eerder veron-
derstelde rol van de achtergrondvariabelen. Er zijn vrijwel geen verbanden
e

gevonden die in ijn met de gedan,
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Vroegjeugdige seksuele contacten en
seksualiteit op latere leeftijd 6

6.1 Inleiding

Maakt het wat uit voor de seksualiteit op latere leeftijd of men voor het zes-
tiende levensjaar vrijwillig of onvrijwillig seksueel contact heeft gehad? Als
antwoord op deze vraagis in hoofdstuk 2 verondersteld dat vrijwillige con-
tacten positieve leerervaringen zijn en e toe bijdragen dat men op latere
leeftijd minder seksuele problemen heeft, meer zin in seks heeft, sterker
seksueel opwindbaar is, minder angst heeft voor seksueel contact, en meer
tevreden is met het seksuele leven. Onvrijwillige contacten zijn opgevatals
negatieve leerervaringen; dergelijke ervaringen worden verwacht er toe te
leiden dat men op latere leeftijd meer problemen heeft in seksueel contact,
minder zin in seks heeft, minder seksucel opwindbaar is, meer angst heeft
voor seksueel contact, en minder tevreden is met het seksuele leven, Onvrij-
willige contacten zouden bovendien leiden tot meer psychische en lichame-
lijke klachten in het latere leven, Wanneer in dit hoofdstuk over ’scksueel
contact’ wordt gesproken, gaat het steeds om contacten die voor het zes-
tiende jaar hebben plaatsgevonden, tenzij anders wordt aangegeven.

In dit hoofdstuk wordt onderzocht of de veronderstellingen over het ef-
fect van vrijwillige en onvrijwillige seksuele contacten door de gegevens
worden ondersteund. Dat gebeurt in verschillende etappes en op verschil
lende manieren. Eerst wordt bekeken of er verschillen zijn in het huidig
functioneren tussen jongeren die voor hun zestiende jaar géén, uitsluitend
vrijwillig, vitsluitend onvrijwilig, of zowel vrijwillig als onvrijwillig
seksueel contact hebben gehad (6.2).

De uitk van de i
gen over de positieve en negatieve effecten van de seksuele contacten. Het
Keehts: de tiaag, of deze e utdoT R oIt Sty
oorzaakt. Hetis namelijk ook mogelijk dat bepaalde ach dvariabel
d k zijn van Ide verband.

d d d i

dvariabelen ble-
en P manieren zowel met de seksuele cor ge-
schiedenissen als met het huidig functioneren samen te hangen. Wanneer
jongeren met vrijwillige e ervaringen nu meer zin in seks hebben,
kan dat bij voorbeeld mede worden bepaald doordat zij ook voor hun zes-
tiende jaar gemasturbeerd hebben. Andersom kan het ook zijn, dat be-
paalde ach dvariabel le verbanden tussen d jeugdi
contacten en het huidig functioneren overschaduwen. Deze beide effecten

unnen worden ke door de ach dvariabelen, maar

door andere variabelen zoals kenmerken van de huidige situatie en de
seksuele contacten die men gehad heeft tussen het zestiende jaar en het mo-
ment dat het interview is af Er zijn bijvoorbeeld jongeren die voor
hun zestiende alleen vrijwillig seksucel contact hebben gehad, maar na die
leeftijd ook onvrijwillige ervaringen hebben gehad. Het ligt in het ver-
lengde van de gemaakte veronderstellingen dat hun huidig functi er
minder 'gunstig’ uitziet dan dat van jongeren die na hun zestiende jaar uit-
sluitend nog vrijwillig contact hebben gehad. Om te onderzocken of deze
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verschillende variabelen het verband tussen de vroegjeugdige contacten en
et huidig f zijn twee series
uitgevoerd. Bij deze analyses worden

~ jongeren die uitsluitend vrijwillig seksueel contact hebben gehad en

~ jongeren die uitsluitend onvrijwillig seksucel contact hebben gehad
respectievelijk vergeleken met jongeren die voor hun zestiende jaar geen
schsueel contac hebben gehad (6.3). Bi dese amlyses worden achte-

covariaat De seksuele contacten die men
s R s D e
factor. Ook langs deze weg wordt ondersteuning gevonden voor de veron-
derstellingen over de betekenis van de vrijwillige en onvrijwillige seksuele
ervaringen. Er zijn geen uitkomsten die tegenovergesteld zijn aan wat werd
verwacht.

Bij de in 6.3 gemaakte vergelijkingen s cen grote groep jongeren buiten
beschouwing gebleven: de jongeren die zowel vrijwillig als onvrijwillig
scksueel contact hebben gehad. Dit is gebeurd omdat deze groep niet "zui-
ver'is - het zijn geen jongeren met uitsluitend vrijwillige of uitsluitend on-
vrijwillige contacten - en de groep qua samenstelling zcer heterogeen is.
Voor deze groep zijn vooraf ook geen specificke hypotheses geformulee
Deze jongeren worden wel bij een volgende recks analyses betrokken (6.4).
Bij deze analyses, die voor de totale groep jongeren worden uitgevoerd,
wordt bovendien niet alleen gekeken naar de betekenis van het gehad heb-
ben van vrijwillige of onvrijwillige contacten. Ook andere kenmerken van
de seksuele contacten ‘worden ierbij betrokken. Het gt
namelijk voor de hand dat deze k aarin bij onvrij-
willig contact inbreuk is gemaake op de persoonlijke integriteit, het aantal
partners dat men heeft gehad, of de mate waarin men seksuele opwinding
en orgasmes heeft ervaren, het later functioneren mede beinvloeden. Ook
binnen de grocpen jongeren met itslutend wiwille of uitsluitend on-

kking tot dez ken reeds varia-
tie voor te komen (hoofds(uk 4) Do van i verge]ukmgen diein
6.4 wordenb geven cen meer gedi dinzichtin de mog
lijke betekenis van seksuel in de vroege jeugdjaren voor het sck-
sueel functioneren nop latere leefn;d

In 6.5 worden uit de voorafgaand samenge-

vaten hgspmkcn

Bij de hypotheses is geen onderscheid gemaakt tussen contacten met lecf-
contacten met vol Ookzijn voor jongens en meis-
jes afzonderlijk geen verbanden d. Hetis e vraag of dit terecht
is. In de i fdstukl n al verschillen tussen jongens en
e e
scksuele contacten die zij hebben gehad. Ook bleken contacten met vol-
wassenen in een aantal opzichten te verschillen van contacten met leeftijd-
genoten.
Het is dan ook niet uitgesloten dat wanneer er voor de totale groep een
significant verband wordt gevonden, it door een speifck grocp wordt
I geldt. Ook kan het zijn dat de
e e
voor de totale groep geen effect wordt vastgesteld. Dit probleem wordt ver-




sterkt doordat bepaalde subgroepen in een grotere groep soms oververte-
genwoordigd zijn. Zo zitten in de groep jongeren met vrijwillige contacten
vooral jongens die contacten met lecftijdgenoten hebben gehad. Bij de on-
vrijwillige contacten vormen meisjes met contacten met volwassenen de
grootste groep.

mdat sommige subgroepen nogal Klein zijn, is het niet cenvoudig om
hier langs statistische weg meer zicht op te krijgen. Zo zijn er maar weinig
jongens die uitsluitend onvrijwillige ervaringen hebben gehad, en er zijn
evencens weinig meisjes die uitsluitend of ook met een volwassene vrijwil-
lig seksucel contact hebben gehad. In enkele gevallen wordt het probleem
vergroot door het voorkomen van zogenaamde ‘missing values'. In de ko-
mende paragrafen wordt op verschillende manieren bekeken in hoeverre
zich verschillen voordoen in verband met het geslacht van de jongeren en
van de lecftiid van de partner met wie men scksueel contact heeft gehad.
Voorafgaand aan de presentatie van de resultaten wordt dit per paragraaf
toegelicht.

Voor bijna alle kenmerken van het huidig functi ijngegevensvan de
jongeren beschikbaar. Er zijn twee belangrijke uitzonderingen: de mate
waarin men bij recent scksueel contact problemen ervaart, en de mate
waarin men in socio-erotisch ituaties problemen ervaart. Voor het

eerste kenmerk zijn alleen gegevens beschikbaar voor jongeren dic recent
seksueel contact hebloen gehad, Alleen voor de jongeren e it niok heben
gehad zijn gegevens voor het tweede kenmerk beschikbaar. Omdat dit sa-
menhangt met het feit of men voor het zestiende jaar seksucel contact heeft
gehad, is de onderli liikbaarheid van de subgroepen voor deze
twee kenmerken niet optimaal. Bij de jongens zijn het met name zij die voor
hun zestiende jaar geen seksueel contact hebben gehad, die ook recent geen
seksueel contact hebben gehad (51% van 39 jongens tegenover 23% van de
overige 84 jongens). Hoewel meisies recent over het algemeen vaker
seksueel contact hebben gehad dan jongens, doet zich bij hen cen vergelijk-
baar verschil voor: 35% van de 34 meisjes dic voor hun zestiende jaar geen
seksueel contact hebben gehad, hebben dat 0ok recent niet gehads b de
overige 126 meisjes is it 11%. Jongeren die voor hun zestiende jaar vrijuwil-
lig contact hebben gehad hebben nu niet vaker of minder vaak seksueel con-
tact dan jongeren die onvrijwillig seksucel contact hebben gehad.
Naar het voork blemen in socio-erotisch

in
wordt alleen in 6.2 gekeken; het aantal personen in de verschillende sub-
groepen iste ein om hir op cen meer gediferenticerde manie naar te
ijken.
6.2 Vrijwillige en onvrijwillige contacten in samenhang met
het huidig functioneren

621 Inleiding

Indeze paragraaf wordt bekeken of er verschillen zijn in het huidig functi
neren in samenhang met het voor het zestiende jaar gehad hebben van vrij-
willige of onvrijwillige seksuele contacten. Hierbij worden vier grocpen
met elkaar vergeleken:
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~ jongeren die geen seksucel contact hebben gehad;

~ jongeren die witsluitend vrijuwillige seksuele contacten hebben gehad;

~ jongeren die uitsluitend onvrijwillige seksucle contacten hebben gehad;

~ jongeren die zowel vrijuwillige als onvrijwillige seksuele contacten heb-
ben gehad.

Deze vergelijkingen zijn uitgevoerd middels variantie analyses. Wanneer
voor de vier groepen gezamenlijk cen significante F-waarde is gevonden,
zijn de vier groepen onderling vergeleken met behulp van een t-toets
(Duncan procedure). Significante F-waarden laten immers nog niet zien
welke groepen van elkaar verschill i in Id

n of die in de voorsp
richting zijn. Bij variabelen waar de groepen niet significant van elkaar ver-
schillen word ter indicatie gekeken of eventueel aanwezige verschillen wel
in de voorspelde richting zijn. De jongeren met uitsluitend vrijwillige erva-
ringen en de jongeren met uitsluitend onvrijwillige ervaringen staan bij
deze vergelijkingen centraal.

Gezien de verschillen die er zijn in de contacten die zij hebben gehad en
in het huidig functi ijn de vergelijkingen voor jongens en meisjes af-
zonderlijk uitgevoerd. Bij de analyses is vanwege de kleine aantallen geen
rekening gehouden met het feit of jongeren contacten met leeftijdgenoten,
met volwassenen of met beiden hebben gehad. Wel worden de gemiddelden
van de verschillende subgroepen geinspecteerd om te bekijken of zich de-
zelfde verschillen voordoen als welke voor de totale groep worden gevon-
den, Hierbij wordt een onderscheid gemaakt tussen jongeren die witslui-
tend seksueel contact hebben gehad met leeftijdgenoten en jongeren die dat
ook of uitsluitend met volwassenen hebben gehad.

622 Jongens

f van de zeven kenmerken van het huidig functioneren wordt een sig-
nificante F-waarde gevonden (tabel 6.1). De variabelen waarbij dit niet het
geval i, zijn de mate waarin men bij recent seksueel contact last heeft van
klachten en de mate waarin men in socio-crotische contactsituaties proble-
men ervaart.

Vrijuwillig contact versus geen contact
L : : s

n metjong: 1 hebbenj dieuit-
sluitend vrijwillige ervaringen hebben gehad nu signifi inin seks,
ze zijn sterker seksucel opwindbaar, en hun angst voor seksucel contact is
minder; jongens met vrijwilli ingen zijn ook meer tey met hun

tvrijwilligy

seksuele leven. Deze verschillen zijn alle in de verwachte richting, Het ver-
schil in de mate waarin jongens bij recent seksueel contact last hebben van
Klachten is niet significant, maar wel in de verwache richting. Dit laatste
geldt niet voor de mate waarin jongens in socio-erotische contactsituaties
problemen ervaren. Een identick patroon van verschillen wordt gevonden
wanneer de twee subgroepen - jongens die alleen met leeftijdgenoten con-
cicehabben pehid en jotseai e Gatiook bERRIGI At it
hebben gehad - afzonderlijk worden vergeleken met jongens die voor hun
zestiende jaar geen seksucel contact hebben gehad.

‘en aanzien van de mate waarin men last heeft van psychische en licha-
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melijke klachten is geen voorspelling gedaan er blijkt echer een significant
verschil te zijn: jongens die voor hun zestiende jaar geen seksucel contact
hebben gehad, hebben nu minder vaak last van dergelijke klachten dan jon-
gens die vrijwillig seksueel contact hebben gehad.

Onriil conactvesus gen coniac

seksueel contact en d
uuslm(end onvnywxlhg contact zijn vaak even groot of groter dan de ver-
schillen die hiervoor zijn besct Jongens met

seksueel contact vormen echter een kieine groep; hetis zodoende onduide-
lijk welke waarde aan de verschillen moet worden gehecht. Dat de groep
Klein is, is waarschijnlijk ook de belangrijkste oorzaak dat e verschillen
geen enkele keer significant zijn.

Opvallend is dat de verschillen slechts in drie gevallen in de voorspelde
richuing zijn. I vergeljking met jongens zonder contat,hebben jongens
met ntact meer ij recent seksuee
AL i G e s e Bebameli e ik
ene jongen met onvrijwillig seksueel contact, die recent geen seksueel con-
tact heeft gehad, heeft nu ook meer problemen in socio-erotische contact-
e ol e chr e e avee Rt ks
hebben gehad. De andere verschillen zijn in de tegenovergestelde richting:
jongens met uitsluitend onvrijwillige ervaringen hebben nu meer zin in
seks, ze zijn minder angstig voor seksueel contact en ijn sterker seksucel
opwindbaar.

et epea At per et K it spashel s e
over te doen.

Vriwillig contact versus onvrijwillig contact

Wanneer jongens met vrijwillige ervaringen vergeleken worden met jon-
gens met onvrijwillige ervaringen doen zich geen significante verschillen
voor; de verschillen zijn ten dele wel in de richting die mag worden ver-
wacht. Jongens met onvrijwillige ervaringen hebben meer Kiachten bij re-
cent seksueel contact, ze hebben meer angst voor seksueel contact, zijn
minder tevreden met hun seksuele leven en hebben meer last van psychische
en lichamelijke klachten. Er zijn geen verschillen als het gaat om de sterkte
van het seksueel verlangen en de mate van seksuele opwindbaarheid.

Zowel vrijwillig als onvrijwillig con
De jongens die zowel vrijwillige e onvn]wllhge seksuele contacten heb-
ben gehad lijken een bijzondere groep te vormen. In ver g met alle
PR e S R e el iy e
ik b v o6 b e it st Vo aehavieclbontaie:
ze verschillen hierin significant van de jongens die geen seksueel contact
hebben gehad. Ten aanzien van andere kenmerken van het huidig functio-
neren neemt deze groep in vergelking met de andere grocpen en soort
e hebben d iets meer p

srecer b torien) Gttt jongens die G vn)vnllxg contact hebben
gehad, maar weer minder dan de jongens die voor hun zestiende jaar alleen
onvrijwillig contact hebben gehad. Hetzelfde geldt voor de mate waarin
men nu last heeft van psychische en lichamelijke klachten.
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623 Meisjes

Bij de meisjes wordt voor vier van de zeven kenmerken van het huidig func-
tioneren een significante F-waarde gevonden (tabel 6.2). De kenmerken
waarbij dit niet het geval is, zijn de mate waarin men angst heeft voor
seksueel contact, de mate waarin men in socio-erotische contactsituaties
problemen ervaart, en de mate van tevredenheid met het seksuele leven.

Vrijwillig contact versus geen contact

In vergelijking met meisjes zonder seksueel contact hebben meisjes die wit-
sluitend vrijwillige contacten hebben gehad nu significant meer zin in seks
en zijn ze sterker seksueel opwindbaar. De andere verschillen tussen beide
groepen zijn niet significant. Als het gaat om r sek | contacten
probl in soci ischy ituaties, zijn di hillen wel in de
verwache richting: meisjes met vrijwillige ervaringen hebben minder angst
voor seksueel contact en ze ervaren ook minder problemen. Meisjes die
geen seksueel contact hebben gehad hebben nu echter minder problemen
bij recent seksueel contact en zijn meer tevreden met hun seksuele leven in
het algemeen. Het verschil tussen beide groepen in de mate waarin men last
heeft van psychische en lichamelijke klachten is klein.

De beschreven verschillen worden 0ok gevonden wanneer de twee sub-
groepen - meisjes die alleen met leeftijdgenoten contact hebben gehad en
meisjes die dat ook of uitsluitend met volwassenen hebben gehad - worden
vergeleken met de meisjes die geen seksueel contact hebben gehad. De ver-
schillen zijn in dezelfde richting en wijken niet sterk van elkaar af. Een uit-
zondering vormt de mate waarin meisjes bij recent seksueel contact last
hebben van problemen; deze komen vooral voor bij meisies die uitsluitend
of ook met volwassenen vrijwillig contact hebben gehad.

Onvrijuwillig contact versus geen contact
Ten aanzien van twee kenmerken van het huidig functioneren verschillen
de meisjes met uitsluitend onvrijwillig contact significant van de meisjes
zonder seksueel contact. De laatste groep heeft bij recent seksueel contact
minder last van problemen en heeft ook mi hi lichamelij
Klachten.

De verschillen zijn niet significant maar wel in de voorspelde richting als
het gaat om de mate van seksuele opwindbaarheid, de mate waarin men in

iBiat oAl Lk :

ervaart, en met
het seksuele leven. Niet in de verwachte richting zijn de verschillen in de
sterkte van het seksueel verlangen en de angst voor seksueel contact; deze
verschillen zijn echter niet groot. Wanneer de twee subgroepen vergeleken
worden met de meisjes zonder seksueel contact, doet zich het zelfde pa-
i “ndl

troon van hillen voor, met uitzond: van seksuele
heid.
Een onderlis lijking van de twee sub, uggereert dat wan-

neer meisjes ook onvrijwillig contact et cen volwassene hebben gehad ze
vaak ’slechter’ af zijn dan wanneer ze uitsluitend onvrijwillig contact met
lecftijdgenoten hebben gehad. In het cerste geval is het seksueel verlangen
en de seksuele opwindbaarheid Kleiner, is men minder tevreden met het
seksuele leven en heeft men ook meer Last van psychische en lichamelijke
Klachten.
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Vrijuwillig contact versus onvrijuwillig contact
Wanneer meisjes met vrijwillige ervaringen vergeleken worden met meisjes
met onvrijwillige ervaringen doen zich bij vier kenmerken van het huidig
functioneren significante verschillen voor. Meisjes met vrijwillige ervarin-
gen hebben minder klachten bij recent seksueel contact, een sterker
seksueel verlangen en seksuele opwindbaarheid, en minder psychische en
lichamelijke klachten. Als het gaat om angst voor seksueel contact en tevre-
denheid met het seksuele leven zijn de verschillen niet significant, maar wel
in de verwachte richting.
De ondads i

van de vier
der patroon zien. Het valt op dat de gemiddelden van
onvrijwillig contact met leeftijdgenoten hebben gehad vrijwel altijd tussen

e van de meisjes met vrijwillig contact en die van de meisies die (uitshui-
tend of 0ok) met een volwassene onvrijwillig seksucel contact hebben ge-

had in liggen.

laat een i
] ;

Zowel vrijuwillig als onvrijwillig contact
De groep meisies die zowel vrijwillige als onvrijwillige contacten hebben
gehad lijkt ten aanzien van de meeste kenmerken van het huidig functione-
ren in vergelijking met de groep meisjes die alleen vrijwilli heb-
isjes die alleen ilige hebben ge-
had een soort middenpositic in te nemen. Ze zijn meer tevreden met hun
seksuele leven dan de meisjes die uitsluitend onvrijwillig contact hebben ge-
had, maar weer minder tevreden dan de meisjes die uitsluitend vrijwillig
contact hebben gehad. Ook als het gaat om seksuele klachten, seksueel ver-
langen, seksuele opwindbaarheid, angst voor seksueel contact en het last
hebben van psychische en lichamelijke klachten, ligt de groep meisjes met
zowel vrijwillig als onvrijwillig contact tussen beide groepen in. In vergelij-
king met de meisjes zonder seksucel contact doen zich zowel positieve als
negatieve verschillen voor: meisjes et zowel vrijwillige als onvrijwillige
contacten hebben significant meer klachten bij recent seksueel contact, cen
sterker seksueel verlangen en hebben ook meer psychische en lichamelijke
Klachten.

6.3 Vrijwillige en onvrijwillige seksuele contacten in
samenhang met het huidig functioneren gecontroleerd
voor achtergrondvariabelen

63.1 Inleiding

Onm te onderzoeken int bij de interpretatic van het verband tussen
de vroegicugd en het huidig functi rekening moet wor-
den gehouden met andere variabelen - kenmerken van de huidige situatie,
achtergrondvariabelen, en seksuele contacten die hebben plaatsgevonden
na het zestiende jaar - zijn twee series covariantie-analyses uitgevoerd. Bij
de cerste serie gaat het om de betckenis van vrijwillige seksuele contacten.
Aansluitend bij de wijze waarop de hypotheses zijn geformuleerd, worden

hierbij jongeren die uitsluitend vrijwillig contact hebben gehad vergeleken
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met jongeren zonder scksueel contact (6.3.2). Bij de tweede serie covarian-
tie-analyses gaat het om de betckenis van onvrijwillige contacten. Hierbij
worden jongeren met uitsluitend onvrijwill ing Jeken met
jongeren die geen seksucel contact hebben gehad (6.3.3).

Bij een covariantie-analyse kan slechts een beperkt aantal variabelen als
covariaat worden opgenomen. De keuze van de op te nemen achtergrond-
variabelen heefc pl den op statistische gronden. Afhankelijk vai
de te *voorspellen’ variabelen en de grocpen jongeren die met elkaar verge-
Jeken Seordeh, sifa die acbtergrendvarishelestiit otk s satcver cardiols
stapsgewijze regressie-analyses was gebleken dat zij bij opname in de re-
gressievergelijking zorgen voor cen significante toename in de verklaarde
variantie van de criterium variabele (significantie niveau minimaal .05).

Naast de achtergrondvariabelen zijn kenmerken van de huidige situatie
als covariaat ‘wanneer deze h met k ken van
het huidig functioneren (hoofdstuk 5) en bij de covariantie-analyse een sig-
nificant cffect bleken te hebben. De variabelen woonsituatie en dagelijkse

die beide uit d bestaan, zijn bij deze analyses ge-
dich d. De twee ieén waarvan de gemiddelden het dichtst
bij elkaar lagen zijn steeds samengevoegd, zodat het verschil tussen et ge-
middelde van de zo goric en van de and, gorie zo groot
mogelijk is.

Bij de analyses zijn de seksuele contacten die jongeren na hun zestiende
jaar hebben gehad niet opgevat als covariaat, maar als één van de factoren,
Op deze manier was het mogelijk om vast te stellen of zich tussen de erva-
ringen voor en na het zestiende jaar ook interactie-effecten voordoen. In
verband met de ervaringen na hun zestiende jaar zijn de jongeren in dric
grocpen ingedeeld:
~ jongeren die na hun zestiende jaar geen seksueel contact hebben gehad;
~ jongeren die na hun zestiende jaar uitsluitend vrijwillig seksueel contact
hebben gehad;
~ jongeren die na hun zestiende jaar uitsluitend of ook onvrijwillig
seksueel contact hebben gehad.
Deze factor blijkt slechts in een enkel geval voor een significant verschil in
de afhankelijke variabelen te zorgen; indien er geen significant effect is
wordt deze factor niet in de tabellen vermeld. B de vergalijkingen voor de
totale groep doen zich geen interactie-effecten voor.

In verband met de kleine aantallen in de verschillende subgroepen zijn deze
analyses uitgevoerd voor de totale groep. Er is in eerste instantie dus geen
rekening gehouden met het geslacht van de respondenten en met de leeftijd
van de partners met wie het seksuel heeft pl den. Om hier
toch enig zicht op te krijgen s, analoog aan de procedure bij de totale groep,
dezelfde reeks covari lyses uitgevoerd voor op verschillende wijze
samengestelde subgroepen. Ten eerste is gekeken of voor jongens en voor
meisjes afzonderlijk et zelfde resultaat wordt gevonden als voor de totale
groep; hierbij wordt dus geen rekening gehouden met de leeftijd van de
partner met wie men seksueel contact heeft gehad. Ten tweede is bekeken
of bij jongeren dic itsluitend met leeftijd; vrijwillig of onvrijwillig
contact hebben gehad, hetzelfde effect wordt vastgesteld als voor jongeren

e uitsluitend of 66k met vol ievelijk vrijwillig of onvrij-
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willig seksueel contact hebben gehad; hierbij word: dus geen rekening ge-
houden met het geslacht van de respondent. Op deze manier wordt het mo-
gelijk om vast te stellen of significante resultaten op de totale groep betrek-
king hebben of door een specifieke subgroep worden veroorzaakt.

Bij de gevolgde procedure is het belangrijk om in de gaten te houden dat
de analyses op de subgroepen niet onafhankelijk van elkaar zijn. Dezelfde
respondenten zijn, weliswaar in verschillende samenstelling, bij meerdere
analyses betrokken. De jongeren die voor hun zestiende jaar geen seksueel
contact hebben gehad worden bij alle analyses betrokken. Jongens die uit-
sluitend vrijwillig contact hebben gehad met leeftijdgenoten, zijn bijvoor-
beeld bij deanalyses betrokken wancer het gaat om de mogeljke bet keuts
van vrijwillige contacten voor jongens en van de betekenis van vrijwillige
contacten met leeftijd voor) meisjes

In deze paragraaf worden de

analyses beschreven. Daarbij worde cerst bekeken of zich voor de totale

groep significante hoofd voordoen en vervolgens in h

tuele verschillen alleen op specifieke groepen betrekking hebben of juist

an toepassing zijn op de totale groep. Ook de samenhangen diezich voor-
i ende d

doen tussen de k ken van het huidig
variabelen worden beschreven.

632 Jongeren zonder seksueel contact en jongeren met uitsluitend
vrijwillig seksueel contact

Ook wanneer voor de mogelijke invloed van covariaten wordt gecorri-
geerd, blijkt dat de eerder gevonden verschillen in het huidig functioneren
tussen jongeren die geen scksueel contact hebben gehad en jongeren die
voor hun zestiende jaar vrijwillig seksueel contact hebben gehad, groten-
deels overeind blijven (tabel 6.3). Er zijn geen verbanden die pas zichtbaar
worden wanneer voor de mogelijke invloed van covariaten wordt gecorri-

eerdere vergelijkingen blijken jongeren die voor hun zes-
tiende jaar vrijwillig seksucel contact hebben gehad nu bij seksuele contac-
ten niet minder problemen te hebben dan jongeren die voor hun zestiende
jaar geen seksueel contact hebben gehad. Dit wordt zowel gevonden voor
jongeren die vrijwillige ervaringen hebben gehad met leeftjdgenoten, als

voor jongeren die vrijwillige ervaringen met volwassenen hebben gehad.
Voor de andere kenmerken van het huidig functioneren worden wel ver-
schillen gevonden die significant zijn. Achtereenvolgens wordt hier beke-
ken of die verschillen van toepassing zijn op de totale groep of alleen be-
trekking hebben op specifieke subgroepen (jongens, meisies, jongeren die
itsluitend met leefti eksucel hebben gehad, jongeren die
uitsluitend of ook met volwassenen seksueel contact hebben gehad). Waar
kelik signifi hillen_ verdwijnen, wordt bekeken door

welke ach dvariabelen dit wordt
Wanneer in deze subparagraaf over 'de totale groep® wordt gesproken,
worden daarmee de jongeren aangeduid die voor hun zestiende jaar géén of
uitsluitend vrijwillig seksueel contact hebben gehad.
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Tabel 6.3

Covariantie-analyse: het ‘effect’ van vrijwillig seksueel contact op de kenmerken van het
huidig functioneren gecorrigeerd voor achtergrondvariabelen bij jongeren met uitsluitend
vrijwillig contact en jongeren zonder seksueel contact voor het zestiende jaar

F <
Seksuele problemen
Vrijwilig seksueel contact 2 ns.
Seksueel verlangen
Voor I6e gemasturbeerd 9.89 00
Seksuele spelleties gedaan 607 0
Opvattingen ouders over scksualiteit 598 0
Vrijwillig scksucel contact 1031 00
Seksuele opwindbaarheid
Voor 16¢ gemasturbeerd 2.1 0
Vrijwillig seksueel contact 9.63 00
Angst voor seksueel contact
Voor 16e gemasturbeerd 19.70 00
Belang levensbeschouwing 615 o1
Vrijwilig seksueel contact 114 00
Tevredenheid met scksuele leven
Moeder (koud-warm) 246 ns.
Vrijwillig seksueel contact 260 ns.
Psychoneuroticisme
Moeder (koud-warm) 15388
Vader (controlerend-vrijla 401
er (controlerend-vrijlatend) 199
Vrijwillig seksueel contact 367

Tabel 6.4
Covariantie-analyses: het ‘effect” van vrijwillig seksueel contact op de kenmerken van het
huidig functioneren gecorrigeerd voor achtergrondvariabelen bij verschillende subgroepen
Jongeren met geen of witsluitend vrijwillig seksucel contact voor het zestiende jaar (F-
‘waarden)

Jongens Meisjes  Jongerenmet  Jongerenmet  Totaal
uitsluitend  uitsluitend of
contacter

Seksuele problemen 07 51 54 110 23

Seksueel verlangen 342+ 5.840 5.07% 10315+

Seksuele opwind-
baarhe

id L2 5260 4150 9.630¢
Angst yoor seksuecl
contact 8210 198 3190
Tevredenheid met
leven 7690 67 145 221 260
Psychoneuroticisme ~ 3.75% 89 3400 325 3.67¢

*p<.10.*4p< 05 ***p< 0l
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Seksueel verlangen
Jongeren die voor hun zestiende jaar itsluitend vrijwillig seksucel contact
Tichben gehiad Hebbec oo gzl mece i 4y s jongeren die voor
hun zestiende jaar geen seksueel contact hebben gehad, Het verschil blijft
zich voordoen wanneer voor de mogelijke invloed van ack dvari

len wordt d. Dit geld voor
bel 6.4).

De achtergrondvariabelen waarvoor bij deze analyses wordt gecontro-
leerd, zijn: voor het zestiende jaar gemasturbeerd hebben, seksucle spel-
letjes gedaan hebben, en de (permissieve) opvattingen van ouders over
seksualiteit. Deze variabelen hangen allemaal positief samen met de sterkte
van het seksuele verlangen.

4e onderschéidan sk

(ta-

Seksuele opwindbaarheid
Ten aanzien van seksuele opwindbaarheid wordt min of meer hetzelfde re-
sultaat gevonden als ten aanzien van het seksueel verlangen: jongeren die
voor hun zestiende jaar uitsluitend vrijwillig seksueel contact hebben ge-
had, zijn nu sterker seksucel opwindbaar dan jongens die voor hun zes-
tiende jaar geen seksucel contact hebben gehad. De achtergrondvariabele
waarvoor bij deze analyse gecontroleerd wordt is eveneens het voor het
zestiende jaar gemasturbeerd hebben; indien men dat gedaan heeft is de
seksuele opwindbaarheid nu groter,

Een significant effect van de vrijwillige seksuele contacten wordt voor
alle subgroepen gevonden, behalve wanneer de jongens met uitsluitend
il Sckiuleel oo Brsekyo e Vergel ks mice i lolgsss e cori
zestiende jaar geen seksucel contact hebben gehad. Toen de achtergrond-
variabelen buiten beschouwing bleven werd voor hen wel een significant
verschil gevonden (6.2.2). Het ljke niet juist om dit verschil in zijn geheel
aan de achtergrondvariabelen toe te schrijven. Bij de vergelijkingen van de
jongeren die geen seksueel contact hebben gehad met de jongeren die con-
tact hebben gehad met lecfijdgenoten en met de jongeren die contact heb-

en gehad met volwassenen zijn de verschillen, na controle voor de invloed
van achtergrondvariabelen, namelijk wel significant. Deze verschillen kun-
nen niet uitsluitend door de meisjes worden veroorzaakt, omdat hun aan-
deel in beide groepen relatief Klein is.

Angst voor seksueel contact
Voor de totale groep wordt een significant effect gevonden van de vrijwil-
lige seksuele contacten als het gaat om angst voor seksueel contact: jonge-
ren met vrijwillige scksuele contacten zijn nu minder angstig voor seksucel
contact dan jongeren die voor hun zestiende jaar geen seksueel contact heb-
ben gehad.

Deach

waarvoor hier leerd wordt zijn: mas-
turbatie en het belang van geloof voor de ouders. Wanneer men voor het
zestiende jaar heeft gemasturbeerd en naarmate geloof voor ouders minder
angrijk is geweest heeft men nu minder angst voor seksueel contact.
Het verschil in de mate waarin men angst heeft voor seksueel contact
o8 voo: alle mibicoco o sevanden, bel vt sntia it
sluitend vrijwillig seksueel contact worden vergeleken met meisjes die voor
hun zestiende jaar geen seksucel contact hebben gehad. Ook toen niet voor
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de invloed van ach dvariabelen werd leerd was het verschil,

hoewel welin de verwachte richting, niet significant. Gelet op de ¥-waarden
bij de verschillende vergelijkingen lijkt het verband dat voor de totale groey

S el s Pt 8 L
ge contacten met lecftijdgenoten hebben gehad.

Tevredenheid met het seksuele leven
Voor de totale groep s er geen tussen het voor dejas
gehad hebben van vrijwillig seksueel contact en de tevredenheid met het
seksuele leven. Dat er geen samenhang words gevonden ligt voor de hand.
Dewirilillen aséentile poraidel dhsrvan jongecen mebviiwAllIE Eoptsce
en jongeren zonder contact zijn voor jongens en voor meisjes afzonderlijk
namelijk in de tegenovergestelde richting (zie tabel 6.1 en 6.2).
Alleen voor de jongens als subgroep wordt een effect van de vrijwillige
contacten gevonden: wanneer zij deze contacten gehad hebben zijn zij nu
meer tevreden met hun seksuele leven dan jongens die voor hun zestiende
jaar geen seksueel contact hebben gehad, ook nadat voor de mogelijke in-

h

Tabel 6.5
Covariantie-analyse: het ‘effect’ van onvrijwillig seksueel contact op de kenmerken van het

huidig functioneren gecorrigeerd voor achtergrondvariabelen bij jongeren met uitsluitend
onvrijwillig contact en jongeren zonder seksueel contact voor het zestiende jaar
F r<

Seksuele problemen

Moeder (koud-warm) 640 o1

Seksuele spelletjes gedaan 7.5 o0

Bij ouders wonend 571 2

Onvrijwillig seksueel contact 6.15 02

Seksueel verlangen
Voor 16¢ gemasturbeerd 1737

Onvrijwillig seksueel contact ns.
Seksuele opwindbaarheid
Voor I6¢ gemasturbeerd 1357 00
Omgang met lichamelijkheid binnen gezin 517 0
Onvrijwillig seksueel contact 01 ns.
Angst yoor seksucel contact
Vader (koud-warm) 1181 00
Voor 16¢ gemasturbeerd 1188 00
Onvrijwillig seksueel contact 274 ns.

Tevredenheid met seksuele leven
Moed

o arm) 1280
Onvrijwilig seksueel contact 46
Psychoneuroticisme
Vader (koud-warm) 39.80 00
Voor l6e gemasturbeerd 574 02
Met vaste partner wonend 401 05
Onvrijwillig seksueel contact na 16e 1448 00
Onvrijwillg seksueel contact 359 03
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vloed van achtergrondvariabelen is gecorrigeerd. Dat bij de andere vergelij-
kingen waarbij jongens betrokken zijn geen significante verschillen worden
gevonden, wordt waarschijnlijk veroorzaakt door het feit dat het positieve
effect van de contacten van de jongens wordt tegengegaan door het licht ne-
gatieve effect bij de meisjes.

De achtergrondvariabele waarvoor bij de totale groep gecontroleerd
wordt is de mate waarin men moeder als warm en liefhebbend heeft erva-
ren; naarmate dit sterker het geval is, is men nu meer tevreden met het
seksuele leven.

Psychoneuroticisme
Voor jongens, maar niet voor meisjes, was al gevonden dat wanneer men
voor het zestiende jaar vrijwillig seksueel contact heeft gehad, men nu meer
peythisthéislitalil Al iachtnbeatisions vergelijking met jongens of
meisies die voor hun zestiende jaar geen scksueel contact hebben gehad
(6.2). Bij covariantie-analyse wordt een zelfde verschil voor de totale groep
gevonden. Gezien het patroon van de r-waarden lijkt dit verschil echter te
moeten worden hreven aan de die vrijwilli heb-
ben gehad met leeftijdgenoten of met volwassenen.

De achtergrondvariabelen waarvoor bij de totale groep gecontroleerd
worde zijn: de mate waarin moeder als liefhebbend en warm is ervaren, en
de mate waarin vader als vrijlatend is ervaren. Voor de totale groep geldr dat
men meer last van psychische en somatische klachten heeft indien men
moeder als minder warm en vader als minder vrijlatend ervaren heeft.

6.3.3  Jongeren zonder seksueel contact en jongeren met uitsluitend
onvrijwillig seksueel contact

Bij de vergelijking tussen jongeren die geen seksueel contact hebben gehad
en jongeren die uitsluitend onvrijwillig seksueel contact hebben gohad,
worden er voor de totale groep noch voor afzonderlijke subgroepen signifi
cante verschillen gevonden als het gaat om: de mate waarin men u zin peefc
in seks, de sterkte van de seksuele opwindbaarheid, de angst voor seksueel
contact en de mate waarin men tevreden is met het seksuele leven. Dit slaic
aan bij de eerdere bevindingen waarbij groepen jongens en groepen meisies
fzonderlijk met elkaar vergeleken zijn; deze bevindingen blijven dus van
toepassing als voor de mogelike invloed van andere variabelen is gecontro-
leerd (zie tabel 6.5 voor de relevante achtergrondvariabelen).
oord dere kenmerken van het huidig functioneren worden wel
significante verschillen gevonden.
Wanneer in deze subparagraaf over 'de totale groep’ wordt gesproken,
worden daarmee de jongeren aangeduid die voor hun zestiende jaar géén of
uitsluitend onvrijwillg seksueel contact hebben gehad.

Problemen bij recent seksueel contact
Ook wanneer gecontroleerd wordt voor de mogelijke invioed van achter-
grondvariabelen hebben jongeren die voor hun zestiende jaar uitsluitend
onvrijwillig seksueel contact hebben gehad bij hun huidige seksuele contac-
ten meer probl an jongeren die voor iende jaar geen seksueel
contact hebben gehad. Dit verschil wordt bij alle vergelijkingen gevonden,
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behalve bij de vergelijking tussen jongens met onvrijwillig contact en jon-
gens zonder seksueel contact; de jongens met uitsluitend onvrijwillig con-
tact vormen echter cen zeer kleine groep (tabel 6.6).

De achtergrondvariabelen waarvoor bij e totale groep gecontroleerd
wordt zijn de mate waarin moeder als warm en liefhebbend ervaren is, of
men seksuele spelletjes heeft gedaan, en of men bij beide ouders is opge-
groeid. Men zegt bij huidig scksueel contact meer klachten te hebben indien
men moeder als minder warm ervaren heeft, men seksuele spelletjes heeft
gedaan, en men nu niet bij de ouders maar zelfstandig of met cen vaste
partner woont.

Psychoneuroticisme
Ook wanneer voor de mogelijke invloed van achtergrondvariabelen wordt
gecontroleerd hebben jongeren die voor hun zestiende jaar uitsluitend on-
vrijwillig seksueel contact hebben gehad, nu meer psychische en licha-
melijke klachten dan jongeren die voor hun zestiende jaar geen seksueel
contact hebben gehad. Dit verschil wordt gevonden voor zowel jongens als
meisjes, ongeacht of het onvrijwillige contact heeft plaatsgevonden met
leeftijdgenoten of met volwassenen.

Alleen bij dit kenmerk van het huidig functioneren wordt ook een effect
gevonden van de seksuele contacten die men na hetzestiende jaa heet -

ad: in vergelijking met jongeren die na hun zestiende jaar geen of alleen

vrijwillig seksucel contact hebben gehad, hebben jongeren met onvrijwil-
lige ervaringen nu psychische en lichamelijke klachten.

‘Wat de achtergrondvariabelen betreft lijkt met name belangrijk in hoe-
verre vader als warm of koud ervaren is: naarmate vader als kouder is erva-
ren heeft men nu meer last van psychische en lichamelijke klachten. Men
rapporteert eveneens meer klachten indien men voor het zestiende jaar niet
gemasturbeerd heeft. Ook hebben jongeren die nu met een vaste partner
wonen meer klachten dan jongeren die zelfstandig of bij de ouders thuis
wonen.

Tabel 6.6.

Covariantie-analyses: het ‘effect’ van onvrijwilli seksueel contact op de kenmerken van het
huidig gecorrigeerd voor ij subgroepen
Jjongeren met geen of uitsluitend onvrijwillig seksucel contact voor het zestiende jaar (F-
waarden)

Jongens Meisies Jongeren met  Jongeren met  Totaal
uitsluitend uitsluitend
‘contacten met  of ook contacten
lecftijdgenoten  met volwassenen

Seksuele problemen 31 393 4.94° ad1ee 6.15%*
Seksueel verlangen 279 a7 132 09 64
Seksucle opwindbaarheid .10 42 2.10 144 01
Angst voor seksueel

contact 06 190 67 3.16% 274
Tevredenheid met

o1 107 38 137 46

Psychoneuroticisme 382 5390 12,1644+ 1574%0 14480

*p<.10.#0 < 05,

158



6.4  Vrijwillige en onvrijwillige contacten met
leeftijdgenoten en volwassen; analyses voor de totale
groep

641 Inleiding

Worden de in de vorige paragrafen gerapporteerde resultaten ook gevon-

den wanncer naar de otale groep word gekeken? Kunnen eventucle effec-

ten aan meer specificke kenmerken van

sen worden toegeschreven? Om antwoord t vinden op deze vagen 7

multipele

ding van de eerste vraag (6.4.2) zijn daarbij e volgtnde i

len gecreéerd:

— wel of niet voor het zestiende jaar gehad hebben van vrijwillig contact
met leefijdgenoten;

— wel of niet voor het zestiende jaar gehad hebben van vrijwillig contact
met volwassenen;

wel of niet voor het zestiende jaar gehad hebben van onvrijwillig contact

met leeftijdgenoten;

wel of niet voor het zestiende jaar gehad hebben van onvrijwillig contact

met volwassenen;

~ wel of niet voor het zestiende jaar gehad hebben van zowel vrijwillig als
onvrijwillig seksueel contact.

Deze dummyvariabelen zijn als tweede blok in een stapsgewize regressic-

analyse ingevoerd. Het eerste blok variabelen bestond uit de in dit onder-

z0ck opgenomen achtergrondvariabelen. Als derde *blok” is de hoogste

ernstscore ingevoerd (voor jongeren met uitsluitend vrijwillig of geen con-

tats de waarde gebruiko. D mulipele regresicanalyses dic bt

or de totale groep en voor de jongens en

y

'

zj

meisjes afzonderlijk.

De variabelen zijn in de regressievergelijking opgenomen, wanneer de
toename in verklaarde variantie van de criterium variabele een significante
F-waarde heeft (p<.05); opname van andere achtergrondvariabelen ver-
ol T ol e e rant i Dol
Ominzichtin de rol van de achtergrondvariabelen mogelijk te maken, wor-
den in de tabellen ook de primaire correlaties vermeld tussen de dummy-
yaribelen encrziids en de achzergmndvznzbelen en de kenmerken van e

oms blijken de

ig
dfecten van de seksuele conuclzn te overschaduwen.

Mulipele regressic-analyses zijn eveneens ui d voor de b

ding van de vraag int effecten v il

willige contacten kunnen worden tocgeschreven aan specificke kenmerken

van de seksuele contacten geschiedenissen (6.4.3). Dit s gebeurd op twee

manieren. In beide gevallen zijn stapsgewijs als mogelijke voorspellers op-

genomen:

Z het aantal personen met wie men voor het zestiende jaar vrijwillig
seksueel contact heeft gehad;

~ het aantal personen met wie men voor het zestiende jaar onvrijwillig
seksueel contact heeft gehad;
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~ mate waarin men in seksuele contacten voor het zestiende jaar seksuele
opwinding heeft ervaren;

— mate waarin men in seksuele contacten voor het zestiende jaar orgasmes
heeft ervaren;

— mate van lichamelijke intimiteit in de vrijwillige contacten die men voor
het zestiende jaar heeft gehad;

~ mate van lichamelijke intimiteit in de
voor het zestiende jaar heeft gehad;

~ mate waarin bij de meest ingrijpende onvrijwillige ervaring inbreuk is ge-
maakt op de persoonlijke integriteit (hoogste ernstscore).

Bij de ene reeks analyses zijn deze variabelen als enige blok ingevoerd. Bij

de andere recks is dit blok door het blok met de ack d

variabelen, waarbij evencens gebruik is gemaakt van de stapsgewijze proce-

diié oo conufac van varsbeles e regressicvergelijking is hetzelfde

criterium aangehouden als hiervoor is omschreven. Ook deze analyses zijn

zowel voor de totale groep als voor jongens en meisies afzonderlijk uit-

gevoerd.

De resultaten van beide recksen regressie-analyses geven onderling geen
grote verschillen te zien. Op één geval na leveren de regressie-analyses met
de achtergrondvariabelen een hogere R op dan de regressie-analyse zonder
achtergrondvariabelen; de verschillen tussen de multipele correlatiecoéffi-
iententlopen uiteen van 02 tot 17410 s meese gevallenworden dexdlfde
kenmerken van de seksuele contacten geschiedenissen in de regressiever-
gelijkingen opgenomen. Wanneer niet dezelfde kenmerken worden opge-
nomen, blijkt dat het bij de twee recksen meestal wel om onderling sterk sa-
menhangende kenmerken gaat. Een belangrijk verschil tussen de twee reek-
sen analyses is dat er bij de analyses zonder de achtergrondvariabelen meer
[ ken van de contacten geschiedenissen in de ievergelijki
worden opgenomen. Ook omdat de informatie over de rol van de achter-
grondvariabelen vrijwel identiek is aan die bij de analyses in 6.3 en 6.4.2,
worden hier de uitk van de regressic-anal waarbij
deach dvariabelen buiten b

ige contacten die men

houwing zijn gebleven.

6.4.2 h tussen j
functioneren voor de totale groep

en huidig

De resultaten van de regressic-analyses die voor de totale groep zijn uitge-
voerd, zijn vaak meer uitgesproken dan de resultaten van de analyses die
voor de jong voor de meisj derlijk zijn ui d. In vergelij-
king met de resultaten voor de totale groep worden er afzonderlijk voor
jongens en voor meisjes meestal minder en soms geen dummyvariabelen in
de regressievergelijkingen opgenomen.

en van de mogelijke oorzaken hiervan is dat voor de totale groep de
spreiding op bepaalde variabelen groter is. Dat bij de totale groep meer
voorspellers worden gevonden ligt ook aan de kleine aantallen wanneer
i e e e
kleiner wordt, neemt ook het aantal vrijheidsgraden af. Dit betekent echter
dat de effecten niet zo robuust zijn dat ze ook afzonderlijk voor jongens en
voor meisies zichtbaar zijn. Dat de samenhangen voor jongens en meisies
afzonderlijk niet geheel afwezig zijn, blijkt uit de primaire correlaties tus-




d < abels

sen de en de van het huidig
functioneren. Wanneer de gegevens voor de totale groep niet in strijd zijn
met de informatie die deze primaire correlaties voor jongens en meisjes af-
zonderlijk geven, worden in deze subparagraaf alleen de resultaten voor de
totale groep vermeld. Indien de resultaten voor jongens en voor meisjes af-
zonderlijk afwijken van wat voor de totale groep wordt gevonden, worden
de resultaten alleen voor meisjes en voor jongens afzonderlijk ge-
presenteerd.

Problemen bij recent seksueel contact
Jongeren hebben in hun ksuel indien
zij voor hun zestiende jaar onvrijwillig contact hebben gehad met volwasse-
nen of met leeftijdgenoten. Belangrijker is het negatieve "effect’ van de mate
waarin onvrijwillige contacten ingrijpend zijn geweest; wanneer deze va-
riabele in de regressievergelijking wordt opgenomen zijn de beta’s van de
twee dummyvariabelen niet meer significant. Men heeft nu bij seksucel
contact minder problemen wanneer men voor het zestiende jaar vrijwillig
Sncehidiogtial et de beta bij deze d iabel
is ook in de viteindelijke vergelijking significant (tabel 6.7).

Gezien de zwaarte van het gewicht (beta) blijkt met name van belang in
welke mate bij die onvrijwil inbreuk ke op de psychi-
sche en lichamelijke integriteit. Hoe groter die inbreuk is geweest, hoe meer
lastmen blijke e hebben van problemen bij de huidige seksuel :

De ach dvariabele die in de ievergelijking wordt opgeno-
menis de mate waarin en de wijze waarop ouders informatie over seksuali-
teit hebben verstreke. Men heeft bij recent sksueel contact meer proble-
men, wanneer ouders minder, en minder open, informatie hebben verstrekt
over scksualiteit. Het belang van deze ach duariabele is onduidelj

g
o

Tabel 6.7
Primaire correlaties (Pearson r) en multipele regressie (R) van problemen bij seksuele con-
tacten op vrijwillig en onvrijwillig seksueel contact voor het zestiende jaar en achtergrond-
variabelen voor de totale grocp

n 3 R Beta F
1 Informatie ouders over seksualiteit' =22 22 —12
Onvrijwillig contact met volwassenen -9 9 4 s
Onvrijwillig contact met lecftijdgenoten ~ —.10 22 45 +.09
Vrijwillig contact met leeftijdgenoten 05 -6 47 -4
Ernst van onvrijwillig contact 24 45 49 +26 1287
Vrijwilig contact met volwassenen o 03

Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact —16 24

Noot.t, ievelij) i

en de andere Voorspellers" r verwijst naar de primaire correlaties van de criteriumvariabele
met de achtergrondvariabelen en de andere Voorspellers'. De F-waarde geeft de Sigs -anti
aan van de R tussen de criteriumvariabele en de ‘voorspellers’. Zie tekst voor de criteri op
basis waarvan ‘voorspellers' in de regressievergelijking zijn opgenomen. De tabellen 6.8 tot
6.13 zijn op identieke wijze opgezet.

! Een hogere score betekent meer, en meer open informatieverschaffing.

*p<.00.
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het kan zijn dat de huidige problemen zowel worden veroorzaakt door de
onvrijwillige contacten f oor het feit dat ouders weinig, en weinig open
formatie hebben verschaft over seksualiteit. Het is echter ook mogelijk
dat, doordat ouders minder, en minder open informatie hebben verschaft
over seksualiteit, de kans groter is dat men onvrijwillige ervaringen heeft,
en dat men als gevolg daarvan nu meer problemen heeft; er zijn immers sa-
menhangen met het gehad hebben van onvmwn]hg seksueel contact: naar-
mate ouders minder, en minder open, informatie hebben verstrekt is de
Kans groter dat men voor het zestiende jaar onvrijwilli seksueel contact
heeft gehad met endatdi ingrij-
gender zijn geweest. Bov:ndmn wordt, wanneer de achtergrondvarniele
uiten de regressievergelijking wordt gehouden, een vrijwel identicke & be-
reike (48). Ook is het gewicht van de achtergrondvariabele niet langer sig-
nificant wanneer de ernstscore in de vergelijking wordt opgenomen.

Seksueel verlangen
Jongeren die voor hun zestiende jaar vrijwillig seksueel contact hebben ge-
had, ongeacht of dit heeft plaatsgevonden met leeftijdgenoten of met vol-
wassenen, hebben nu een sterker seksucel verlangen dan jongeren die geen
vrijwillig contact hebben gehad (tabel 6.8). Er is geen samenhang tussen het
gehad hebben van onvrijwillig seksucel contact en de mate waarin men nu
Zin in seks heeft.

De achtergrondvariabelen waarvoor bij deze analyse s gecorrigeerd zijn
het gdzan hebben van sksuelespelleisen ht voor hetzesiende jar g
masturbeerd hebben. hangen metdesterkte
van lm seksueleverlangen.Erzijn ook posiieve samenbangen met decvee

die in
wanneer jongeren schoucle sp=l|e o ki ot i G voae Het e
ieie gabiccrinorivbeerel bebben, hebber'si oot bl sesiende sk viker
vrijwillig seksueel contact gehad met volwassenen of met lecftijdgenoten.

Seksuele opwindbaarheid
Naast de achtergrondvariabele - voor het zestiende jaar gemasturbeerd

Tabel 6.8

ueel verlangen op vrijwillig
en onvrijwillig seksueel contact voor het zestiende jaar en achtergrondvariabelen voor de
totale groep

fo - 9 P R R

1 Voor 16e gemasturbeerd 3535 +29
2 Seksule spelletjes gedaan 20 38 410
Vrijwillig contact met volwassenen AT G i L3
Vrijwillig contact met leeftijdgenoten 2 4 2 8 HI5 1495
Onvrijwillig contact met leeftijdgenoten 2.0

Onvrijwillig contact met volwassenes 10 —.06

Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact 19 .00

Ernst van onvrijwillig contact 2 —09

Noot. Zie noot tabel 6.7.
*p< .00,
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onvrijwillig seksueel contact met volwassenen (tabel 6.9). Indien men vrij
willig contact heeft gehad met vol is de seksucle opwindbaark
nu groter, terwijl onvrijwillig contact met volwassenen negatief samen-
hangt met de mate van scksuele opwindbaarheid. Ook indien men voor het
zestiende jaar d heeft is de seksuele opwinbaarheid
Voor het zestiende jaar gemasturbeerd hebben blijkt bovendien posi
men te hangen met het voor het zestiende jaar gehad hebben van vrijwill
seksueel contact, zowel met volwassenen als met leeftijdgenoten,

Er is ook cen sterke primaire samenhang tussen het gehad hebben van
vrijwillig seksueel contact met leeftijdgenoten en de sterkte van de seksuele

pwindbaarheid. Dit effect wordt echter overschaduwd door dat van dean-
dere variabelen die alin de regressieverglijking zijn opgenomen. Wanncer
"voor het zestiende jaar beerd hebben” als dvariabel
buiten de regressicvergelijking wordt gehouden, draagt het gehad hebben
vab il sckueel contacomec I Iei s tiaiuot R oo
tot de verklaarde variantic in de scksuele opwindbaarheid (=.30).

De resultaten voor jongens en meisjes afzonderlijk shuiten aan bij die
voor de totale groep. Er is echter een belangrijk verschil. Terwill er voor
meisjes een negatieve samenhang is tussen het gehad hebben van onvrijwil-
lig seksueel contact met vol en de mate van seksuele opwind
heidis deze primai latie voor|j it ievelijkr=-.16
enr=.13).

Angst voor seksueel contact

Na twee achtergrondvariabelen wordt als dummy in de regressievergelij-
king opgenomen: het voor het zestiende jaar gehad hebben van vrijwilli
seksueel contact met leeftijdgenoten (tabel 6.10). Indien men dergelijke
contacten heeft gehad, heeft men nu minder angst voor seksueel contact. Er
is 0ok een primaire, negatieve samenhang tussen het gehad hebben van vrij-
willig seksueel contact met volwassenen en de angst die men nu voor
seksueel contact heeft; de bijdrage in de toename in de verklaarde variantie

Tabel 6.9
Primaire correlaties (Pearson r) en multipele regressie (R) van seksuele opwindbaarheid op
vrijwillig en onvrijwillig seksueel contact voor et zestiende jaar en achiergrondvariabelen
voor de totale groep

o . R Bew F
1 Voor 16¢ gemasturbeerd BB +3s
Vrijwillig contact met volwassenen a3 +.16
Onvrijwilig contact met volwassenen —03 s —16 2092+
Vrijwillig contact met leeftijdgenoten T
Onvrijwillig contact met lecftiidgenoten .11 01
Zowel vrijwillg als onvrijwillig contact 06 02
Ernst van onvrijwillig contact -1 -7

Noot. Zie noot tabel 6.7.
*p< 00,



Tabel 6.10
Primaire correlaties (Pearson r) en multipele regressie (R) van angst voor seksueel contact

op
Voor de totale groep
R e
1 Voor 16¢ gemasturbeerd S T
2 Moeder (controlerend-vrijlatend) et o
Vrijwillig contact met leeftijdgenoten 21 4l -4 17070
Vrijwillig contact met volwassenen .3
Onvrijwillig contact met leeftijdgenoten  —08
Onvrijwillig contact met volwassenen o1
Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact 09
Bloniaiouteiylig eta —07
Noot. Zic noot tabel 6.7.
*p<.00.
Tabel 6.1
o vri voor he
afzonderlijk voor jongens en meisies
Jongens
hoon R F
LiVices kol antteppopitigen) 28
2 Leeftijd geslachtsrijphei kil

Vrijwillig contact met leeftijdgenoten
Vrijwillig contact met volwassenen

Ernst van onvrijwillig contact

Meisjes

i mpe e padiin S
1 Moeder (koud-warm) 37 37 +27
2 Vader (controlerend-vrijlatend) 24 41 +18
J&lmglmmbewhouwmg(kltm groot) 23 45+
Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact  —.19 —.06 48+
Ernst van onvrijwillig contact 21 1 -2 1075

Vrijwillig contact et leftijdgenoten

a3
01
Onvrijwillig contact met volwassenen ~ —34 —.14

Noot. Zie noot tabel 6.7.
! Een hogere score betekent meer sekse-rol stercotiepe opvattingen.
*p<.00.
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is echter te klein om deze variabele nog in de regressitverge[iiking opte
nemen.

De ach dvariabele dic in wordt opgeno-
men en ook positief met het voorkumen van vn)wxlllg seksucel contact sa-
1, is het voor d hebben. Indien men

dit gedaan heeftis nu de angst voor seksueel contact kleiner. De andere ach-
tergrondvariabele is de mate waarin moeder als vrijlatend ervaren is: naar-
mate dit sterker het geval is heeft men nu minder angst voor seksueel
contact.
Dok wanneer maar de primaire corrlaties words gkeken het men nu
cer angst voor seksueel contact wanneer men voor het zestiende jaar
caveihilicsMasee Bipht et s

Tevredenheid met het seksuele leven
Meer dan bij de ken van het huidig functi d
zich hier verschillen tussen jongens en meisjes voor (tabel 6.11). Voor de to-
tale groep hange vrijwillig seksucel contact positief samen met een grotere
Evreletiad et ebatide leviss eat) onvijuilgcontactdaa neg
tief mee samenhangt. Het eerste verban A
Waargerome, waarbi et s vooral om veifwillis contars mec 1otz
genoten gaat. De negatieve samenhang doet zich bij meisjes voor, Het gaat
dan met name om onvrijwillig contact met volwassenen, waarbij vooral de
mate waarin bij dat onvrijwillig contact inbreuk is gemaakt op de persoon-
lijke integriteit een rol blijkt te spelen. Het negatieve "effect’ van de onvrij-
willige contacten lijkt bij meisies die onvrijwillig contact hebben gehad
enigszins te worden tegengegaan wanneer zij daarnaast ook nog vrijwillig
seksueel contact hebben gehad.

Voor jongens en meisies worden verschillende achtergrondvariabelen in
de regressievergelijking opgenomen. Jongens zijn nu meer tevreden met
hun seksuele leven wanneer vader minder sekse-rol stercotiepe opvatingen
heeft en zij op jongere leeftijd geslachtsrijp zijn geworden. Meisjes zijn nu
meer tevreden wanneer moeder als warmer s ervaren, vader als meer vijla-
tend, en wanneer geloof voor ouders belangrijker is geweest.

Psychoneuroticisme
Ook wanneer het gaat om de mate waarin jongeren nu last hebben van psy-
chische en lichamelijke klachten, is het zinvol om de resultaten voor jon-
gens en meisies afzonderlijk te bespreken.

Wat beureft het last hebben van psychische en lichameljke Klachten,
worden er voor jongens
meer in de regressievergelijking opgenomen (tabel 6.12). Die achtergrond-
variabele is hier de mate waarin vader als warm ervaren is; naarmate dit
minder het geval is heeft men nu meer last van psychische en lichamelijke

chien. De betekenis van deze achtergrondvariabele lijkt hier cruciaal:
naarmate vader als kouder ervaren s, is namelijk ook de kans groter datjon-
hebben

gens vrijwillig en/of onvrijwillig seksueel
gehad. Wanneer deze ach iabele buiten de
wordt gehouden, worden het vrijwillg en het onv
hebben met wel in de

165



Tabel 6,12
Primaire correlaties (Pearson r) en multipele regressie (R) van psychoneuroticisme op vrij-

willig en onvrijwillig seksueel contact voor het zestiende jaar en achrergrondvariabelen
afzonderlijk voor jongens en meisjes
Jongens
5 r R B F
1 Vader (koud-warm) -3 34 —M 16330

Vi

jwillig contact met leeftijdgenoten
iwillig contact met volwassenen

Onvrijwillig contact met volwassenen
Zowel vrijwilig als onvrijwillig contact
Ernst van onvrijwillig contact

Meisjes
R F
1 Vader (koud-warm) 4
2 Moeder (koud-warm) 53
Onvrijwillig contact met volwassenen 55—

06
Ernst van onvrijwillig contact S8 430 19370
Vrijwillig contact met leeftijdgenoten
lig contact met volwassenen
Onvrijwillig contact met leeftijdgenoten
Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact

Noot. Zie noat tabel 6.7 *p<.00.

dien men voor het zestiende jaar vrijwillig of onvrijwillig seksueel contact
met volwassenen heeft gehad, blijkt men nu meer last van psychische en
lichamelijke klachten te hebben (r=.32).

Bij meisjes komt het effect van onvrijwillige contacten met volwassenen
wel in de regressievergelijking tot uitdrukking. Vooral wanneer bij die on-
vrijwillige contacten meer inbreuk is gemaakt op de persoonlijke integriteit

men nu meer psychische en lichamelijke klachten. In strijd met
het voorafgaande lijkt dat het gewicht (beta) bij "onyrijwillig contact met
volwassenen’ negatief is. Dit gewicht wordt echter pas negatief wanneer
ook de ernstscore in de vergelijking wordt opgenomen; het gewicht is dan
ook niet langer significant. Bovendien draagt bij een regressic-analyse waar
de achtergrondvariabelen buiten worden gelaten, zowel onvrijwillig con-
tact met volwassen als de ernstcore "positief” bij aan de mate waarin men nu
psychische en lichamelijke klachten ervaart (r=.44).

Deach dvariabelen die bij meisjes in d ievergelijking w
den opgenomen zijn de mate waarin zowel vader als moeder als warm of
koud zijn ervaren; beide hangen negatief samen met het voorkomen van
psychische en lichamelijke klachten, dat wil zeggen dat men nu meer klach-
ten heeft wanneer vader en moeder als minder warm en liefhebbend ervaren
zijn. Wanneer het gezinsklimaat als kouder ervaren s, is ook de kans groter
dat meisjes onvrijwillig contact met volwassenen hebben gehad. De mate
waarin beide ouders als koud ervaren zijn lijkt in de uiteindelijke vergelij-
king belangrijker dan het effect van het onvrijwillige contact met vol-
wassenen.
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6.4.3  Samenhangen tussen kenmerken van seksuele contacten
geschiedenissen en huidig functioneren voor de totale groep

e van de regressie-analyses van de k van het huidig
functioneren op de kenmerken van de seksuele contacten geschiedenissen
lctnieenoprallond patonrisien (A115) Bepadlie oot bl
vrijwel systematisch in ’gunstige’ zin samen te hangen met het huidig func-
tioneren terwijl andere kenmerken juist steeds een "ongunstige’ samenhang
vertonen.

anneer meisjes voor het zestiende jaar met meer partners vrijuwillig
seksueel contact gehad hebben, hebben zij nu een sterker seksueel verlangen
en zijn ze sterker seksueel opwindbaar; het laatste wordt ook voor de totale:
groep, maar niet afzonderlijk voor jongens gevonden.

Vergelijkbare verbanden doen zich voor naarmate men in seksuele con-
tacten voor het zestiende jaar meer seksuele opwinding of vaker orgasmes
heeft ervaren; jongens hebben dan minder seksuele problemen bij de hui-
dige seksuele contacten en zijn nu sterker seksueel opwindbaar (beide ver-
banden worden ook voor de totale groep gevonden), jongens en meisies
hebben dan minder angst voor seksucel contact, en jongens en meisjes zijn
dan ook meer tevreden met hun huidige seksuele leven. Meisjes hebben
naarmate ze voor hun zestiende jaar vaker orgasmes hebben gehad nu ook
minder last van psychische en lichamelijke klachten.,

Ten slotte lijken er in "gunstige’ zin verbanden te zijn met de mate waarin
menin vrijwillig voor het zestiendej lichamelikmeerin-
tieme vormen van contact ervaring heeft gehad. In dat geval hebben jongens
nu meer zin in seks. Voor de totale groep wordt gevonden dat men, wan-
neer men met meer intieme vormen ervaring heeft, een sterker seksueel ver-
langen en minder angst voor seksueel contact heeft. Het positieve verband
tussen de mate van ervaring met verdergaande vormen van seksueel contact

in vrijwillige ngen en het van ! bij de huidige
contacten, welk verband voor de totale groep wordt gevonden, sluit niet
aan bij eerdere resull n is moeilijk te verk ; het gewicht bij deze va-

riabele is in vergelijking met de andere die in de vergelijking worden opge-
nomen, laag. Voor jongens wordt hier ook een "afwijkend verband gevon-
den: zij hebben naarmate ze in vrijwillig voor hun zestiendej
met lichamelijk meer intieme vormen ervaring hebben, nu juist meer last
van psychische en lichamelijke klachten; dit sluit aan bij het eerder gevon-
den verschil dat jongens die voor hun zestiende jaar geen seksucel contact
hebben gehad in vergelijking met de andere drie groepen nu het minst last
B e )

De kenmerken die "ongunstig’ met het huidig functioneren samenhangen,
zijn het aantal partners met wie men voor het zestiende jaar onyrijwillig
seksueel contact heeft gehad, de mate waarin in de meest ingrijpende onvrij-
willige ervaring inbreuk is gemaake op de persoonlijke integriteit, en de
mate waarin men in onvrijwillig contact met verdergaande vormen van
seksueel contact ervaring heeft.

Voor de totale groep blijkt dat naarmate men met meer personen onurij-
il Cuedcs Bk ool i s e i fedi ek eI
ven. Jongens lijken in huidige seksuele contacten minder problemen te heb-
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ben wanneer ze met meer personen onvrijwillig contact hebben gehad.
Deze variabele speclt in de vergelijking echter een relatief ondergeschikte
rol. Veel bepalender voor de problemen dic men heeft is de mate waarin
menin onvri ervaring heeft dergaande vormen van
seksueel contact. Bovendien is het primaire verband tussen het aantal part-
ners met wie jongens onvrijwillig seksucel contact hebben gehad en de hui-
dige problemen positief.
De mate waarin d jwillige ervaring inbreuk heeft
gemaakt, hangt vooral voor de meisjes met het huidig functioneren samen,
Naarmate in onvrijwillige contacten met meisjes meer inbreuk is gemaakt
hebben ze in de huidige seksuele contacten meer problemen, ze hebben nu
meer last van psychische en lichamelijke Klachten en ze zijn ook minder te-
vreden met hun seksuele leven. De cerste twee samenhangen worden ook
voor de totale groep gevonden. Voor de totale groep blijkt bovendien dat
Dk oo i e B

indbaarheid kleiner is, en men meer angst heeft yoor

seksueel contact.

Dat de opgenomen kenmerken van de seksuele contacten geschiedenissen
in twee groepen zijn in te delen, blijkt ook uit hun onderlinge samenhangen
(tabel 6.14; voor jongens en meisies afzonderlijk wordt een identick pa-
troon den). De hoge onderli hangen binnen de twee groe-
pes haien duidelijk wasrom ex bij de jongens en meisies Msandestyk pee
groep meestal niet meer dan één kenmerk van de contacten geschiedenissen
inde ievergelijkingen wordt de variantie die dat ken-
merk in de criterium variabele verklaart is vrijwel identick aan de variantie
die door de andere kenmerken wordt verklaard. De hoogte van de samen-
hangen binnen de twee groepen laat ook zien dat het tot op zekere hoogte
Cacvalie it bt Lo e o ek e e S
men; wanneer de samenhang van een andere variabele uit dezelfde ‘gunsti-
ge’ of "ongunstige’ groep iets hoger was geweest, dan zou die andere varia-
belein de vergelijking zijn opgenomen. Binnen een groep lijken de kenmer-
ken min of meer verwisselbaar. Dat wordt ook duidelijk wanneer wordt ge-
keken naar de primair hangen tussen de kenmerken van de seksuele
contacten geschiedenissen en de kenmerken van het huidig functioneren;
hierbij doen zich tussen jongens en meisjes zowel overeenkomsten als ver-
schillen voor (tabel 6.15).

Tabel 6.14
Onderlinge samenhang (Pearson r) tussen kenmerken van de seksuele contacten geschiede-
nissen

A Sl e ST e R

1 Aantal partners vrijwillig contact 0 s 7
2 Ervaren seksuele opwinding 61 4
3 Ervaren orgasmes

Vormscore vrijwillig contact
5 Vormscore onvrijwillig contact
6 Aantal partners onvrijwilig contact
7 Hoogste ernstscore
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Tabel 6,15
Samenhang (Pearson ) tussen kenmerken van de seksuele contacten geschiedenissen en
kenmerken van het huidig functioneren

Sek-  Sck-  Angst Tevreden- Sek- Psycho-

sucel sucle  voor heid met suele neuro-
ver- opwind- scksucel seksuele proble- ticisme
langen baar- contact leven
heid
Jongens

Aantal partners vrijwillig contact 23 25 a

Ervaren scksuele opwinding TORRE 21

Ervaren orgasmes CT AT 20

T 2

0 a1 a7

1513 08

Hoogste ernstscore. N2 a7

Meisjes

Aantal partners vrijwillig contact 33 25 10
Ervaren scksucle opwinding 26 2 07
Ervaren orgasmes T2 L5y s
Vormscore vrijwillig contact O 10
Vormscore onvrijwillig contact 07 —o1 =05
Aantal partners onvrijwillig contact .04 03 =82
Hoogste emstscore 04 —14 -3

De mate waarin men nu zin heeft in scks, de seksuele opwindbaarheid en
de angst voor seksueel contact hangen voor zowel jongens als meisjes
ol e s Ue B Y e hogere waarde op deze
kenmerken - met meer partners vrijwillig contact gehad, vaker seksucle op-
winding en orgasmes ervaren en in vrijwillige contacten meer ervaring met
verdergaande vormen van seksueel contact - betekent dat men nu meer zin
in seks heeft, de seksuele opwindbaarheid groter is, en men minder angst
voor ] Wanneer m het seksueel verlangen, de
seksuele opwindbaarheid en de angst voor seksueel contact, lijken de *on-
punsige” kenmerken van minder of secn belang. Zoals it abel 613 bljks
omt het effect van een ongunstig’ kenmerk wel bij de regressie-analyses
voor de totale groep tot uitdrukking; het gaat dan om het negatieve effect
van de mate waarin een onvrijwillig contactingrijpend is geweest. Wanneer
men een ingrijpender contact heeft meegemaake, is nu et seksuele verlan-
gen en de seksuele opwindbaarheid lager en de angst voor seksueel contact
groter.

Bij het k van probl bij huidi ksuel zijner,
in het bijzonder bij meisies, vooral samenhangen met de "ongunstige’ ken-.
merken; naarmate deze kenmerken sterker aanwezig zijn - met meer perso-
nen onvrijwillig contact gehad, in onvrijwillige contacten meer ervaring
met verd de vormen van sek: 1 , en do ingrijpends
varing heeft een hogere ernstscore - heeft men in de huidige seksuele con-
tacten meer problemen. Op één uitzondering na lijken de "gunstige’ ken-
merken hier geen ol te spelen. Die uitzondering doet zich voor bij de jon-
gens: zij hebben nu minder problemen bij seksuele contacten wanneer ze
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voor hun zestiende jaar in seksuele contacten vaker orgasmes hebben
ervaren,

Tussen de jongens en meisjes doen zich verschillen voor wanneer het gaat
om tevredenheid met het seksucle leven. Voor jongens zijn er vooral sa-
menhangen met de “gunstige’ kenmerken van de seksuele contacten ge-

hiedenissen; de " ige’ kenmerken lijken hierbij vrijwel geen rol te
spelen. Voor meisies s de situatie omgekeerd: bij hen zijn er vooral samen-
hangen tussen de " ige’ kenmerken en hun tevredenheid met het
seksuele leven. Voor meisjes is de tevredenheid lager naarmate ze meer in-
grijpende, onvrijwillige contacten hebben gehad, ze met meer personen on-
viijwillig contact hebben gehad, en de onvrijwillige contacten lichamelijk

an meer intieme aard waren. Dat de gunstige’ kenmerken voor meisjes
niet geheel onbelangrijk zijn, blijke uit het feit dat het voor het zestiende
jaar meegemaakt hebben van orgasmes, nog wel s ‘gunstig’ kenmerk in de
regressievergelijking wordt opgenomen (tabel 6.13).

mate waarin men nu last heeft van psychische en lichamelijke

klachten hangt vooral bij de meisj S ige’ kenmerk
De 'gunstige” kenmerken lijken op het cerste gezicht onbelangrijk. Toch
wordt ook hier de mate waarin meisjes voor hun zestiende jaar in seksueel
contact orgasmes hebben ervaren nog wel in de regressievergelijking opge-
nomen; deze samenhang is negatief: naarmate meisjes in seksueel contact
meer orgasmes hebben ervaren hebben ze nu minder last van psychische en
lichamelijke klachten,

Zoals ook eerder al duidelijk werd, is de situatie voor jongens ingewik-

e oA e

kelder. Hier hangen bijna lle

positief samen met het van psychische en lichamelijke proble-
men, zij het dat de samenhangen met de 'gunstige’ kenmerken wat sterker
zijn.

g e
65 S g en bespreking van de resul

In hoofdstuk 2 s verondersteld dat vrijwillige seksuele contacten positieve
leerervaringen zijn, terwijl onvrijwillige seksuele contacten een negatieve
invloed hebben op het huidig functioneren. Meer specifick werd verwacht
dat jongeren die in hun vroege jeugdjaren onvrijwillige contacten hebben

chad, in vergelijking met jongeren die geen scksuele contacten hebben ge.
Badioplusers et

~ minder zin hebben in seks;

~ minder sterk seksueel opwindbaar zijn;

~ meer angst hebben voor seksueel contact;

~ in het huidig seksueel functioneren meer problemen ervaren;
~ minder tevreden zijn met hun seksuele leven;

~ en meer last hebben van psychische en lichamelijke klachten.

Jongeren die voor hun zestiende jaar vrijwillig scksucel contact gehad heb-

ben, zouden, in vergelijking et jongeren die geen seksuele contacten heb-
ben gehad, op latere leeftijd:
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~ meer zin in seks hebben;

~ sterker seksueel opwindbaar zijn;

~ minder angst hebben voor seksueel contact
~ in het huidig seksucel functioneren minder problemen ervaren;
~ en meer tevreden zijn met hun seksuele leven.

In deze laatste paragraaf wordt bekeken in hoeverre de resultaten die in de

Zijn, cen Vormen voor
deze veronderstellingen. Daarbij wordt ook de mogelijke rol van relevante
h dvariabelen belicht. Bij deze bespreking wordt niet alleen uitge-

gaan van de vergelijkingen tussen groepen zoals die uit de veronderstellin-
en voortyloeien; ook de uitkomsten van analyses waarbij jongeren betrok-
en zijn die voor hun zestiende jaar zowel vrijwillige als onvrijwillige con-
tacten hebben gehad worden in beschouwing genomen,

Wanneer de balans wordt opgemaakt blijken de resultaten de veronder-
stellingen niet volledig te bevestigen. De statistisch significante resultaten
die worden gevonden zijn op één uitzondering na echter wel steeds in de
verwachte richting. Ook laten verbanden die niet significant zijn vaak wel
een trend in de voorspelde richting zien; hier doen zich echter meer uitzon-
deringen voor.

Problemen bij recent seksueel contact

ijwillige seksuel lijken cen duidelijke rol te spelen wanneer
het gaat om problemen dic jongeren bij recent seksueel contact ervaren.
Met name wanneer bij dat onvrijwillig contact meer inbreuk is gemaakt op
de persoonlijke integriteit, blijkemen bij de huidige contacten meer proble-
men te hebben. Dit lijkt dan vooral een gevolg van onvrijwillige contacten
met volwassenen, in het bijzonder van contacten met volwassenen die in
een verzorgende relatic tot de jongeren staan. Gebleken is immers dat on-

Aveczorgender |onperenstaan. Ceblekes ipimmers
contacten die jongeren met leeftijdgenoten hebben gehad (4.2).

Het effect van de onvrijwillige contacten doet zich vooral voor bij meis-
jis en in mindere mate bij jongens. Zoals ook ten aanzien van andere ken-
merken geldt, kan het zijn dat onvrijwillig seksueel contact een minder dui-
delijke invloed heeft op het seksucel functioneren van jongens dan op dat
van meisjes. Mogelijk worden seksuele problemen bij jongens door andere
factoren veroorzaakt dan door onvrijwillige seksuele contacten, Het kan
ook zijn dat het effect bij jongens statistisch minder zichtbaar is, doordat er
veel minder jongens zijn die onvrijwillig contact hebben gehad en doordat
de onvrijwillige contacten van meisjes gemiddeld ingrijpender zijn geweest
dan die van jongens. Jongens blijken bij de huidige seksuele contacten over
het algemeen ook minder problemen te ervaren dan meisjes.

De verwachting dat vrijwillig seksucel contact leidt tot minder proble-
360 5 e sckeitls cnsasa it g bbb b an s e
door de uitkomst van de regressie-analyse (6.4.2). Voorzover ze een rol
spelen, lijken vooral vrijwillige seksuele contacten met leeftijdgenoten tot
minder problemen te leiden.

et R

die bij de verschillende analyses naar voren
komen, leveren geen verder inzicht in de gegeven samenhangen tussen de



vrijwillige en onvrijwillige seksuele contacten en de mate waarin men later
bij seksucel contact problemen heeft.

" TV indbaarbei

el enangstvoor seksueel

De mate waarin jongeren zin hebben in seks, hun seksuele opwindbaarheid
en de mate waarin ij angst hebben voor seksueel contact hangen voor.
men met het gehad hebben van vrijwillig seksueel contact. Door die vrijwi
lige contacten lijkt het seksueel verlangen en de seksuele opwindbaarheid
sterker te worden, terwijl de angst voor seksueel contact juist afneemt. Dit
wordt zowel voor jongens als voor meisies gevonden. Het maake daarbij
ook geen of weinig verschil of men die contacten met le¢ftijdgenoten of met
volwassenen heeft gehad.

Onvrijwillige contacten lijken op deze drie aspecten van het scksueel
functioneren weinig of geen invloed te hebben. Bij jongens worden cerder
tegenovergestelde trends gevonden: wanneer zij onvrijwillig contact heb-
ben gehad is hun seksueel verlangen en seksuele opwindbaarheid sterker en
hun angst voor seksueel contact minder groot, dan bij jongens die geen
seksueel contact hebben gehad. Voorzover er bij meisjes verbanden zijn
lijke onvrijwillig seksueel contact met cen volwassene tot een lagere
Soli S R e e jongens
s s st o i
terecht komen, terwijl het bij meisies misschien eerder zo is dat dit soort
contacten hen overkomt. Ook is het mogelijk dat die onvrijwillige contac-
ten niet bij meisjes maar wel bij jongens tot een sterker verlangen of op-
windbaarheid leiden. Analyses die voor de jongens en meisjes gezamenlijk
zijn ui d at wanneer men onvrijwillig contact heeft ge-
had waarbij in sterke mate inbreuk is gemaakt op e persoonlijke integri-
teit, het seksueel verlangen en de opwindbaarheid minder sterk worden en
de angst voor seksucel contact groter.

Het verband tussen de vrijwillige scksuele contacten en het sterkere
seksuele verlangen kan ook op cen andere manier worden geinterpreceerd.
Het grotere verlangen kan ontstaan zijn door die vrijwillige contacten,
maar het lijkt even vanzelfsprekend om oorzaak en gevolg hier om te draai-
en: doordat sommige jongeren cen sterker seksueel verlangen hebben, zijn
ze voor hun zestiende jaar ook vaker (vrijwillige) seksuel aange-
gaan; het op oudere leeftijd gevonden verschil zou dus al op jongere lecftijd
aanwezig zijn geweest. Deze laatste interpretatie is echter weinig aanneme-
lijk. In het de (4.4) bleken batie en het doen van seksuele
spelleties te kunnen worden opgevat als een indicatie voor een sterker
seksueel verlangen op jongere leeftijd. Juist voor het effect van deze varia-
belen wordt bij verschillende analyses gecorrigeerd. Dit betekent dat de
vrijwillige seksuele contacten cen onafhankelijke bijdrage leveren, ook al
zou er op jongere leeftijd tussen de jongeren reeds een aangeboren of con-
stitutioneel verschil geweest zijn in de sterkte van het seksuele verlangen
Bancroft, 1983). Dit wordt zowel voor jongens als voor meisjes gevonden.
De betekenis van vrijwillige contacten lijkt in dit opzicht ook niet af-
hankelijk van het feit of men seksucel contact heeft gehad met een volwas-
sene of met een leeftijdgenoot.

Gemasturbeerd hebben hoeft echer niet uitsluitend te worden opgevat
als een indicatie voor een sterker scksueel verlangen. Het kan daar ook een
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gevolg van zijn en er op zichzelf toe hebben bijgedragen, dat men nu meer
2in heeft in scks. Een aanwijzing hiervoor is het feit dat jongeren die geen
vrijwillig seksueel contact hebben gehad - jongeren zonder seksueel contact
of jongeren met uitsluitend onvrijwillig seksueel contact - nu ook meer zin
in scks hebben wanneer ze voor hun zestiende jaar hebben gemasturbeerd.
Masturberen en het aangaan van seksueel contact kunnen elkaar als vormen
van seksueel gedrag ook onderling versterken, en naast de afzonderlijke in-
voed van de vrijwillige seksuele contacten ook gezamenlijk nog een ver-
sterkende invoed op het seksueel verlangen hebben.

Het positieve verband tussen vrijwillig seksueel contact en seksuele op-
windbaarbeid word voor de totale groep en afzonderlijk voor de meisjes
en in mindere mate voor de jongens bij verschillende analyses gevonden.
Uit de regressie-analyse blijke dat vooral vrijwillig seksucel contact met
volwassenen er toe leidt dat de seksuele opwindbaarheid nu groter is. Zo-
wel bij meisjes als bij jongens s beerd hebben cen belangrijke ach-
tergrondvariabele. Ervaring met masturbatie lijkt tot een grotere seksuele
opwindbaarheid te leiden. Bij de jongens lijkt de invloed van gemastur-
EEerc hebben z0 serk, dat het bi enkele analyses het effect van het vrijwil-
lig seksucel contact overschaduwt. Andere analyses laten echter zien dat
hoewel batie b ijk is, een grotere seksuel indbaarheid ool
bij jongens niet alleen aan het gemasturbeerd hebben kan worden toege-
sehreven. De vrijwillige seksele contacten lijken ook voor hen een zelf-
standige bijdrage te leveren tor die sterkere seksuele opwindbaarheid.

Vrijwillig seksucel contact voor het zestiende jaar, in het bijzonder con-
tacten met leeftijdgenoten, lijkt er toe te leiden dat men nu minder angst
heeft voor seksueel contact. Het zou kunnen zijn dat er, wanneer men voor
het cerst seksueel contact heeft, er altijd een zekere angst aanwezig is en dat
deze verdwint door vrijwillige seksuele ervaringen te hebben. Een aanwij-
zing hiervoor is dat gemasturbeerd hebben’ ok hisreenbelangrijkesch-

is: door te beren raakt mer d met de li-
chamelijke processen die zich afspelen wanneer men seksueel opgewonden
raakt en Klaarkomt. Deze dheid kan met zich meeb dat

men ook ten aanzien van seksucel contact minder angstig is. Een andere
mogelijkheid s dat de angst voor seksualitet al op jongere leefijd in ver-
schillende mate aanwezig is. Jongeren die angstiger zijn zouden daardoor
seksueel contact uit de weg gaan. Doordat zij zodoende geen seksucle erva-
ting opdoen, hebben zij latet ook meer angst voor seksueel contact, Onder-
steuming voor deze redenering wordt gevonden in het fei dat bij de co-
variantie-analyse (6.3.2) geloof als een belangrijke achtergrondvariabele
naar voren komt. Naarmate geloof voor ouders belangrijker was blijkt men
nu meer angst voor seksucel contact te hebben. Dit kan op verschillende
manieren geinterpreteerd worden. Gebleken is dat wanneer ouders gelovig
Ziim, jongeren van seksueel contact worden afgehouden (4.4), door hetont-

reken van seksuele ervaring zouden zij dan later meer angst hebben voor
seksucel contact, Een andere mogelijkheid, die ook tegelijkertijd van toe-
passing kan zijn,is dat wanneer geloof voor ouders belangrijker s, zij angst
Yoor seksualiteit induceren, Ongeacht de invloed van deze achtergrond-
variabelen blijkt men, wanneer men yrijwillig contact heeft gehad, nu min-
der angst voor seksucel contact te hebben.
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Tevredenheid met het seksuele leven

Duidelijke verbanden tussen het voor het zestiende jaar gehad hebben van
vrijwillig of onvrijwillig seksueel contact en de tevredenheid met het sek-
suele leven, komen vooral naar voren bij de regressie-analyses die afzon-
dzrli:"k voor de totale groep jongens en de totale groep meisjes zijn uitge-
voerd.

Voor meisjes lijkt de mate waarin zij tevreden zijn met hun huidige
seksuele leven vooral beinvloed te worden door het gehad hebben van on-
vrijwillig sek | dergelijk ind; un tevreden-
heid, vooral wanneer ze hebben plaatsgevonden met volwassenen en het

1l ingrij is geweest. Wanneer meisj onvrij-

willig contact ook vrijwillig seksueel contact hebben gehad, zijn i meer te-
vreden dan wanneer zij uitsluitend onvrijwillig contact hebben gehad; de
vrijwillige contacten lijken het effect van de onvrijwillige contacten enigs-
zins te verzachten. Bij jongens zijn juist vrijwillige seksuele contacten be-
langrijker; wanneer zij deze gehad hebben zijn zi) gemiddeld het meest te-
vreden met hun seksuele leven.

Dat samenhangen tussen de vrijwillige en de onvrijwillige contacten niet
manifester zijn, kan zijn veroorzaakt door het feit dat de jongeren bij de
beoordeling van hun tevredenheid zijn uitgegaan van uiteenlopende di
sies (zie 5.5). Inzicht in die dimensies zou ook duidelijk kunnen maken
waarom meisjes die voor hun zestiende jaar geen seksueel contact hebben
gehad, in tegenstelling tot wat verwacht werd, in vergelijking met de andere
meisjes het meest tevreden zijn met hun seksuele leven.

Psychoneuroticisme

Onvrijwillig seksueel contact hangt het meest duidelijk samen met het heb-
ben van psychische en lichamelijke klachten. Zowel jongens als meisjes
hebben meer last van dergelijke klachten wanneer ze voor hun zestiende
jaar onvrijwillig seksueel contact hebben gehad. Het maakt daarbij niet uit
of dat ijwillig contact met leeftijd of met vol heeft
plaatsgevonden; wel is het effect sterker wanneer bij die onvrijwillige con-
tacten meer inbreuk is gemaakt op de persoonlijke integriteit van de

bij analyses
variabele, is de mate waarin men vader of moeder ais koud en afstandelijk
ofals warm en liefhebbend heeft ervaren. De wijzen waarop vader en moe-
der afzonderlijk ervaren zijn, hangen sterk met elkaar samen, zodat hier
ook van koud en warm gezinsklimaat gesproken word.

De resultaten lijken er op te wijzen, dat cen koud gezinsklimaat er naast
onvrijwillig seksucel contact zelfstandig toe bijdraagt, dat men nu meer
psychische en lichamelijke klachten heeft; ook wanneer jongeren met on-
veisillige chitabtenbiiten béschorniag whords il Blke sch Lo
gezinsklimaat immers samen te gaan met meer klachten (6.3.2).

Onvrijwillige seksuele contacten blijken vooral voor te komen wanneer
oudersals koud ervaren zijn. Het lijkt daarom niet uitgesloten dat de klach-
ten cen gevolg zijn van het koude gezinsklimaat in plaats van de onvrijwil-
lige contacten. Dat onvrijwillig seksucel contact een zelfstandige bijdrage
levert tot e problemen op latere leeftijd, blijkt echter uit het feit dat het
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verband blijft bestaan wanneer voor het effect van het gezinsklimaat gecon-
troleerd wordt.

Voor jongens en niet voor meisjes, hangt ook het gehad hebben van vrij-
willig seksueel contact samen met het hebben van psychische en lichame-
lijke klachten. Het verband is in een andere richting dan men zou verwach-
ten: jongens die vrijwillig contact hebben gehad hebben nu ook meer last

van l Klachten dan j oor hun zestiende
jaar geen seksueel hebben gehad. Het lijkt daarbij
ten met | als om contacten met

aan.
Dic bt o opiseriehilonie Auuslesntgrinseeare oo A
vooral als daarbij met relevante achtergrondvariabelen rekening word ge-
houden. Al gebleken is dat jongens die vrijwillig scksucel contact hebben
gehad nu meer zin in seks hebben. Het kan zin dat zij zichzelf op basis van
hun ervaringen, cen sterker seksucel verlangen toeschrijven, en seksualiteit
voor hen, in vergelijking met jongens die geen seksucel contact hebben ge-
had, veel L is voor hun cig de of algemeen
Meer klachten kan dan een gevolg zijn van het feit dat iemand met cen ster-
iz e s e S e
maken. Zonder dat duidelijk is hoe dat dan verklaard moet worden, is het
ook mogelijk dat vrijwillig seksueel contact voor het zestiende jaar inder-
daad direct tot meer klachten leidr, en dat die klachten tot een sterker
scksueel verlangen leiden: seksueel contact zou dan gezocht worden ter
ontkenning van die klachten of om zichzelf te bewijzen.

n koud of warm gezinsklimaat blijkt voor jongens niet alleen samen te
hangen met het gehad hebben van onvrijwillig seksueel contact, maar ook
met vrijwillig seksueel contact, vooral als het om contact met volwassenen
gaat. De kans dat jongens dergelijke ervaringen hebben gehad is groter
wanneer zij hun vaderals koud hebben ervaren. Wanneer men de drie varia-
belen tegelijkerijd in beschouwing neemt, zijn er op basis van de gevonden
verbanden meerdere oorzakelijke interpretaties mogelijk. Het kan zijn dat
Cloirihs geo e vadinThkion Ak enareurs A aiksuals dor
tacten hebben, waardoor dan op latere leeftijd meer klachten ontstaan. Een
andere moeglijheid s dat cen koud gesinsklimaat e gemeenschappelike
oorzaak is van zowel de vrijwilig vand
melijke Klachten, en dat het verband twssen i tvee laatste - vn]wdhg
seksueel contact en het van klachten - is. De laatste
interpretatie wordt ondersteund door het resultaat van de regressie-analy-
se. Daar blijke geen samenhang meer te zijn tussen vrijwillig seksueel con-
tact en het voorkomen van klachten, wanneer voor het effect van et ge-

inskli i i , waar jongens
zonder seksucel contact vergel:k:n zijn met jongens met uitsluitend vrij-
willig contact, wordt echter wel cen onafhankelijk effect van het vrijwillige
contact gevonden. Dit ondersteunt de cerste interpretatie: rekening hou-
dend met de invloed van relevante achtergrondvariabelen leiden vrijwillige
seksucle contcten voorjongens ot meerpsychische en chameljke ke
ten (6.3,

ke er duideliik d oor het idee dat onvrij-

d blij
w.un§e seksucle conacten voor hetsestiend at,opaere e wtmeer

achten leiden. O
Qi e Heit b esce GOk Heriopssotie b et owl sk imasc e
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‘meer klachten. Voor meisjes is er geen verband met vrijwillige contacten.
Voor jongens is dat verband er wel, en hangt het hebben van meer klachten
samen met het voor het zestiende jaar gehad hebben van verdergaande vor-
men van vrijwillig seksueel contact; dit verband kan op verschillende ma-
nieren geinterpreteerd worden.

Algemeen
De resultaten die worden gevonden voor de jongeren die zowel vrijwillige
als onvrijwillige seksuele contacten hebben gehad, ondersteunen de veron-
derstellingen over de betekenis van vrijwillige en onvrijwillige contacten.
Deze jongeren lijken ten aanzien van jongeren met uitsluitend vrijwillige
contacten en jongeren met uitsluitend onvrijwillige contacten vaak een
soort middenpositie in te nemen: zowel het effect van de vrijwillige contac-
ten als het effect van de onvrijwillige contacten lijkt in hun huidig functio-
neren tot uitdrukking te komen.
Datoaveiiwill 5

atonvrij ker effect lijkt te heb-
ben dan bij jongens kan voor een deel worden verklaard doordat er maar
weinig jongens met onvrijwillige ervaringen waren, en eventuele effecten
daardoor statistisch niet tot uitdrukking komen. Het is echter niet uitgeslo-
ten dat jongens onvrijwillig seksucel contact op een andere manier verwer-
ken dan meisjes en dat het bij hen minder duidelijke gevolgen heeft.

Een opvallend resultaat is dat wanneer scksuele contacten het huidig
functioneren beinvloeden het vooral de scksucle contacten zijn die de jon-
geren voor hun zestiende jaar hebben gehad. Afgezien van de mate waarin
men last heeft van psychische en somatische klachten, lijken de vrijwillige
en onvrijwillige seksuele contacten die jongeren na hun zestiende jaar heb-
ben van minder grote invloed op het huidig functioneren; op de mogelijke
G e e
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Bespreking onderzoeksresultaten 7

7.1 Inleiding

In dit hoofdstuk worden de resultaten van het onderzoek besproken. Voor-
QU wonl Bekeberts hocyehie de pichl senias v et L o
beantwoord en wat de betekenis is van e gevonden resultaten (7.3), wordt
cersteen aantal redenen besproken waarom het van belang is om voorzich-
tig te zijn bij het i van d
vloeien voort uit de wijze waarop het onderzoek is opgezet en uitgevoerd
2).
Heebeschreven onderzock saat et op sichael e i reeds vieenlo-
ar het pverriche. In 7.4 wordt
e Sanliting van Bt hisdiee e nek b h e Verricte e
Kken besproken. Daarbi words ingegaan op gegevens dic i di onderzock
zijn gevonden en die niet direct van belang i voor de behandelde pro-
maar in verricht onderzock wel aandacht hebben gekregen.
Hexgaa darbi onderandere over d requentie waarmee e
ten tussen kinderen en de risico-
factoren,

Hiet uigevoerde onderzock laat nog vee vragen onbeantwoord; in de
laatste paragraaf worden voor nader onder-
zocht zouden moeten worden en voor de manier waarop dat kan worden
gedaan.

7.2 Kanttekeningen bij interpretaties van gevonden
verbanden

Zoals dat ook gold voor het merendeel van de in het eerste hoofdstuk be-
schreven onderzocken, zijn er verschillende redenen waarom men voor-
zichtig moet zijn bij het interpreteren van de in dit verslag beschreven ver-
banden. Binnen de gehanteerde onderzocksopzet is het niet mogelijk om
aan te geven op welke wijze en in welke mate de verschillende factoren de
resultaten precies hebben beinvloed.

Een belangrijke beperking aan het onderzock is het feit dat e gegevens ver-
zameld zijn via en dat de d, op één moment
heeft plaatsgevonden. Fen gevolg hiervan kan zijn dat men zijn herinnerin-

en zodanig heeft aangepast, dat een verhaal wordt verteld dat naar cigen
Eelevmg consistent is. Het kan ook zijn dat het verhaal consistent is ge-
maakt met de algemeen geaccepteerde manier van praten over zichzelf als
man of vrouw, of over bepaalde ervaringen.

Het mogelijk vertekenende effect van zelfrapportage kan zich bijvoor-
beeld hebben voorgedaan bij de meting van het sciouccl verlangen. De wel-
iswaar niet grote verschillen tussen jongens en meisjes die zijn gevonden
kunnen werkeh]k: verschillen zijn; het is echter ook mogelijk dat men de




desbetreffende vragen heeft ingevuld in overeenstemming met de algemeen
heersende opvatting dat mannen een sterker seksueel verlangen hebben dan
vrouwen (Howells, 1986). Hier kan tegenin worden gebracht dat de wijze
waarop de sterkte van het seksueel verlangen hier is gemeten, in ander on-
derzoek valide en betrouwbaar is gebleken. In hoeverre dat echter ook hier
het geval is, kan niet gecontroleerd worden, omdat er geen objectieve maat
is om de meting aan te relateren.

Een extreem voorbeeld van de mogelijke tendentie om een intern consis-
tent verhaal te vertellen, heeft betrekking op het verband tussen de vrijwil-
lige seksuele contacten en de sterkre van het seksucel verlangen. Veronder-
steld is dat het sterkere verlangen mede door die vrijwillig s v
oorzaake, Het is echter ook mogelijk dat men cen sterker scksueel verlan-
gen rapporteert, omdat men voorafgaand uitgebreid over die vrijwillige
seksuele contacten heeft verteld. Dan zouden niet de vrijwillige contacten
2lf maar het praten erover het sterkere verlangen veroorzaken.

Het risico van deze vorm van vertekening zou aanzienlijk groter geweest
zijn, indien niet met cen deen deels geprecodeerde vra-
genlijst was gewerkt. Het effect is 0ok tegengegaan door de vorm waarin de
gegevens verzameld werden binnen het interview te variéren.

Het gevaar van vertekening door gebruik van zelfrapportage en het op één
moment verzamelen van gegevens, words versterkt doordat een belangrijk
decl van de gegevens i verzameld via retrospecti.

Hetis hijnlijk dat het le effect van e varieert per
variabele: de herinnering van feitelijke gegevens zal minder vertekend zijn
dan de herinnering van gegevens waarin e respondent meer vanuit zijn
huidige situatie kan projecteren. Of men voor het zestiende jaar seksueel
contact heeft gehad zal beter herinnerd worden dan de wijze waarop men

jn ouders ervaren heeft.

In samenhang met de soort gegevens zal het effect van retrospectie 0ok
per persoon verschillen. emand die voor zijn zestiende jaar met meer dan
tien personen seksueel contact heeft gehad, heeft meer kans dat hij een
seksuele relatie vergeet dan iemand die voor zijn zestiende jaar met een of
twee personen seksueel contact heeft gehad. In dit geval heeft het effect van
vergeten geen wezenlijke invloed op de hier gevonden samenhangen. Datis
bijvoorbeeld wel het geval als het gaat om het gezinsklimaat. Zo bieken jon-
geren die hun ouders als koud en afstandelijk hebben ervaren nu meer last
te hebben van psychische en lichamelijke klachten. Die klachten kinnen
door het gezinsklimaat zijn veroorzaakt. Het is echter ook mogelijk, dat die
klachten een geheel and k hebben die niec noodzakelijk in hec ver-
leden hoeft te liggen. Het kan zijn dat men een negatiever beeld geeft van
het gezinsklimaat omdat men zich nu slechter voelt. Of andersom: mensen
die zich nu goed voelen, ofwel weinig klachten hebben, geven een positie-
ver beeld van hun relatie met hun ouders. Bij andere verbanden die gerap-
porcerd ijn is et evencens mogelk dat de oorzakelkheid in omge-
cerde richting is dan is verondersteld.

Over de mate waarin vertekening en vergeten de onderzoeksresultaten
hebben beinvloed kan geen definitieve uitspraak worden gedaan. Wel is het
rezel om er vanuit te gaan dat het een rol heeft gespeeld. De genomen maat-
regelen om de mogelijke effecten van retrospectie tegen te gaan, - zoals de




feitclijke, gestructureerde manier van vragen, het bij het herinneren laten
inleven in situaties, het met voorbeelden stimuleren va innering
proces, en de houding van de interviewers - maken het echter onwaar-
schijnlijk dat de gevonden verbanden geheel aan vertekening moeten wor-
den toegeschreven.

Vergeleken met veel van het tot nu toe op dit gebied verrichte onderzoek lij-
ken de in dit onderzoek get de analyse-techniek d. Ook
hier is een kanttekening op zijn plaats. De hier gebruikte technicken zijn
bruikbaar voor het opsporen van lineaire verbanden tussen variabelen. Het
is zodoende niet uitgesloten dat verbanden die wel aanwezig maar niet li-
neair zijn, onzichtbaar zijn gebleven; bij het gebruik van andere technicken
zouden dergelijke verbanden wel naar voren zijn gekomen.

Eenianere kannckeniog hech Toiiake thac s foriele sisen wisen
gegevens moeten voldoen wil men bepaalde technieken kunnen toepassen.
Aan deze cisen is niet alijd voldaan. Bij sommige variabelen is de verdeling
scheef; soms s het aantal waarnemingen in een cel erg Klein. Over het alge-
meen wordt er echter vanuit gegaan dat de gebruikee technieken vrij ro-
buust zijn, en dat het niet voldoen aan de formele eisen geen vergaande con-
sequenties hoeft te hebben. Bij dit onderzoek is eveneens van die veronder-
stelling uitgegaan; onduidelijk is inhoeverre dit terecht is.

Tenslotte moet worden opgemerkt dat evenals in de beschreven studies
in dit onderzoek is gekeken naar groepsgemiddelden en groepstendenties.
Dit betekent dat wanneer er voor de ene persoon een verband is tussen cen
bepaalde ervaring en het later functioneren, dit verband zich bij een andere
persoon niet noodzakelijk ook hoeft voor te doen. De gevonden samenhan-
gen zijn geen enkele keer zo sterk dat ijk is in individuele gevall
te stellen dat het een altijd tot het andere leidt.

7.3 Samenvatting en bespreking van de
onderzoeksresultaten

Dit onderzoek was bedoeld om antwoord te vinden op de vraag wat het be-
tekent voor het scksucel gedrag en beleven op latere leeftijd wanncer men
in de vroege jeugdjaren al dan niet, vrijwillig of onvrijwillig seksucel con-
tact heeft gehad met lecftijdgenoten of volwassenen, Daarbij werd veron-
dersteld dat deze seksuele contacten, wanneer ze vrijwillig zijn, cen posi-
tieve invloed hebben op het functioneren op latere leefcijd. Onvrijwillige
contacten zouden het latere functioneren negatief beinvloeden.

Zoalsin 6.5 s besck worden de ingen over de beteke-
jwillige seksuel voor het zestiende le-

ensjaar ond d door de gevonden resultaten. D htingen wor-
den echter niet allemaal bevestigd.

Het negatieve effect van onvrijwillig seksueel contact ijkt vooral tot uit-
drukking te komen in e problemen die de jongeren nu in seksuele contac-
ten hebben; ook hebben de jongeren met die ervaringen nu meer last van
psychische en lichamelijke klachten. De meisjes met onvrijwillig contact
zijn nu ook minder tevreden met hun seksuele leven.

3 B
nis van llige
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Het effect van d ijwilli lijke k
vrijwillig contact meer inbreuk is gemaakt op de L hchameh]kc
integriteit. Naarmate dic inbreuk sterker is, is er 0ok een samenhang met de
andere kenmerken van het huidi functioneren: het seksucle verlangen en
de scksuele opwindbaarheid worden Kleiner en de angst voor seksueel con-
tact groter.

Het gehad hebben van vrijwillig seksucel contact hangt vooral samen met
de mate waarin men nu zin heeft in scks, de sterkee van de seksuele opwind-
baarheid en de geringere angst die men heeft voor seksueel contact, Terwijl
het verlangen en de opwindbaarheid door het vrijwillige seksuele contact
sterker ljkt te worden, wordt de angst voor seksueel contact kleiner. Voor
de jongens is er ook cen met heid; deze sament
suggereert dat vrijwillige seksuele contacten leiden tot een grotere tevre-
Kb sk i e 626 o s Ve

S L R e e
die de jongeren met leeftijdgenoten hebben gehad, als voor contacten die de
jongeren met volwassenen hebben gehad. De invloed van onvrijwillig
scksucel contact met Cptheer dan
de invloed van onvrijwillig contact met leeftijdgenoten. Dit wordt waar-
schijnlijk veroorzaakt door het feit dat de onvrijwillige contacten met leef-
tijdgenoten gemiddeld minder ingrijpend zijn gewcest dan de contacten
met volwassenen. Wanneer bij onvrijwillig seksueel contact in dezelfde
mate inbreuk wordt gemaake op de Persoonliikc integriet 20u het dannit
van belang zijn of deand i ofee is.

In het onderzoek hter-
grondfactoren znerz:]ds i gehad i L
lige contacten en het ]a(er functjoneren anderzids Ben duf van deze facto-
ren blijkt de verband d en hetlater func-
Scniefines betanloddin. Zo speehb,,voorb«ﬁi een rol of men voor het zes-
tiende jaar gemasturbeerd heeft en of men is opgegroeid in een warm of
koud gezinsklimaat. Wanneer voor het effect van deze factoren word ge-
corrigeerd, blijven de verbanden et later
ren over het algemeen bestaan, hoewel ze wel minder sterk worden.

In tegenstelling tor wat werd verwacht, is er geen verband vastgesteld
Fasoce ot ki hob s ean wrinwill e iee cp it e matE eadvis
men nu bij seksucel contact problemen heeft. Wanneer geen rekening
wordt gehouden met de mate waarin onvrijwillige contacten ingrijpend zijn
geweest, zijn er ook geen samenhangen gevonden tussen het gehad hebben
van onvrijwillig seksucel contact voor het zestiende jaar en de huidige
sterkte van het seksueel verlangen en de seksuele opwindbaarheid, en de
mate waarin men nu angst heeft voor seksueel contact.

Inboudelijke kanttekeningen
Voordat de betekenis van de gevonden resultaten kan worden besproken
diens e cenaanal inhoudelke kmmkemnicn tc worden gemiakt. Deze
hel o e in
d S e Ep e b e
onderzoeksresultaten een moreel standpunt of een impliciet idee over wat
gezond s naar binnen te zijn geslopen.
Met opzet zijn in dit onderzoek jongeren geinterviewd in de leeftijd van

182



achttien tot drie-en-twintig jaar oud; dit is gedaan om de afstand tussen de
jeugdervaringen en het moment van het interview zo klein mogelijk te hou-
denen o het gevaar van i kening te verkleinen. De keuze
van deze leeftrjdsgroep heeft echter nadelen.

Eén van de nadelen is dat jongeren in deze leeftijdsfase in persoonlijk en
relationeel opzicht sterk van elkaar verschillen (Jongeren enz., 1985). Ter-
wijl de één getrouwd is en cen volwassen status heeft, woont de ander nog
bij de ouders en staat nog voor de drempel naar volwassenheid. Een mo-
gelijk gevolg hiervan is dat geobserveerde verschillen tussen jongeren voor
cen deel ook door situatieve factoren worden bepaald. Voor het effect van
cen aantal van deze factoren is gecorrigeerd. Toch is het mogelijk, dat in-
dien het onderzoek was uitgevoerd bij personen bij wie het seksueel en rela-
tioneel functi meeris uitgekristalliseerd ige bevindingen meer
uitgesproken naar voren zouden zijn gekomen. Daarnaast kan het zijn dat
de verschillen die nu tussen jongeren zijn vastgesteld op een latere leeftijd
verdwijnen. Jongeren met geen of weinig seksuele ervaring moeten mis-
schien nog door een onzekere fase heen waar de anderen met meer ervaring
reeds door heen zijn gegaan. Zoals Kelley (1983) opmerkt kan die onzeker-
heid voortkomen uit het conflict tussen afhankelijkheidsbehoeften en de
ontwikkeling van zelfstandigheid (zie ook Dreyer, 1982 en Gadpaille,
1971). Seksucel actief zijn is naar ouders en leeftijdgenoten toe een teken
van zelfstandigheid. Omdat men zelf verantwoordelijk is voor de gevolgen
van dergelijke ervaringen, kan men minder een beroep doen op de gerust-
stellendeaihankelijkbeid ten apzishtevan onders Op twintlgigalieiit
zal een dergelijk conflict vooral een rol spelen bij mensen die geen seksuele
contacten hel ke. M ie voor hun zestiende jaar vrijwil-
lige contacten hebben gehad zullen dit probleem, in ieder geval ten dele,
Feedaiheblicnopgrlost Hevss missafsatlbian it oniein dhre et}
wanneer dit soort problemen zijn opgelost, de verschillen tussen jongeren,
z0als die rond de twintigjarige leeftijd worden gevonden, verdwijnen.

De keuze van de specificke leeftijdsgroep kan ook een gevolg hebben
voor de zichtbaarheid van eventucle effecten van onvrijwillige seksuele
contacten. Hoewel daar volgens Browne & Finkelhor (1986) weinig empi-
rische ondersteuning voor is, wordt vaak aangenomen dat er een zoge-
naamde latenticperiode bestaat: jongeren met misbruik-ervaringen func-
tioneren in eerste instantie ogenschijnlijk 'normaal’ en eventuele proble-
men komen pas veel later naar boven (Albach, 1986). Het is echter de vraag
in hoeverre die latentieperiode it voortkomt uit het taboe op seksucel
misbruik. Met een de aandacht voor het verschijnsel zou het kun-
nen zijn dat een dergelijke periode nu minder voorkomt. In ieder geval zijn
er in dit onderzock wel jongeren met zeer negatieve jeugdervaringen, bij
wie op de huidige lecftijd problemen kunnen worden vastgesteld in de
vorm van meer psychische en lichamelijke klachten en meer problemen bij
seksuele contacten. Wel zou het kunnen zijn dat wanneer deze jongeren ou-
der worden en in een andere levenssituatie terecht komen, de aard van de
problemen, als gevolg van de contacten, verandert.

In dit onderzoek zijn ook concepten gebruike als seksueel verlangen en
angst voor seksucel contact, alsof het om eenduidige, concrete begrippen
gaat. Hoewel alle variabelen op cen gestandaardiseerde wijze zijn gemeten,
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is de inhoud van sommige begrippen diffuser dan op het eerste gezichtljkt.
Bij de beschrijving van de resultaten zijn uitspraken gedaan over *seksucle
contacten in de vroege jeugdjaren’. Zowel het begrip ‘contact’ als de pe-
riode waarin de bestudeerde contacten zijn voorgekomen, zijn vooraf dui-
e omschrijving van contact gaat het echter om
zeer uiteenlopende, meer en minder intieme vormen, bovendien kunnen
deze contacten zich in p isch gezien
stadia hebben voorgedaan. Wanneer gesproken wordt over jongeren die
vroegjeugdige scksuele contacten hebben gehad kunnen zich twssen die
jongeren zodoende grote verschillen voordoen. Zo zijn er jongeren die
voor hun zestiende jaar uitsluitend hebben meegemaaks dat de geslachts-
delen werden gestreeld, terwijlanderen de vormen
contact hebben Terwijl igejongeren h
gen voor hun negende jaar opdoen, hebben andere die pas op hun veer-
tiende jaar. In dit verslag is geen rekening gehouden met de lecftijden
waarop de bestudeerde seksuele contacten hebben plaatsgevonden. Het
valt echter te verwachten dat de betekenis van scksuele jeugdervaringen af-
hankelijk is van het moment in het leven waarop men die contacten heeft
(Martinson, 1981).

Met betrekking tot het concept angst voor seksueel contact kwam al cer-
der naar voren dat het om een veelzijdig begrip gaat. Bij de bespreking van
de samenhang met opwindbaarheid en op andere plaatsen Ribke o
Beebki g ot scisnalizitersiillnelesoorcns g cinicotliacast die
voortkomt uit traumatische ervaringen, angst voor zwangerschap en angst
die te maken heeft met onervarenheid of onwennigheid. Angst kan ook op.
verschillende manieren het seksuele functioneren beinvloeden: terwijl
angst in het ene geval tot gevolg heeft dat men niet opgewonden raakt, kan
b AR s oo e vtk ol i e e e kel
opwinding (Bancroft, 1983).

Oolscksuee verlangen’fan verschilende berckenissn hebben. Het s
uele
contacten aan te gazn Dot ot o At ek e
uiteenlopend zijn. Het hoeft niet noodzakelijk te gaan om de verwachting
van seksuele lust. Het kan gaan om interpersoonlijke motieven als het uit-
drukken van liefde of het krijgen van bevestiging. Men kan geleerd hebben
om seksueel contact te gebruiken om innerlijke spanningen af te reageren.
Qok kunnen mensen geleerd hebben om instrumenteel gebruik te maken
van sekueel contact om buitenliggende doelen te bereiken zoals het krijgen
van affectie. Met name in de tienerjaren zou seksualiteit volgens Gadpaille
(1971) 0ok gebruike worden om persoonlijke autonomie te veroveren of te
bewijzen. Om aan te geven dat het bij seksueel gedrag om een veelheid van
motieven kan gaan spreekt Frenken (1976) van seksucel gedrag als "com-
plex sociaal gciug

Bij verder k zou met deze di
b o nien getcal A sb kil bh]ken dat onvn]wllhg
contact in de vroege jeugdjaren, zoals hier wordt gevonden, inderdaad niet
leidt tot angst voor seksueel contact als zodanig, maar wel tot angst voor het
interpersoonlijke aspect van seksucel contact, bijvoorbeeld het zich niet
kwetsbaar durven of assertief kunnen opstellen. Daarmee zou één van de

rwaarden voor een b d seksucel f (Bancroft, 1983)
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niet zijn vervuld, Een analoge redenering kan gelden voor het hier nietvast-
gestelde verband tussen de onvrijwillige seksuele contacten en de sterkte
van het seksueel verlangen; wanneer ook was gekeken naar wat men in
seksuele contacten zoekt, was mogelijk gebleken dat mensen met onvrijwil-
lige ervaringen weliswaar geen sterker of minder sterk seksueel verlangen
hebben, maar dat zij in seksueel contact naar andere dingen op zoek zijn.
Vaak wordt gesuggereerd dat jongeren door onvrijwillig contact of
seksueel contact met volwassenen seksualiteit leren gebruiken om aandacht
en affectie te verkrijgen (Browne & Finkelhor, 1986).

In het cerste hoofdstuk is de vaak impliciete morele stellingname bekriti-
seerd van onderzoekers die seksuele contacten van kinderen met volwasse-
nen per definitie als misbruik beschouwen. Door in dit onderzock van gun-
stig en ongunstig, en van ‘positieve’ en “negatieve’ lecrervaringen te spreken
is ook hier een moreel standpunt of impliciet idee over wat gezond is naar
binnen geslopen. 'Goed’ zou zijn: een sterker seksueel verlangen, een gro-
tere seksuele opwindbaarheid, minder angst voor seksueel contact, minder
seksuele problemen, een grotere tevredenheid met het scksuele leven en
minder psychische en lichamelijke klachten.

Ten aanzien van een aantal van deze concepten is het eenvoudig om er
overeenstemming over te bereiken dat het tegendeel - meer seksuele proble-
men, meer psychosomatische klachten, meer angst voor scksualiteit - on-
wenselijk is. Ten aanzien van seksueel verlangen en seksuele opwindbaar-
heid is meer discussie mogelijk. Vooral mensen die een sterk seksucel ver-
langen maar lastig vinden, zullen dat geen wenselij
weinig zin in seks hebben of het seksueel moei
het persoonlijk functioneren niet per se nadelig te beinvloeden (Jehu, 1979).
De mate waarin men hier last van heeft is afhankelijk van de situatie waarin
men verkeert en de betekenis die men aan de situatie geeft. Voor de meisjes
in dit onderzoek zijn er echter wel duidelijke samenhangen tussen de mate
van tevredenheid enerzijds en de sterkte van het seksuele verlangen en de
seksuele opwindbaarheid anderzijds; deze verband dat wan-
neer zij meer zin in seks hebben en sterker scksueel opwindbaar zijn, zij
ook meer tevreden zijn met hun seksuele leven.

Hoe een sterker seksueel verlangen en een grotere scksuele opwindbaar-
heid ook geévalueerd worden, in dit onderzock wordt een positi
hang gevonden met het gehad hebben van vrijwillig seksueel contact. Zoals
Fisher en mede-auteurs (1987) opmerken is het echter belangrijk om in de
gaten te houden dat empirisch onderzock wel samenhangen tussen con-
structen kan vaststellen, maar het geen evaluaties van die verbanden levert.

Externe validiteit
Het is niet mogelijk om definitief iets te zeggen over de mate waarin de sa-
I tussen vrijwillig ijwillige contacten in de vroege jeugd
en het later functioneren, zoals die in dit verslag zijn beschreven, van toe-
passing o op mensenin het algemeen. Het is namelijk onduidelijk in hoe-
verre de suk inh d k e ¢ diging vormen van
de respectievelijke populaties waar ze uit afkomstig zijn.
Het kan zijn dat met de wervingsprocedures bepaalde jongeren met spe-
cifieke ervaringen niet bereikt zijn, of dat de bereikte jongeren selectief tot

185



deelname hebben besloten. Als gevolg hiervan is het mogelijk dat er relatief
‘weinig mensen met zeer iserende ervaringen in de onderzoeksgroep

itten. Een aansluitende beperking is dat er in sommige subgroepen relatief
ig personen zitten; zo is het aantal jongens met uitsluitend onvrijwil-
lige seksuele ervaringen zeer klein

Gelet op de mate waari ij
is echter wel een groot scala van
groep g digd. De gevonden verb vormen een
ondersteuning voor de veronderstelling dat vrijwillige seksuele contacten
positieve leerervaringen zijn en onvrijwillige contacten het later functione-
ren negatief beinvloeden. Om vast te stellen of die verbanden algemeen gel-
dig zijn, of onder welke omstandigheden ze wel of niet opgaan, zal nieuw
onderzoek mocten worden uitgevoerd.

Zoals hiervoor reeds gebleken is het mogelijk dat de verbanden die voor
deze onderzoeksgroep zijn gevonden alleen van toepassing zijn op mensen
uit een bepaalde leeftijdscategorie. In hoeverre de hier op basis van de erva-
ringen gevonden verschillen in de latere leeftijdsfasen aanwezig blijven of
juist verdwijnen, moet worden ui(%elocht.

Bij de vraag naar de li heid speelt ook het tij een
rol. De interviews zijn afgenomen in 1985 en 1986. Dat betekent dat de be-
sproken seksuele jeugdervaringen zich kunnen hebben afgespeeld in de pe-
riode van 1967 tot 1984. In die periode en erna is er op het gebied van
seksualiteit een en ander veranderd. Seksueel misbruik is een meer be-
spreekbaar onderwerp geworden. Dit kan gevolgen hebben voor de wijze
waarop die contacten zich nu voordoen en voor de wijze waarop ze ver-
werkt worden. Een andere factor die het huidige seksueel gedrag van jonge-
ren, maar 0ok de houding van ouders er tegenover, zal beinvloeden is AIps.
Op al dan niet reéle gronden is er tegenwoordig een andere reden om in de
jeugdjaren niet seksueel actief te zijn. Wat precies het effect van deze ont-
wikkeling is, is onduidelijk. Er moet echter rekening mee worden gehou-
den dat de verbanden zoals die hier gevonden zijn, vooral op de onder-
zocksgroep betrekking hebben en niet zonder meer van toepassing zijn op
jongeren van nu.

Een vergelijkbare restrictie geldt voor generalisatie naar andere culturen.
Hetvalt te verwachten dat in een maatschappij waarin men positiever of ne-
gatiever staat ten opzichte van seksualiteit van jongeren of seksualiteit tus-
sen vol en kinderen, jeugdige seksuel n een andere
betekenis zullen hebben.

d kunnen zijn,
d |

Betekenis van de resultaten

Hoewel de externe validiteit van di den verband duidelijk is, kan
hier niet uit geconcludeerd worden dat de resultaten zonder betekenis zijn.
Seksuologisch gezien ds I d ing voor hetidee dat
seksueel verlangen, seksuele opwindbaarheid en angst voor seksucel con-
tact fenomenen zijn die ten dele geleerd worden (Hardy, 1964); dit idee
wordt zowel voor jongens als voor meisjes ondersteund. Hetis dus niet uit-
sluitend zo dat, zoals Fisher en mede-auteurs (1988) schrijven, de reacties
van ouders op ’seksuele’ gedragingen bepalen welke positie men inneemt
op de evaluatieve dimensie ten aanzien van seksualiteit; het seksuele gedrag
zelf speelt hierbij eveneens een rol. Dit komt bijvoorbeeld ook tot uitdruk-
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king in het model voor seksueel gedrag van Byrne (1983b), waar de uit-
omsten’ van seksueel gedrag weer van invloed zijn op factoren die dat
seksuele gedrag mede bepalen.

Vrijwillige contacten dragen bij tot cen sterker seksucel verlangen ook
wanneer gecontroleerd wordt voor het voor het zestiende jaar al dan niet
gemasturbeerd hebben. Voor het zestiende jaar gemasturbeerd hebben
bleck zowel samen te hangen met het hebben van vrijwillige vroegjeugdige
contacenas et d trktevanhet seksucel verlangen op e lcfid. D

is opgevat als een g van en aange-
leerde tendentie om seksuele situaties op te bR is niet \mges]otcn
dateral op vrocge lecftijd llen zijnin de mate
PR e e Jssan
contact heeft dan de ander, waardoor het scksucel verlangen opnicuw
wordt versterkt. De oorzaak van deze aanvankelijke verschillen in de mate
waarin men op seks is gericht, wordt door Fisher en mede-auteurs (1988)
toegeschreven aan reactics van de ouders; volgens Bancroft (1983) kunnen
er ook aangeboren of constitutionele factoren zijn die deze verschillen be-
palen. Een longitudinale aanpak zou meer inzicht geven in de rol die ver-
schillende factoren spelen.

Een ander belangrijk resultaat van het onderzock is dat gebleken is dat het
zinvol is om een onderscheid tc maken wssen vrijwilge en onveiwile

ing tot wat algemeen wordt
S e leeftijdgenoten als voor
contacten met volwassenen. Dat dit onderscheid zinvol is blijke uit het feit
dat de vrijwillige en onvrijwillige contacten van elkaar verschillen, in het
bijzonder als het oy de wijze b zijn beleefd. Ook hangen de
vrijwillige en d llende wijze met het hui-
dig functioneren samen; de vrijwillige contacten, zowel die et leeftjdge-
noten als die met volwassenen, lijken cen andere rol te spelen in het seksuele
leerproces dan de onvrijwillige contacten. Bij het maken van het onder-
scheid tussen vrijwillige en onvrijwillige contacten blijkt de wijze waarop
een persoon de totstandkoming van het contact herinnert en heeft Deleetd,
een bruikbaar criterium te zijn.

Naast het onderscheid tussen vrijwillige en onvrijwillige contacten laten
de onderzoeksresultaten zien dat wanneer seksuele contacten onvrijwillig
i, het om wieenlopende contacten n satis T dit kom ok naar
voren uit de beschrijving van een aantal onvrij Seksuele ervaringen
(bijlage 17). Het gaat om situaties waarin de persoon vanuit uitcenlopende
motieven actief betrokken s en om contacten die de persoon, zonder het
contact zelf te willen, overkomen. Het gedrag van de ander lijkt te variéren
van onhandigheid tot opzettelijk misbruik, van overhalen tot verbaal of li-
chamelijk bedreigen. Er blijkt en duidelijk onderscheid mogelijk naar
meer en minder ingrijpende gevallen van onvrijwillig seksucel contact; cen
onderscheid dat ook in het later functioneren tot uitdrukking komt.

De term seksueel misbruik doet dus geen recht aan deze verschillen tus-
sen en binnen vrijwillige en onvrijwillige contacten. Omdat deze term een
e grote verscheidenheid aan ervaringen omvat s hij voor zowel hulpverle-
ning als onderzoek weinig bruikbaar. Gezien de evocatieve kracht, heeft
e




De morele opvatting dat seksueel contact tussen kinderen en volwasse-
nen altijd een vorm van misbruik s - een opvatting die ook het uitgangspunt
| k naar dit p- wordt niet door de empi-
rie gesleund Déreeuliuzenswut hevondécsSekepakeihen S OA R dae
er jongeren zijn die in hun vroege jeugdijaren seksueel contacten hebben
met volwassenen, welke contacten door hen, volgens hun beoordeling ach-
teraf, als rijwillig zijn ervaren. Verschillen in macht tussen twee personen,
welke kunnen voortvloeien uit lecfijd en ervaring, blijken er nict noodza-
kelijk toe te leiden dat ig ot stand p
v e jes ook in vrijwill de
ander vaak meer macht en ervaring toeschrijven, ook als het om contacten
met lecftijdgenoten gaat. Uitgaande van de hier beschouwde kenmerken
van het huidig functioneren, lijken de vrijwillige contacten met volwasse-
nen geen nadelige gevolgen te hebben gehad; de effecten lijken identick aan
die van de vrijwillige contaten dic jongeren met efdgenoten hebben

edic-

e ey tleininernhentreeliien)lsidrm dan cokinier
dwingend tot een andere morele stellingname. Gezien de resultaten is het
echter wel wenselijk om bij de toepassing van morele regels enige voorzich-
tigheid te betrachten, ook omdat, wanneer er wel van onvrijwilligheid
sprake is, het om ervaringen gaat die zeer uiteenlopen in de mate waarin ze
ingrijpend zijn geweest.

7.4  Aansluiting bij verricht onderzoek

et beschreven onderzock saat i o zich zoals n het st hoofdstuk
zijn naar
R, gedaan. De e e s el e A
aansluiten bij in ander onderzock gevonden resultaten.
Een probleem bij het vergelijken van de gerapporteerde resultaten mer

die van verricht onderzoek, is dat het
wijze is opgeset. Voor deze andere opzet s gekozen vanuit mhoudelukeen
me!hodnﬁ)g:sche Kkritiek op het ck (1.3). E

beperkmg was dat vericht ondersock vrijwel i heeft

e Ben bzlzngn)k punt
van kritiek hierbij betrof de aanname 4t ez conenes Alcji sen yoresyan
misbruikzijn De in de onderzocken pgenomen vanabelen zowel deken-
merken van als de rvlak-
Kige wirse geoperutiopallicesd Vebdes vormmeda ondetzneksopserten
vaak onvoldoende basis voor e uitspraken die worden gedaan, met name
als het gaat om oorzaak- gevo]gre]anes Een ander probleem betreft de, net
altijd door de de, beperkte
van de resultaten.

Het onderzoek waarvan hier verslag is gedaan, is een poging om cen aan-
tal kritickpunten op verricht onderzoek te ondervangen. Een belangrijke
uitbreiding is dat niet alleen is gekeken naar de betekenis van ervaringen
met volwassenen of naar ervaringen met seksueel misbruik; ook contacten
met leeftijdgenoten zijn in beschouwing genomen. Jongeren die geen on-
Vil sek et Eogtieshihet pehad wprimievals 66 g e HERHDIW!
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binnen deze groep is er een onderscheid gemaak tussen jongeren die geen
seksueel contact hebben gehad en jongeren die vrijwillige contacten hebben
gehad. Ook binnen de groep jongeren met onvrijwillige ervaringen is een

derscheid gemaakt tussen jongeren met uitsluitend onvrijwillige ervarin-
gen en jongeren die daarnaast ook vrijwillig scksueel contact hebben gehad.
Verder is bij 'onvrijwilligheid” niet uitgegaan van een veronderstelde maar
cen door de persoon n ijwilligheid en is cen on-
derscheid gemaakt naar de mate waarin onvrijwillige ervaringen ingrijpend
zijn geweest. Door van verschillende kanalen gebraik te maken is or L de
werving van respondenten voor gezorgd dat, voorzover het om onvrijwil-
lige ervaringen gaat, zowel jongeren zijn bereikt met weinig ingrijpende cr-
varingen als jongeren die zeer ernstige vormen van seksueel misbruik heb-
ben meegemaak,

Er zijn nog cen aantal andere punten waarop het beschreven onderzock
verschilt van reeds verricht onderzock; ook deze verschillen maken de ver-
gelijkbaarheid minder eenvoudig. Voortvlociend uit theoretische overwe-

ingen is hier een specifieke selectie gemaakt van kenmerken van het huidig
B i e i ‘weinig aan bij de selectie die in reeds ver-
richt onderzoek is gemaakt. De wijze waarop hier naar het huidig functio-
neren s gekeken maakt het ook niet mogelijk om, zoals dat in verricht on-
erzoek soms wel gebeurt, uitspraken te doen over het aantal mensen waar-
bij geen gevolgen’ worden Inander onderzoek word n
derscheid gemaake tussen vol diein cen de relatic ten
opzichte van de jongeren staan en andere volwassenea. Gezien et relaief
Klei I i cbben pl isi

gers met g isin dit
verslag geen onderscheid tussen volwassenen gemaakt; wel bleek dat on-
vrijwillige contacten met verzorgers vaak meer ingrijpend waren geweest.
Een ander verschil is dat in dit onderzoek ook de mogelijke betekenis van
seksuele ervaringen op latere leeftijd - na het zestiende jaar - in beschou-
wing is genomen.

e vraagis gerechtvaardigd of de specificke opzet waarvoor hieris geko-
zen zinvol is geweest. Afg de op d ih metdek ken van
het huidig functioneren is gebleken dat het zinvol is om bij jongeren die
geen onvrijwillig seksucel contact hebben gehad onderscheid te maken tus-
sen jongeren die helemaal geen seksueel contact hebben gehad en jongeren
die vrijwillig seksucel contact hebben gehad. Bij de jongeren dic onvrijwil-
lig schsueel sontacs hehbr ekiad 1t hetattvil miblsberaiosn dies
scheid te maken tussen jongeren die alleen onvrjwillig seksucel contact
hebben gehad en jongeren die daarnaast ook nog vrijwillig seksueel contact
hebben gehad; hoewel onduidelijk is waarom jongeren in de laatste groep
nog vrijwillig contact hebben gehad, zijn zij over het algemeen beter a dan
de eersten. Niet uitgaan van de veronderstelde onvrijwilligheid, maar van

de door de betrokk en ervaren gheid bleek
evencens zinvol: het bleek om verschillende soorten onvrijwillige ervarin-
gen te gaan en ingen hingen ook op verschillende wijzen samen met

het huidig functioneren. Samenvattend blijkt de gekozen benadering zowel
meer inzicht te hebben gegeven in de samenhang tussen onvrijwillige
destiel fleicr Bincti b desalbiel ikkeling

in hetalgemeen.
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wilze waarop naar het voorkomen van misbruik-ervaringen s geveaagds dit
heeft op grondige wijze, met meerdere vragen plaatsgevonden.

De vastgestelde frequenties suggereren in ieder geval voor meisjes dan

ijwillig seksucel contact met vol vaker voorkomt dan vrijwil-

lig contact. De aantallen zijn echter Klein zodat onduidelijk is hoeveel
waarde aan dit verschil moct worden gehecht. De hier gevonden percenta-
ges over het voorkomen van onvrijwillige contacten met vol 2
aanleiding voor enige voorzichtigheid bij hoge schattingen van de getals-
matke othvarg yai s prablan

Opvallend is het aantal meisjes in de algemeen benaderde groep dat voor
het zestiende jaar onvrijwillig seksueel leeftijd heeft ge-
had: 23 van de 83 (28%). Het totaal aantal meisjes in deze groep dat, naast
eventuele vrijwillige ervaringen, onvrijwillig seksueel contact heeft gehad is
31(37%). Hieronder wordt op dit gegeven nog ingegaan.

Indebesch d ken blijktd h tussen de al dan niet on-
wrijwillige contacten in de vroege jeugdjaren en het functioneren op latere
leeftijd geheel of gedeeltelijk te verdwijnen wanneer leerd wordt
voor de mogelijke invloed van achtergrondfactoren (Fromuth, 1986;
Kilpatrick, 1986). Ook in dit onderzoek bijkt het belang van ach d
variabelen. De verbanden tussen het gehad hebben van bepaalde contacten
en hetlater functioneren verdwijnen over hetalgemeen echter niet wanneer
voor de invloed van die variabelen wordt gecorrigeerd.

Afgaande op de primaire correlaties Jij I dvariabel,
soms van grotere betekenis voor het huidig functioneren dan de vrijwillige
of onvrijwillige contacten die men heeft gehad. Voor meisjes lijken de varia.
belea dicop dé it nlere et et gestnston i e o
vooral van invloed op de mate waarin i tevreden zijn met hun seksuele le-
ven en de mate waarin zij last hebben van psychische en lichamelijke klach-
ten. Opvattingen van ouders over seksualiteit lijken een rol te spelen als het
gaat om het seksuele verlangen, de seksuele opwindbaarheid, en voor jon-
gens: de mate waarin men angst heeft voor seksueel contact. Zoals reeds be-
sproken lijkt een centrale variabele te zijn of men voor het zestiende jaar ge-
masturbeerd heeft.

banden met de iabelen maken duidelijk dat zij in
onderzoek naar de betckenis van vrijwillige en onvrijwillige seksuele erva-
ringen voor het later functioneren niet buiten beschouwing kunnen blijven,
Onm beter inzicht te krijgen in hoe de verbanden nu precies in elkaar zitten,
zouden de gegevens meer in chronologisch perspectief geplaatst moeten
worden. Dit kan eigenlik alleen in cen longitudinale aanpak worden gerea-
liseerd. Daarnaast is het wenselijk dat de keuze van achtergrondvariabelen
op theoretische gronden wordt gemaakt en dat vooraf de aard van de ver-
wachte relaties wordt gespecificeerd; dit verkleint de kans dat een eventueel
sutistisch significant verband geen inhoudelijke samenhang weergeeft
maar aan toeval moet worden toegeschreven.

s 4

In sommige van de tot nu toe verrichte onderzoeken is bekeken in hoeverre
specificke kenmerken van de onvrijwillige ervaringen of van de ervaringen
met volwassenen de mate en de aard van de gevolgen op latere leefijd bein-
vloeden (1.2.5). In dit onderzoek s niet gekeken naar kenmerken van erva-
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ringen met een specifieke persoon, maar naar kenmerken van seksuele con-
tacten geschiedenissen, zodat het moeilijk is om vergelijkbare uitspraken te
doen. Toch kan hier, op basis van de in dit onderzoek gehanteerde ernst-
scores, wat meer over gezegd worden, Deze ernstscores, die aangeven in
welke mate een onvrijwillig contact of cen relatic met een bepaalde persoon
ingrijpend is geweest, reflecteren de mening van de beoordelaars die die
scores hebben 1d. Dat die scores ook inhoudelijk betekenisvol zijn
is gebleken uit de samenhang ervan met kenmerken van het huidig functio-
neren,

Er is van uitgegaan dat de gevolgen van onvrijwillig seksueel contact
worden bepaald door de mate waarin dat contact ingrijpend is geweest.

i it

Wanneer kan worden vastgesteld welke v

an de
contacten de ernstscore bepalen, kan indirect worden bekeken in welke
mate die kenmerken medebepalend zijn voor de intensiteit van de gevolgen
van onvrijwillige contacten. Dit is gedaan met behulp van een regressie-
analyse, waarbij de ernstscore de te verklaren variabele vormde. Als voor-
spellers zijn bij de analyse gebruikt: vormen van onvrijwilligheid (milde
wang, bedreiging, extreme dwang; deze vormen zijn het resultaat van een
Factoranatyse op e desbescefiendeiteia), wis het contace wilde, loefidse
verschil, ervaringsverschil, machtsverschil, of de andere een volwassene of
leeftijdgenoot was, of de ander ten opzichte van de betrokken in een ver-
zorgende relatie stond, frequentie waarmee contact is voorgekomen, de
duur van de relatie, of de betrokkene een jongen of een meisje was. In deze
analyse kwam het gebruik van extreme dwang als het meest belangrijkst
kenmerk naar voren: indien dat was voorgekomen was de ernstscore hoger
(r=.75). De volgende variabele was wic het contact wilde: wanneer de be-
trokken dat niet zelf was geweest, was de ernstscore hoger (R=.85). De
multipele samenhang met de ernstscore was vervolgens ook nog hoger
wanneer de betrokkene in het contact was bedreigd, wanneer de ander een
in plaats van cen leeftijd was, het contact vaker was
voorgekomen, en de ander meer macht had. De rol van de laatste vier ken-
merken is echter aanzienlijk minder belangrijk dan die van de eerste twee.
Deze gegevens sluiten aan bij wat in ander onderzock is gevonden. On-
er andere bleken contacten in sommige ond meer ingrijpende g
volgen te hebben wanneer daarbij dwang of agressie was voorgekomen, of
wanneer de ander een verzorgende verhouding had ten opzichte van de be-
trokkene.
De uith

van de regressie-analy dat de
kenmerken geen onafhankelijke bijdrage leveren aan de intensiteit van de
gevolgen. Wanneer in k een b \pp d tu:
sen de frequentie waarmee contacten zijn voorgekomen en de intensiteit
van de gevolgen (zie bijvoorbeeld Russell, 1986) is dat weinig zeggend, om-
e
derzoek wordt een primair verband tussen de frequentie en de ernstscores
evonden. In de regressie-analyse blijkt de frequentic echter maar een zeer
elierlienen e L B el e oot
zijn hier dus veel bepalender voor de mate waarin een ervaring ingrijpend is
geweest en verdergaande gevolgen heeft. Het verdient aanbeveling om in
Verder onderzoek niet uitsluitend naar de met een of twee ken-

-
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merken te kijken, maar tegelijkertijd meerdere kenmerken in hun onder-
linge samenhang in beschouwing te nemen.

Inverricht ond zi vastge-
steld. In aansluiting bij dat onderzoek worden ook hier achtergron
merken gevonden die sament met het voorkomen van onvrijwi
seksueel contact. In het bijzonder gaat het daarbij om kenmerken van de g
zinssituatie.

Ook ten aanzien van de risicofactoren’ lijkt et in een aantal opzichten
zinvol om wat seksuele gen met vol betreft cen onderscheid
te maken tussen vrijwillige en onvrijwillige contacten; jongeren met vrij-
willige ervaringen zeggen door hun ouders bijvoorbeeld beter geinfor-
meerd te zijn dan jongeren die onvrijwillige ervaringen hebben gehad. Jon-
geren die voor hun zestiende jaar géén seksuele contacten hebben gehad
blijken weer in een aantal opzichten te verschillen van jongeren die die con-
tacten wel hebben gehad.

Hoewel de Ide gegevens dit niec maken, is ook in dit
onderzock weinig inzicht verkregen in de wijze waarop de zogenaamde
risicofactoren werkzaam zijn; met name had gekeken kunnen worden naar
de samenhang tussen soort personen met wie contacten hebben plaatsge-
vonden en de concrete opvoedingssituaties waarin het kind is opgegroeid.
Wel zijn op basis van de vastgestelde verschillen tussen jongeren achteraf
enkele verklaringen opgesteld voor het in de vroege jeugdjaren voorkomen
van vrijwillige en onvrijwillige seksucle contacten. Daarbij bleek het zinvol
om wat betreft het aangaan van seksueel contact of het onvrijwillig daarbij
Betrokken 2ijn, ietallocnvite gaanivan brasandigheden arin het kind
verkeert. Ook kenmerken van de kinderen zelf moeten in beschouwing
worden genomen, zoals de aangeboren en/of geleerde tendentie om
seksuele contacten op te zocken, cen tendentie die uit uiteenlopende motie-
ven kan voorkomen.

Onderzock naar gevolgen van seksuele jeugdervaringen is vooral verricht
bij meisjes en heeft vooral betrekking op onvrijwillige contacten of ervarin-
gen metvol . In dit onderzoek i beerd om niet alleen meisies
maar ook jongens met dergelijke ervaringen in de onderzoeksgroep op te
nemen. Dat is slechts ten dele gelukt. Er is een beperke aantal jongens ge-
vonden dat ervaringen heeft gehad met volwassenen en minder dan de helfc
van deze jongens heeft met vol ook onvrijwillige ervaringen ge-
had.

Hetis de vraag of er werkelijk minder jongens dan meisjes zijn die onvrij-
willige ervaringen hebben met volwassenen, of dat er specificke redenen
zijn waarom ze moeilijk te benaderen zijn. De antwoorden die in de litera-
tuur op deze vraag worden gegeven lopen in de genoemde twee richtingen
uiteen.

Dat meisjes vaker en jongens minder vaak dit soort ervaringen hebben
wordt door sommige auteurs toegeschreven aan de patriarchale wijze
waarop gezinssystemen zijn georganiseerd (Herman, 1981). Mannen zou-
den in een dergelijk systeem een sterkere geneigdheid ontwikkelen voor het
vertonen van allerlei soorten seksueel exploiterend gedrag, waarvan meisjes
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en vrouwen de dupezijn. 'Seksucel misbruik’ wordt hierbij niet beschouwd
als uitzonderlijk maar als inherent aan het systeem.

Andere auteurs veronderstellen dat (onvrijwillige) ervaringen met vol-
wassenen bi jongens even vaak voorkomen als bij meisis, of o zijn minst
yaker danover htalgemeen worde atin h Ivan

k jong digd” zijn wordt door hen op
uiteenlopende wizen ek Volgens Finkelhor & Baron (1986) is het
stercotiepe beeld vooral gericht op meisjes; jongens zouden daardoor door
professionele instanties minder snel als slachtoffer worden geidentificeerd.
Jongens zullen volgens hen ook minder snel geneigd zijn om toe te geven
dat ze dergelijke ervaringen hebben gehad, omdat dat botst met de eisen die
vanuit hun masculiene sckse-rol an hen worden gesteld. Het is ook moge-
lijk dat jong volgens Fritz, Stoll &
Wagner (1981) zien jongens ervaringen met volwassenen eerder als een ini-
tiatie, terwijl meisies het cerder als een inbreuk ervaren.

Voorzover in dit onderzoek jongens met onvrijwillige ervaringen met

lijken deze gen bij hen minder duidelijke
Shoren ik 4&aten dan B e Mo ek Gorsais Hiseear i dutlice
om andere ervaringen gaat; gemiddeld bleken de onvrijwillige enaingen
van jongens minder ingrijpend dan die van meisjes. Ook Fritz, Stoll &
Wagner (1981) stelden in hun onderzock verschillen vast: bij contacten met
jongens zou vaker sprake zijn geweest van "positieve’ dwang dan bij contac-
ten met meisies. Als gevolg van die positieve dwang zou men vaker schuld-
gevoelens hebben omdat men aan die druk heeft tocgegeven. Hetkan ook
zijn dat jongens en meisjes de opee
manier verwerken, of, omdat de seksucle leerprocessen van jongens en
meisjes op cen andere manier verlopen, deze ervaringen dat proces ook op
een andere manier beinvloeden.

g Dt de sesucle oncwildkelngsprocessen vershillnd velopen words in

toren. Door het verschil i lichaamsbouw zouden ]ungens ediesstan
meisjes bewust zijn van fysicke reakties wanneer zij opgewonden zijn
(Langfeldt, 19812); jongens zouden op basis hiervan ook sneller dan meisjes
met lkaar over seksualiteit communiceren. Volgens Carroll, Volk & Hyde
(1985) gaan 2ij duidelijk waar-
eksuele contacten meer bt]mg hechten aan hetervarenyacilief-
de; meisies zouden geen contact zoeken voor hun cigen seksuele plezier
maar voor dat van de partner en om te ervaren dat men word liefgeha
Biologische verschillen worden versterkt door de differentiéle effecten
van sociale factoren (Bancroft, 1983). Doordat vrouwen minder bewust
zijn van hun genitale reakties op seksucle stimuli zouden zij meer ontvan-
kelik zijn voor sociale invoeden die er op gericht zijn hun seksualiteit te
onderdrukken. De culturele modellen die beschikbaar zijn, zouden voor
jongens bovendien veel adequater zijn dan voor meisjes om seksueel te le-
ren functioneren (Gagnon & Simon, 1973). Terwijl jongens worden aange-
moedigd om scksueel te presteren, wordt bij meisies een passieve houding
gestimuleerd. Volgens Verhofstadt-Denéve (1987) s seksueel contact voor
meisjes veel vaker dan voor jongens een ervaring waarbij ets word prijsge-
geven. In het verlengde van deze veronderstellingen is het niet verwon-
derlijk dat zij vaststelt dat meisjes in seksuele relaties vaak verder gaan dan
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ze eigenlijk zelf willen en jongens verdergaande vormen goedkeuren dan ze
zelf praktizeren. Ook de bevinding in dit onderzoek dat meisjes in de alge-
meen benaderde groep beduidend meer contacten met leeftijdgenoten als
onvrijwillig ervaren dan jongens sluit hierbij aan.
e , Alonee s Ot s

keling tussen jongens en meisjes juist zijn, en of deze verschillen ook sa-
hangen met het voork ende king van (onvrijwillige) erva-
ringen met volwassenen dient nader te worden onderzocht.

In tegenstelling tot verricht onderzoek is hier ook gekeken naar de beteke-
nis van sekswele contacten die op latere lecktijd, na bet zestiende jaar, heb-
ben plaatsgevonden. Het lijkt erop dat deze contacten, ongeacht of deze
vrijwillig of onvrijwillig zijn geweest, van geen of weinig invoed zijn op de
hier geselecteerde kenmerken van het huidig functi Er kwam alleen
een effect naar voren binnen de groep jongeren zonder seksueel contact en
de jongeren die voor hun zestiende jaar uitsluitend onvrijwillig contact
hebben gehad. Binnen deze groep bleek dat jongeren die na hun zestiende
jaar onvrijwillig seksueel contact hebben gehad nu meer last hebben van
psychische en lichamelijke klachten dan jongeren die dat niet hadden, on-
geacht wat men voor het zestiende jaar voor scksuele ervaringen gehad
hecft.

De seksuele ervaringen na het zestiende jaar stonden in dit onderzock
niet centraal. Toch is dit resultaat intrigerend. Het suggereert onder andere
dat seksuele ervaringen die men voor het zestiende jaar heeft, belangrijker
Zijn als het gaat om seksueel verlangen, seksuele opwindbaarheid en angst
voor seksueel contact, dan de ervaringen die men na het zestiende jaar heeft
~ de grens van zestien jaar is hierbij enigszins arbitrair; deze zou wat hoger
of lager kunnen liggen. Wanneer deze veronderstelling juist s, betekent dit
bijvoorbeeld dat voor de tendentie om seksuele contacten aan te gaan, de
belangrijkste bouwsteen al voor het zestiende jaar gelegd kan zijn.

7.5  Verder onderzoek

In het cerste hoofdstuk is als één van de redenen om het beschreven onder-
zoek uitte gegeven, dat de beschikbare kennis over de betekenis van
seksuele contacten in de vrocge jeugdjaren voor het functioneren op latere
leeftijd beperkt is. Dit onderzoek is gezien de gehanteerde opzet en de vast-
gestelde resultaten weliswaar een belangrijke aanvulling op verricht onder-
zoek, het laat tegelijkertijd veel vragen onb en roept weer
nieuwe vragen op.

In dit hoofdstuk is op verschillende plaatsen reeds gewezen op mogelijk-
heden om verder onderzoek te doen. Zonder volledig te zijn zouden de vol-
gende punten nader kunnen worden uitgezocht. Een gedifferenticerder in-
zicht in de betekenis van seksuele ervaringen in de vroege jeugdjaren kan
worden verkregen wanneer rekening wordt gehouden met de ontwikke-
lingsfase waarin de desbetreffende personen verkeren; daarbij kan ook
worden bekekenin h de seksuel diemen in de jeugdj
heeft van kwaliteit veranderen naarmate men ouder wordt. Ook kan wor-
den onderzocht of, zoals in 7.4 verondersteld, er inderdaad zoiets is als cen
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kritieke fase als het gaat om de ontwikkeling van het seksueel verlangen, of
dat verschillen die op een bepaald moment worden waargenomen juist ver-
dwijnen wanneer de personen ouder worden. Rekening houdend met de
uiteenlopende motieven om seksueel contact te hebben, iﬂn bekeken wor-
len in hoeverre die motieven voortkomen uit specifieke jeugdervaringen.

Onduidelijk is nog wat het betekent wanneer men na onvrijwillige erva-
ringen in aanraking komt met de politie of daar zelf contact mee zoekt. In
verband met het véérkomen van onvrijwillige contacten dient bij de zoge-
naamde risicofactoren te worden vastgesteld wat nu precies oorzaak is en
wat gevolg, en op welke manier specifieke factoren werkzaam zijn; bij de
beantwoording van deze vraag zal een onderscheid gemaakt moeten wor-
den naar de wijze waarop kinderen in dergelijke contacten betrokken ra-
ken. Een andere vraag is op welke wijze kenmerken van de opvoedings-
situatie bevorderen of juist tegengaan dat jongeren seksueel actief zijn.

Bij al deze vragen zouden geslachtsverschillen systematisch aan de orde
moeten worden gesteld. Dat er verschillen zijn in het seksuele gedrag van
jongens en meisjes is genoegzaam bekend. Over de oorzaken van die ver-
schillen en de gevolgen daarvan voor het latere, heteroseksuele functione-
ren bestaan uiteenlopende theorieén maar weinig empirisch gefundeerd
kennis.

Een deel van deze vragen kunnen worden behandeld op basis van gege-
wvens die in het kader van het onderhavige onderzoek zijn verzameld. Om-
dat de onderzoeksresultaten ten dele afwijken van wat doorgaans wordt
vastgesteld is ook aangegeven dat het zinvol is om het verrichte onderzoek
te repliceren.

Men kan zich echter afvragen in hoeverre het zinvol is om op dit gebied
nieuw onderzoek op te zetten op vergelijkbare wijze als hier is gebeurd, en
of een andere benadering niet tot meer gefundeerde inzichten en meer
bruikbare kennis leidt. Dat op basis van dit onderzoek alleen voorzichtige
en voorlopige interpretaties van verbanden mogelijk zijn, komt et alleen
doordat gebruik is gemaakt van retrospectie. Een andere oorzaak is dat het
bestudeerde onderwerp zeer complex is: het gaat om een groot aantal it-
eenlopende factoren die elkaar onderling beinvloeden en soms oorzaak en
een andere keer weer gevolg zijn. De complexiteit wordt versterkt doordat
in het onderzoek een grore tjd d , waarin die ver-
schillende factoren werkzaam zijn geweest. Dit maakt het moeilijk om 'ef-
fecten’ van afzonderlijke factoren te isoleren. Dat seksuele contacten in de
vroege jeugdjaren binnen het seksuele ontwikkelingsproces een rol spelen
is in dit onderzoek voldoende aannemelijk gemaakt. De wijze waarop die
contacten een rol spelen, ofwel of de in dit onderzoek veronderstelde pro-
cessen ook werkelijk werkzaam zijn zal in onderzoek dat in vergelijkbare
wijze wordt opgezet, nooit kunnen worden vastgesteld.

Wanneer het gaat om meer gefundeerd inzicht in het verschijnsel ver-
dient een longitudinale aanpak de voorkeur. De seksuele contacten zouden
daarbij gezien moeten worden als één van de aspecten die het seksuele ont-

ikkel beisivioeden: Wat inditordessoek fach beariab
len’ zijn genoemd, zoals gezinsklimaat en seksuele opvoeding, zou bij een
dergelijke benadering gelijkwaardige aandacht dienen te krijgen. Bij een
longitudinale aanpak kan beter duidelijk worden hoe de verschillende fac-
toren op elkaar inwerken. Verklaringen die achteraf worden gegeven, bij-
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voorbeeld voor hillen in het seksuele i

gensen van meiis kumnenbi e dergelijke benaering ook b ot
getoetst. Gegevens zouden niet alleen bij kinderen of jongeren zelf verza-
meld moeten worden, maar ook bij personen dic hun seksuele ontwikke-

zoals ouders en I 5
gelijk zou de verzameling van gegevens zich niet moeten beperken tot zelf-
rapportage.

Het is om uiteenlopende redenen moeilijk om de geschetste aanpak te
realiseren. Het zou echter wenselijk zijn dat studies die worden opgezet cen
dergelijke longitudinale opzet wat meer zouden benaderen. Dat zou onder
andere kunnen door te werken met cohorten, waarbij ook steeds een retro-
spectief clement wordt ingebouwd.

Binnen een meer longiudinale aanpal s het, geen hetprobleem om

iseren, moeilj hoe

ity , zoals zeer i onvrij-
willige contacten of vrijwillige ervaringen met volwassenen, het seksueel
ontwikkelingsproces beinvloeden. Hoewel het van belang is om over der-
gelijke ervaringen meer te weten te komen, zou onderzock naar dergelijke
ervaringen misschien moeten uitgaan van andere vraagstellingen. Bij ingrij-
pende ervarmgm i het zinvol om te onderzocken hoe mensen de gevofgm

en waar de h bij die verwer-
kmg T e e Bij kinderen van
wie op jonge lecftijd bekend is dat zij desbetreffende ervaringen hebben ge-
had zouden prospectieve studies kunnen worden uitgevoerd.

Voor cen meer fundamentele kijk op processen die zich tjdens de
scksuele ling voordoen is een | het meest
toegesneden. Bij het bepalen van vraagstellingen die worden onderzocht en
e uitcenlopende overwegingenen
belangen cen rol. In het huidige politieke t ijken e wat social-

k betreft vooral zijn voor vrij
e e
mentele vragen, zoals naar het verloop van de seksucle ontwikkeling, drei-
gen daarbij wit het gezichtsveld te verdwijnen. Gezien het belang dat aan
seksualiteit wordt gehecht voor het bepalen van de mate waarin men geluk-
Kigis, is het verwerven van gefundeerder inzicht in het seksuele ontwikke-

en het belang van g innen, geen luxe.
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Richtlijnen voor de interviewers voor de intro-
ductie van het interview bij de respondenten

Bijlage 3:
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Bijlage 5: Meningen van ouders over seksualiteit en sekse-

rollen
JERSIE VOOR PNTNGEN VADER; VESSIE VooR WORDER tomeTimK LT 2
HOE DENKE SOV VADER WU OVER SEXSUALITEIT! tRviEaa:

1 raale sask als Jongens en melsies aan xelfbevrediging does.
Wi taden ot e T 0 helenas) mee

n'het gehael miot mee sens
1K veat het nier

2. Sekeunliteic tussen twee jongens of tus

evee melston i afkeurensvasrdis.
Mijn vader is et danr 5

O heLenas1 mes’eens
et

0 efgenltik niet nee eens
0 in'het geheel nist mee sens
0 4K veet het niet

3. Nec 1n slacht vanneer §
Min vader 1s het danr

Kinderen seksuele spelletfos met elkast doss,
erers O helemsal mes cens

in grote 1ijnen nes cons

1s gozond wanneer Ja viGr fo
ervaring opd:
Mijn vader 4 het daar

0 1k veet het ntet

het enal see

5. Gealachtsgemeanschap mag 1o pas hebben vanneer Je getrousd be
et i bet daar e b
o

49
0 clasatisk niet
0 in het gohe

seheel niet e
0 1k veee het ntet

60 Ik mose selt vecen st vie 1k sekaueel honcabe dob.
¥ijn vader 1s het

0 in'hat gohesd. niat mee sans
0 1k weet hat

7. Namman habben over bat algmeen seer veratand ven seks dan veouven,
Mijn vader &s het

De belangrifkate taak van
Mign vader 1s het daar ...

0 1k veet het ntet

veouwen met vrouwvenzaken.

10. e



Bijlage 6: Voorbeelden van seksuele contacten en relaties
voor het herinneren van personen met wie men
seksueel contact heeft gehad

Het gaat om seksuele kontakten

met jongens,
met meisjes,
VGGT fe eerste menstruatie,
vaarbij je niet aktief geweest bent,

waarbij fe je niet seksueel opgewonden voelde,
die eenmalig zijn geweest,

met lemand die je niet kende,
met femand die veel jonger wi .
egercnand ult Je familie, bijvoorbeeld een broer of een zus, &6n van je
ouders, een oom of een tante of een ander familielid,

e esemand die veel ouder vas dan 111, biivoorbeeld een kennis van fe
ouders, oen ondervijser of ondervijzeres, een pedofiel, of femand die je
Op straat ontmoet hebe,

die onplezierig of vervelend geweest zijn,

vaartoe fe gedwongen bent,

waar fe liever niet meer over praat,

boarvoor Je betaald bent of fets gekregen hebt, of waarvoor 11] zelf
betaald hebe.

e relatie had,

of met wie je geen va
1

P

Vi

226



Bijlage 7: Lijst voor het inventariseren van personen met
wie men voor het zestiende jaar seksueel contact

heeft gehad
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Bijlage 9: Lijst met redenen om seksuele contacten aan te
gaan

Tk had seksueel kontakt met ..

1. uit nieuwsgierigheid

2« om askmuel plexier te hebben

8, de ander aardig vond, van hem/haar hield
o el 1ichamelifk aantrekkelijk vond
b

6

7.

gewoon omdat het erbij hoorde
omdat 1k er materi¥le of andere heloningen voor kreeg
. omdat ik erbij wilde horen, stoer wilde zijn
8. ondat de ander me overhaalde
9. om de ander een plezier te doen, niet teleur te stellen
10. ondat 1k gedronken had
11. het gebeurde gewoon, er was geen duidelijke reden
12. om een andere reden, namelifk

Bijlage 10:  Vormen van seksueel contact die in vroegjeugdige
ervaringen kunnen zijn voorgekomen

Vrouwelijke respondent, homoseksueel contact

1. Zij s/ i borten.

2. T streelde haar

3. Zijsreddeof st ml|n geslachtsdelen.
slachisdelen.

5. 3 rskae i guluhuf:lm aan met haar mond.

6. Tk raakte met mijn mond haar geslachtsdelen aan.

Vrouwelijke respondent, heteroseksueel contact

Hij betastee/streelde ....j.. borsten,

41 e oh et geslachisdelen.

3. Ik streelde of wreef zijn St

4. Hij raakte mijn geslachtsdelen aan met zijn mond.
5. Ik raakte met mijn mond zijn geslachtsdelen aan.
6. Hij ging met zijn penis in mijn vagina.

7. Hij ging met zijn penis in mijn anus.

Mannelijke respondent, homoseksueel contact

1. Hi sereelde of wreef mijn geslachtsdelen.
2. Tk sreelde of wreef zijn elmiblen:

3. Hij raakte mijn geslachtsdelen aan met zijn mond.
4 Dk raskte et i mond singeslchidelenan.
5. Tk ging met

6. Hij ging met zijn penis in mijn anus.

Mannelijke respondent, heteroseksueel contact

Ik sereelde/betastte haar borster

B M ot o s achusddin,

Ik streelde of wree h len,

Zij raakte mijn geslachtsdelen aan met haar mond.
Tk raakie met mijn mond haar geslachtsdelen aan.
Ik ging met mijn penis in haar vagina.

Ik ging met mijn penisin haar anus.

NPmS N
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Bijlage 11:  Vragenlijst voor de bespreking van ervaringen
met politie
Lo

FONTAKTI IR
1 0p uat voor manter, of

oF vie ben fe in koncak met de polfcte gekoment

Heuft de polttte toen ook met jou gesprokent
g 2. nee  GA AR 7.

Was dat cen keer of vaker!
AANTAL GESPRERKEN NOTEREN.

sprekken plasta?

4 e vonden dte g
I © policishureas

s
6 Alb fe nu de reskties van de e beachrtiven aan de hand
s vt ‘minieren dle op hoe zouden die o
uieetent
XARKLs GoVEN EN RESPONDENT D REACTIE v P eTEE rATEN BEsCHRLVEN
AN DE HAND VAN DE VERKELDE $ DIMENSTES.

o vaszeerbesored 1 2 3 & 5 vas seer omverschillsy

(@) getootde resp. vl

12 3 4 5 gelootds respondent
Helensal nie

(3) dead Besd o

dsot bes 1 2 3 4 dees Jutat ntec al;
huld vas het algn schuld vas

tin
@ behandelde resp. 1 2 3 4 3
sér kor
) Mot vimmger 10203 4 s
p. sich vielde rekentng ne
=ich voolde
7 e o coen eon officttie susklacht topedtens?
" nee 3
30 veet nter
s Door wie 1s dat gedasa?
s et fe of ar toen uiteindeltfk cen rechtsask
)
I geen rechtsaak el rechtsaak
30 veet ntar
10

I ... toen ook veroordeeld?
1 Gaet ntee 2 g
3

1 Wat becekende dat voor jout

le politie nog fecs te vertell

12 Heb Jo over bet bancabe mee vat 1k nog
aagd hel

ale gevr
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Bijlage 12:  Problemen in huidige seksuele contacten; schrif-
telijke checklist

LIST 5

INTERVIFMNUMMER

IS HET BIJ DE SEKSUELE KONTAKTEN DIE JE HET LAATSTE KALF JAAR HEBT GEHAD
WEL EENS VOORGEKOMEN .........

0 dat fe bang was dat het vrifen niet zou lukken

2. 0 dat je het moeilijk vond om de ander te laten merken dat fe geen
2in had in seksueel kontake

3. 0dat je Je veinig op je gemak voelde bij het vrijen
4. 0 dat fe wilde dat de ander meer met je vree, voor het klasrkomen
5. 0dat fe je zorgen maskte of de ander het wel leuk vond

6. 0 dat fe wilde dat de ander aktlever ve

b13 het vrifen

7.0 dat Je het moeflijk vond om de ander dutdelifk te maken hoe 11}
wilde veiy

0 dat je vilde dat de ander minder aktief vas bij het vrifen

9. 0 dat je niet seksueel opgewonden raskte bij het vrijen

10. 0 dat de ander weinig rekening hield met vat Jij grasg vilde
13 het vrtjon

11, (voor metsfes:)
0 dat fe vagina niet vochtig verd bij het vrijen
0 dat fe pents niet stiif werd bi) het vrijen

12. 0 dat Je naar jouw idee veel te vroeg Klaarkvam
13. 0 dat je bang vas dat de ander niet Klasrkvam

14, 0 dat het e niet lukte om klaar te komen

15. 0 dat het nasr jouw idee veel te lang duurde voordat je klaarkvam
16. 0 dat fe net deed alsof fe het vrifen leuk vond

17. 0 dat het neuken pijn deed

18. 0 dat de ander bij het vrijen dingen van fe verlang
cegenstor

dte Je
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Bijlage 13:  Probl i i isch ituati

in
schriftelijke meetschaal

VERSIE VOOR JONGEREN DIE KONTAKT WILLEN MET MPISJES; VERSIE VOOR JONGEREN
JERSIE VOOR JONGEREN DIE KONTAKT WILLEN MET MEISJES; VERSIE VOOR JONGEREM
DIE KONTAKT WILLEN MET JONGENS IDENTIEK

LLIST 6 INTERVIEVNUNMER :

1

Het valt me altijd makkelijk om kontakten te leggen met een meisje als
1k dat wil.

Dat KIopt ........ 0 volledtg
0 grotendee:
0 niet helemaal
0 in het geheel niet
0 1k veet het niet
Ik heb v

k bet gevoel. dat £k sekeusel nfet erg ammcrekkelds ben.
Daar ben 1k het . 0 volled ens

0 4n grote 1ifnen mee eens
0 efgenlijk nlet mee cens

0 in het geheel niet mee eens
0 4k weet het niet

Ik viod et geaatlalidh o met
0 voli

sje een gesprek te beginnen.
Daar ben 1k het s

d1g mee een
0 1n grote 1ijnen mee cens
0 eigenlijk niet mee eens

4n het geheel niet mee cens
0 1k veet het niet

Ik ben bang dat juist meisfes die ik aardls vind, mij ntet de moeite
waard

Dat gevoal heb 1k +.avess 0 moote

0 soms.
0 regelmatig
0 vag

0 zeer vask/altijd

Tk veet altijd wat ik moet zeggen, als ik alleen ben met een meisfe
dat 1K grang nas.

teer 0 zeer vaak/aleijd
0 vask
0 regelmatig
0 s
0 noott.
Wanneer ik met een meisfe wil vrifen, veet 1k niet goed hoe ik dat aan
moet pakken.

Dat heb 1k .

- 0 zeer vaak/altijd
0 va

0 regelmatig

0 soms

0 noott
16 b bataks mat oo metejuister  belossal Lakber, vertoopt, vin o
dat makkelifk om dat tegen haar

Dat vind 1k 0'héel makkertik
0 een beetfe makkelijk

veet het niet

Ale Lk m] aekoueel wil uiten, Iukt dat nfet ondat 1k aij gerend vosl.
Dat heb ik .

0 s
0 regetnatty
0 vaak

0 zeer vaak/aleijd
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Bijlage 14:  Psychische en lichamelijke klachten; schriftelijke
meetscha:

11381 7

INTERVIEWNUMMER :

VL fe voor elk van de onderstande Klachten asngeven, in hoeverre je last
b, doorsen cirk Tirkel te plastsen rondom het antwoord, dat het mees|

Hetrpest br hierbi stesds on, hos fe Je gedurende de afgslopen week, met
vandaag erbif, voelds

veomeatas 3 : e
inreeins et AR B Rond TE e
= g AT A
—

I

SN LA i B

G L oz el s
aint phdamnete ot b neas

i B e s
S b S B 7 4 A o
R B S RS AT A S = e ey

MRttt s

e e A NEE
el Sy

ey Bz | s
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o dtisesss Ay N ke N o
e i e S
S e R S
10, Satpeeyaase s T heges it G

bt it g gtk 1y
1 7% ey vestsn SR
15, Wisersiviein o€ von ik 41n

b Aoyt -3

238



S ————— |
H
Ja e eudesea dn
Lo .
147 Fatisheispiaree \
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e e
100 e vaedos 8 o shdesiond govnel
ol e .
N T e
2030 pesemen vusize \
e e i e
22) de wias oy Ja memak i 1

mensen naar je kijken of over je
praten i

23. Alsmasr hetzelfde moeten doen,
zoals dingen even aanraken,
len of wassen 1

24, Asndrang voelen dingen te vernielen

of stuk te goolen 1
25, J pisalisk bevust £ijn ven 3o

aanvezighetd bty ander 1
26. Aanvallen van angst of paniek 1
27. Vask {n ruries verzeild raken 1
28. Gevoelens dat je niets wasrd bent 1
29. Schreeuven of met dingen smijten 1
30. Hat gevoel dat mengen misbrutk van

e zullen maken, als fe

t gaan 1

31. Gedachten en bepanlde voorstellingen

van angstige aard 1
32. Je nooit met iemand anders naww

verbonden voelen 1

33. Een onrustige of gestoorde slaap 1

ecen
beetge
nogal
came14gk
veel
heel



Bijlage 15:  Evaluatie van het interview, de gestelde vragen en
de interviewer door de respondenten

Tabel 15.1
Wijze waarop het gesprek door respondenten beleefd is

n M SD
Prettig 280 540 132
Zenuwachtig 279 266 175
Ongerust 280 200 152
Betrokken 8 571 159
Ontspannen 279 512 1.56
Geinteresseerd 280 626 98
Mocilijk om vragen te beantwoorden 280 356 182
Verveeld 280 1.59 1.04
‘Wilde soms liever geen antwoord geven 279 1.84 135

Noot. Beoordeeld op 7-puntsschaal: helemaal niet (1) - heel erg (7).

Tabel 15.2
Wijze waarop de vragen door respondenten ervaren zijn

n M sD
Zeer diepgaand - nogal opperviakkig 279 258 142
Heel interessant - zeer oninteressant 279 232 110
Zeer onpersoonlijk - heel erg persoonlijk 280 612 Lit
Van belang, relevant - nergens op slaand 279 202 118

Noot. Beoordeeld op T-puntsschalen.

Tabel 153

Wijze waarop interviewers door respondenten ervaren zijn
n M sD
279 627 84
279 639 82
278 6.47 70
278 668 61
gt m 621 94
begreep precies wat ik bedoelde 215 605 94
‘mocht me wel graag 269 533 103
‘hield rekening met hoe ik me voelde 278 5.89 94
accepteerde mij zoals ik was 279 6.39 .76

Noot. Beoordeeld op 7-puntsschaal: helemaal niet (1) - heel erg (7).
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Te beoordelen vormen van seksueel contact opde
dimensies seksueel verlangen, seksuele opwind-
baarheid, en angst voor seksueel contact

Voor meisjes met heteroseksuele voorkeur:

1. Hetlaten strelen van je borsten door de ander
2. Het laten strelen of wrijven van jouw geslachtsdelen door de ander
3. Het strelen of wrijven van de geslachrsdelen van de ander
4. Oraal i d

Y i d van de ander
5. Oraal jouw mond en de van de ander
6. Coitus: contact waarbij de ander met zijn penis in jouw vagina gaat

| i d ij i anus gaat

Voor meisjes met homoseksuele voorkeur:

1. Het laten strelen van je borsten door de ander
2. Hetstrelen van de borsten van de ander
3. Het laten strelen of wrijven van jouw geslachtsdelen door de ander
4. Hexstrelen of wrijven van de geslachtsdelen van de ander
5. Oraal wssen d van de ander
6. Oraal jouw mond en van de ander

Voor jongens met heteroseksuele voorkeur:

1. Hetstrelen van de borsten van de ander
2. Het laten strelen of wrijven van jouw geslachtsdelen door de ander
3. Het strelen of wrijven van de geslachtsdelen van de ander
4 Oraal . 4

van de ander
5. Oraal jouw mond van de ander
6. Coltus: contact waarbi je met jouw penis in de vagina van de ander gaat
7. Anaal i jij met jouw penis in de anus van de ander gaat
Voor jongens met homoscksuele voorkeur:
1. Hetl f wrijven van door de ander
2. Hetstrelen of wrijven van de geslachtsdelen van de ander
3. Oraal I 1 d van de ander
4. Oraal i van de ander
5. Anal contact: contact waarbi jij met jous penis in de anus van de ander gaat
6. Anaal i i inj 7
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Bijlage 17:  Beschrijving van een aantal onvrijwillige seksuele
ervaringen in samenhang met de mate waarin in-
breuk is gemaakt op de persoonlijke integriteit

d i b et oordeelvan de betrokk

wervioar Hierbij 7in antwoarden by elkaar gezet op de vragen naar wat men voor
voelde of betekend: i deven om de scksuel aante
1, wat de jonger gedan hesiom he sekouclecontaaf e breken, e hoe i of i bt

Contace oneriwillig kunnen 7in, van toepassing zijn geweest binnen cen reltie. De mate
waarin dat is gebeurd wordt aangegeven met de frequentieniveau’s. zoals die in het interview
gebruikt zijn (zie bijlage 8 voor een overzicht van de verschillende vormen van onvrijwi
ey ge i e 2 vanon

d

i i s o e
“Ter bescherming van de privacy zijn namen veranderd. Om de leesbaarheid van de citaten
te bevorderen is de sprecktaal enigszi overigens de strekking van de ant-
woorden te veranderen.

Karel

et gast om ervaringen met cen meisje, met wie hij op zijn veertiende enkele keren scksucel
contact heeft gehad., Het meisje was maximaal twee jaar ouder dan hij. Zij had volgens hem
ok meer ervaring dan hij. Het seksucel contact werd volgens hem door hen beiden gewild.
De belangrijkste motiveringens seksueel plezier en de ander aardig of aantrekkelijk vinden.
Door de seksuele contacten heeft Karel noch met zichzelf, noch met anderen problemen ge-
kregen. 5 van 1 ic i i

Karel zege over de relatie: "Ik was echt verliefd op haar. Het was mijn eerste echte vriendin.
Zij was verlifd op mij, ik was haar vaste vriend. Zij had wel cen zekere macht over me. Niet
illig mis maar dat had ze wel. Ze an ik. Di is dat zij mij
had versierd en ik haar nict. Ik deed ook meer voor haar dan ik eigenlijk zou doen.”
A A i

of te voorkomen: "Omdat z¢ mentaal sterker was. Tk had er geen verweer tegen. Van het cen
kom het ander en dan geef je uiteindelijk toch toe.”

"Over hoe hij de contacten heeft ervaren: *De ecrsté keer cen beetje angstig, omdat ik bang
was dat 7ij meer ervaring had en ik af zou gaan als een gicter. Maar niet echt onplezierig. De
tweede keer was ik veel vrijer.”

Vormen van onvrijwilligheid ksucel i d
Karel de ander een plezier wilde docn, omdat hij werd overgehaald, en omdat hij werd over-
reed.

Emnstscore: 1

Gerda

Het betreft een ervaring me cen jongen van min of meer geljke leeftjd met wie i op haar
veertiende enkele keren seksueel contact heeft gehad. Gerda schrijft de jongen meer ervaring
toe. Vooral de ander wilde het contact. Zij wilde het zelf ook omdat ze de ander aardig of lief
 voor Gerda gee problemen opgeleverd. Meest vergaande vorm van
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Over de jongen en haarzelf vertels Gerda: "Ik vond het een leuke jongen, aardig, en hij zag er
leuk uit. Ik had niet zo's ‘hem dat hij bij mij am, of ik bij hem. Ik
wilde het voor mezelf houden, voordatik famili

boden werd. Hij vond mij heel erg aardig en leuk, maar ik was een kxntkap, beet op mijn
nagels

Ov 1 b at er zou gaan g LTk
vond het nooi erg riim ofd. . Maar k. i
zeggen als ik iets niet vnlde Omdat ze dan zouden zeggen dat ik cen stomme trut ben. Maar

ik liet ook niet met mij sol lm Tk keek in zekere zin tegen hem op. Ik liet het meer aan hem
over tor op bepaalde hooy
Over hoe z1j de contacten v heeft beleefd: "Ik had als ik met hem was angst en een benauwd
gevoel, van wat er zou gaan gebeuren. Niet bedreigd, maar omdat ik op dat moment heel erg
weinig wist.” (Int.: Onplezierig?) "Nee, niet onplezierig, maar vr«mf Er werd min of meer
met e
gevoelens ik kan hebben.” (Int.: Het onbekende maakie je angmg’) "Ja, Ik durfde er ook niet
over te praten. Tk had nooit cerder een vaste relatie gehad. Je doet dan maar alsof e alles a
weee”

Vormen van et seksuee omdat
b i i el m.;dm;d phitsy verplichavacde.

Emnstscore: 2

Marjan

yriend. De ongen i cngszins uder,biden bl ] . Het contact wordtal-
5 P - e

o borsten,

Over haarzelf en de jongen vertelt Marjan "Ik was verliefd. Ik voelde me wijs (=trots), want
Roy was populir,een bink, Ik werd wel cen beetie gewaarschuwd dat hij nogal werdldwis
‘was, maar dat viel wel mee. Ik heb nooit geweten wat ik voor hem betekende, Tk zag wel cen
et tegen hem op, omdat hijcen bink was.” Z riep ho en'stop’om de ander tegen e hou
N baalde, want hec

iy Sk et e

Vormen ijwilligheid: Marjan wilde d plezier doen en werd door d
overgehaald en overreed.
Emstscore: 2.5
Wouter
Het i ijn vader,die meer dan twinig jaar ouder was danhi. Het con-
fact vond ijn er meer dan

k d n gewi i B i e Wouter

Wouter zegt door el
pmbl:mcn e gekregen: hij moest het verborgen houden en op het laatst,
toen hij er mee wilde stoppen, ging het tegen ijn zin in. Meest vergaande vorm van seksuecl
contactdie i voorgekomen: pasif oaalcontact.

:ln.d heel erg blij als ij s =vuxvds s o T weetnietwathij voor mi mlde i denk
2 ch

. &
mﬂ svipend.” Over e machmaspect: "Ik voclde cen sekéne vorm van o0Ee8§ soor ol

* De beleving van de contacten: "Seksueel gezien was het niet echt lekker. Psychisch
e Sl s s g
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Vo Sl

omdat
werd overgehaald.

P d hij

Ernstscore: 4

Karin

Het gaat om lig seksueel cen tien tot wintig man, die meer
eraing o dan Karo. Karin vijfien jaar | ner dic het seksue

nict teleur wil Onder anderc h i vriend.
7 wide b b len, maar het leidde wel 5 g

vorm van seksucel contact dic is voorgekomen: coitus.

Over het contact vertelt Karin: "Het was de eerste met wic ik naar bed was geweest. Hij was
mijn kamplexd:r Het was wel mm of meer een Vr:zmdt Ik heb hem op ka kamp | I:ren I:ennm
Tk vo

jhad macil over mil, omdathij ouder was. Dat vond ik wel nterssant. Tk d«d
snel wat hi zei om i k wel,
zover was, nie. Ik kon er niet onderuit zonder ruzie te maken. Tk was alleen bij hem in huis,
en ik kon niet weg....'s nachts. Ik was bij hem thuis op zijn verjaardagsfeest. Op cen gegeven
momentwasederen we i was bang dac i me i 20w e, dit i p st 20 s
Tk was bang dat hij me iets zou doer

ver hoe 2 het contactervaarde: *Afkeer. Tk kan e it fneer over zeggen.”

Vormen van onvrijwilligheid: Het contact vond plaats omdat Karin werd overgehaald en
-ed, de sterker was en i lijk letsel bedreigde.

Erstscore: 6

Anne

met een zes tot tien j iend van haar broer. Op haar veer-
‘emfe Teeft 2 ineen half jaarviftot denk d d

rden door beiden ge-
i Bthngn,lme reden voor Anne waren: de ander aardig e lief vinden, bovendien had ze
gedronken. Door de seksuele contacten heeft ze zowel met zichzelf als met anderen proble-
men gekregen. Meest vergaande vormen van seksueel contact die zijn voorgekomen: passief
en actief oraal contact.

Over de verhouding vertelt Anne: "Ik wilde wel wat met hem. Ik wilde iemand aan kunnen
wijn als vrklring dat k gen masgd meer was. Qok hoopt ik datk door hem thuiswe

een goudvis opeten, midden in de nacht naar zee, s dingen. Ik weet niet wat ik voor
hem betckende.” (Int.:Wat denk je?) “Tk wil daar niets bij denken.”

Over et machtsaspct: Ik was e gwoonakid s duar i in bad. Lk was verlield op
hem. Het was iemand waar niemand macht over kon krijgen. alsik niet toegeef dan
houdt het op tussen ons." Ze probeerde wel cens om het contact e voorkomen: *Dan zei ik
dat het nie ging, of dat ik omgesteld was.” Hetlukte echter nict om hem tegen te houden.

Over de beleving van het contact: “Ik was heel erg bang om in verwachting te raken en ik
schaamde me heel erg, omdat hijcen vriend van mijn broer was. Ik voelde me achteraf ook ge-
bruike. Hij had ook wel leuke dingen. Het vrijen was ook wel leuk, ja.”

8

Vo sjwillighei Agnede

ander een plezier wilde doen of werd overgeh Ade zich v

verplicht. Ze werd vaak dronken gevoerd en bu verrassing gtpnk! Bel:ngmk was ook i
as. Een enkele keer ijlichamelijke

krache.

Emstscore: 6
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Jan

e dan v ke hbben platsgvonden. Zijnsiefvader was mee dun 20 jarouder De
Seknele conticren werden sicen door de ander gewild Aan de contaczen kwam een éind

doordat
passief anaal contact.

Over de relatie met zijn stiefvader vertelt Jan: "Ik mocht hem eigenlijk niet 0. Hij was echt
i 2 " i

& 7O "Hij de vader. Zijn wil was

wet.”
Qe de seksuele conacten:“Hij deed be gewoon: et was et of b i boorde, Dat

dache ik eerst ook,

toen heeft hij me e rlknr zula;:n Dus dat deed ik niet meer. Ik was wel bang als

het was een automatisme.”

Vormen van onvrijwilligheid: Het kwam vaak voor dat Jan bij verrassing werd gepaks. Ook

werd hjregelmar met woorden bedseigd. Belangrijk hierbj was dat d ander groter was dan

hij.Jan is vaak een wapen. De ander ge-
te zeer vaak I heen brachy ke Ko hamel e el b

Emstscore: 9.

Nel

Het betreft ervaringen met haar vader die 7ij heeft gehad van haar vijfde tordat ze zes en cen
h:.lf e Bij elkaar is 15 het feontiormieer, dan 50 keer voorgekomen. Haar vader was 56. Het
» d gewild. Dooringrifpen van

voorgekomen: coitus en actief oraal contact.

Over de verhouding verels Nel: *Tk vond he cen liefimand, lemand die me wel voorlmh(
.

aan
de anderen. Voor hem was ‘k 1tmand iip h., kon vertrouwen, en dat s
k b

braikte hij.” Over het 1 voor hem ge-
‘weest, omdat hij zoveel dronk.”
el probeerde wel cens om het contact te voorkomen: "Ik probeerde het wel eens door te

in moeder sliep - die gebruikte veel

Oh, j¢ mamma is zick, alle pappa’s

doen da. Voordat et do e kiespebeurde ot vaa e oder o
jn vader d

ik als ik het niet

vindt.
van."

i Tk bad d::r een keer

niet normaal was. Maar ergens wist je bu &,k iet. Ik had alleen maar pijn. Ik vond het niet
in.Je p P | mogelijk e gevoel ui

Vormen van onvrijwillgheid e seseel contact knam vak to sand omdae Nel werd

overgehaald of beloningen kreeg. Het ging om iemand die groter en sterker was dan zij. Ze
seer vaak met woorden bedreigd, of bij verrusmg gepak. Vaak werd ze met cen wapen
jgd

sel toegebracht.

Emstscore: 9
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Summary

The meaning of experience

On sexual contacts in early youth, and sexual behavior and experience
in later life

Sexual contacts in early youth have been the object of empirical investiga-
tions in only a selective way. They have been studied as a form of sexual
abuse. The attention has generally been limited to general sexual contacts
withadultsand to I . The main questions th
have been addressed in these studies concen the incidence and prevalence
of these contacts, the so-called risk factors, the short and long term conse-
quences to the young person, and factors, such as various aspects of the
sexual contacts that influence the outcomes.

Previous investigations report different rates of contacts. The figures
range from 6% to 62% for girls and from 3% to 31% for boys. These diffe-
rences seem to be attributable to methodological variations. Common risk
factors have to do with family circumstances. The dynamics of which how-
ever, are still unknown. Long and short term consequences have been
demonstrated in several aspects of intra- and interpersonal functioning,
There are also studies in which no consequences have been reported:; this 1s
especially the case when these studies do not use clinical and juridical sam-
ples, but less selective groups. There are some studies in which the rela-

tionship between exp g fac-
tors such as the family climate. Some of them indicate that the relationshi
persists while others point out that it vanisk is weaker. The results witl
respect to factors which influence the outcomes of the contacts studied are
diverse and inconsistent.

Most previous studies are open to criticism on several levels. To begin
with, most start from the a priori assumption that sexual contacts between
adults and children are always a form of sexual abuse; consequently child-
ren are looked upon as vieims' and adults s "perpetrators’. This assump-
tion affects how studi ied outand th lund ding of the
phenomenon. Furthermore, studies differ in the way they assess the occu-
rence of sexual contacts and their supposed consequences; in this respect
studies vary from the superficial to the sophisticated. Subjects are usually
divided into two groups: those who have had the kind of contacts in ques-
tion and those who have not. pecti hods that the studies use
limit the interpretations that can be made of their findings; establishing
causal relationships, especially, is generally not warranted, Because sube
jects have usually been drawn from a select population, the results cannot
easily be generalized to other groups.

e study which s reported attempts to avoid some of the drawbacks of
research described in the first chapter and to broaden the general under-
standing of the meaning of sexual contacts in early youth. Among other
ways,this s done by including contacts people may have had in their early
youth with peers. Also, it acknowledges that subjects may have had sexual
contacts with more than one person.
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In this study sexual experience is assumed to play a part i the sexual de-

lopment, a process which is determined by biological, psychological and
social factors. The sexual contacts may be positive or negative learning ex-
periences, depending on the conditions under which they occur. Aslong as
contacts are voluntary, they are considered to be positive learning experi-
ences. They are expected to influence later functioning negatively when
they are non-consensual. These effects are expected regardless of whether
the person involved is a peer or an adult, inside or outside the family.

Itis hypothesized that in voluntary sexual contacts people learn to asso-
ciate positive feelings with sexuality. By having voluntary contacts,
individuals will be likely to anticipate positive feelings in their future sexual
contacts; they will develop a tendency to search for such contactsand their
sexual desire will increase. The tie between sexuality and positive feclings
will aso prevent negative feelings from interfering with their sexual behav-
jor. Because of this, individuals who have had voluntary contacts will have
less problems in their later sexual functioning. Through voluntary contacts
people will become familiar with their bodily reactions when sexually
excited. Finally, voluntary contacts are considered to be opportunities to
practise one’s social and sexual skills.

Non-consensual contacts are expected to have opposing effects. Because
of the negative feelings experienced such contacts will inhibit the establish-
ment of a positive attitude towards sexuality. The negative feelings will be-
come associated with sexuality, and as a consequence, people will expe-
rience more problems in their later sexual behavior. Involuntary contacts
may also influence personal functioning in a more general way.

In this study sexual contacts between children and adults are not consid-
ered a priorito be 1. The jud ing consentis ba-
sed on the accounts of the subjects themselves about what actually took
place and about how it was experienced. The negative effects of the non-
consensual experiences are expected to vary in strength with the degree of
involuntariness.

Totest theab onga i ¥ ied out. Be-
cause retrospection can influence the accuracy of data research literature on
memory and recall was reviewed. Methods for counteracting forgetting and
distortion were collected and adapted for this study. One of the measures
pertains to the age of the people to benterviewed. The selection of subjects
was limited to those 22 and younger. Since recall is more reliable with
shorter time spans. As alower age limit 18 is used, so that the possible ef-
fects of the early sexual contacts can have already made themselves mani-

est.

In this study, subjects with exclusively voluntary sexual contacts and
subjects with exclusively non-consensual contacts are compared respec-
tively with subjects who have had no sexual contacts in early youth. A
fourth group consisted of subjects who had both voluntary and involuntary
contacts. They were expected to show mixed results; it was assumed that
among them the positive effects of the voluntary contacts as well as the neg-
ative effects of the non-consensual contacts would be observed.

The subjects for this investigation were obtained in two different ways.
The general approach was directed at finding those who had no sexual con-
tacts or only contacts with peers. For this purpose samples were drawn
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from the population registration offices of ten larger and smaller municipal-
ities in the neighborhood of Utrecht. In the sepcific approach several at-
tempts were made to find people with voluntary as well as non-consensual
contacts with adults. Students were personally addressed in writing, Ad-
vertisements and anouncements were placed in several magazines. There

as an announcement on television about the survey. Peaple who had at-
A e e s personally addressed. Mental health care
workers and therapists were asked to assist in finding potential candidates.
The more general as well as the more specific approaches were used to ob-
sin subjects with 3 variey of sexual histries

‘The general and the specifi resulted in, Iy, 175 and
108 male and female subjects who were individually and privately inter-
viewed. The format of the questionnaire was structured: in addition to the
pre-coded questions there were open ones. Funhcrmore, there were rating
scales that had to b dby . The g covered three

g , sexual and social functio-
ning at the present time, and backgmund factors such as family climate and
sexual education. Sexual experiences with each person were seperately in-
vestigated. Rating of each subject’s separate experiences were combined to

ake a ’sexual contacts history’. According to the interviewers, who had
received extensive previous training, the collection of data proceeded
smoothly.

In Chapter Four the 572 sexual experiences the subjects reported are sep-
arately described. In contrast to that of the males, a large part of the expe-
riences of the females are non-consensual. Furthermore, sexual experiences
ith adultsare more ofen non-consensual than experiences wih pecrs.
Th ifferin severity o When
ctelookeatihissaylidsexal ontakiwersexbeticrosiit it be RS

pecially useful to make a distinction between the voluntary and non-
consensual ones. Based on the age of the partner and whether or not the
contact was voluntary, there are different types of 'sexual contacts histor-
jes’. These histories are described with respect to several as e num-
ber of partners one has had sex with, the extent to which one has had expe-
rience with physicall intimate forms of sexual contact, the overall positive
or negative experience of the contacts one has had, the extent to which one
has experienced sexual arousal and orgasm in sexual contacts before the age
of sixteen. The histories in which non-consensual contacts had occured are
also characterized by the experience one has had with the highest severity-
score’. Differences between the separate experiences show up again when
one looks at the sexual contacts histories.

There are several relationships between the sexual contacts histories and
e bk crifec #1-clicoihia reiaionalis sbseeseihat s atkerol o
variables can be interpreted as factors that influence the likelihood that
young people will have voluntary or non-consensual sexual contacts.

mong these is a tendency of the individual to search for sexual contacts,
obstacleschat e young peopl rom having sexal experiences, circum:
stances th nst
CoRRonE i it et iorte o GG Bl e i

In Chapter Five, a description is given of the present sexual and social
funcioning of the subjects, apart from the sexual experiences they had be-
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fore the age of sixteen. Most of the aspects were generally correlated. At the
time of the interview more than half of the subjects were having a steady re-
lationship in which sexual contacts occured; compared with the others,
these subjects tended to be more satisfied with their sexual life. Females
were more satisfied with their sexual lifes when they had fewer sexual prob-
lems in recent contacts. The latter did not hold for the males; in general they
reported having fewer problems. Sexual desire, sexual arousability and an-
xiety about contact seemed to be interrelated phenomena. When the sub-
ject’s sexual desire was stronger, this also held true for arousability, while
at the same time the subject was less anxious about sexual contact. The fe-
males reported more psychosomatic complaints than the males. When fe-
males reported such complaints, their sexual desire and arousability were
weaker, and they were more anxious about sexuality.

‘There were several relationships between the various aspects of the sub-
jects” present functioning and background factors. These relationships
were interpreted in accordance with the post hoc explanations given for the
relationships between the background factors and the sexual contacts his-
tories.

In Chapter Six the relationships b h 1 historiesand
the aspects of the present day functioning are described and interpreted.
The conclusions were based on the results of various statistical analyses of
the total group as well as of subgroups of subjects that were controlled for
the possible influence of background factors. The assumption that volun-

an I sexual ively, positive and neg-
ative learning experiences were partly supported by the results. No results
were found which contradicted what was expected.

‘The negative effects of non-consensual contacts before the age of sixteen
seem to express themselves particularly in the problems the subjects expe-
tieneeinihei présestiernscanbiis. The FUbRoR o Hont ool
experiences also reported more psychosomatic complaints, while females
with such experiences were less satisfied with their sexual lives. The conse-
quences of the non-consensual sexual contacts seem to be stronger when
the contacts have been more severe. Subjects who had non-consensual con-
tacts also reported less sexual desire, less arousability, and more anxiety
about sexual contacts as their sexual experiences were more severe.

Voluntary sexual contacts in early youth correlated with a stronger pres-
ent day sexual desire and arousabilty, and with less anxiety about sexual
contact. Males who had voluntary sexual contacts as boys also reported
more satisfaction than males who did not.

These relationships held for sexual contacts with peers as well as with
adults. Non-consensual sexual contacts with adults seemed to have had a
stronger influence than non-consensual contacts with peers; this was caus-
ed, however, by the fact that these contacts, when they were non-consen-
sual, on the average, were more severe.

For several reasons one should be cautious in drawing conclusions from
the relationships established in this study. For one thing, the data were bas-
el o1 slferepiortsand were notlongitudinal This sasy bave introduced an-
tificial correlations. The same effect may have been produced by the fact
that a large part of the data are retrospective. Finally, the statistical tech-
niques used were capable of detecting only linear group tendencies
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Some observations must be made of the conceptual aspects of the study
as well. The subjects in this study come from a specific age group. It is pos-
sible that present day differences among the subjects will disappear with
time. On the other hand, due to a probable latency period, consequences of
some sexual experiences may not yet be visible. Another observation has to
do with the concepts used in this survey. Terms like early youth’ and
*sexual contact’ are clearly defined. However, the contacts studied were
multivarious and occured in a period of life in which all sorts of develop-
mental changes were taking place. In future studies sexual contacts should
be related to these life stages. Likewise, concepts like *sexual desire’ and
*sexual anxiety” are more equivocal than they might seem.

Finally, it is not known what kind of subpopulations the subjects repre-
sented. Thus itis unclear how far one can generalize from these results. The
external validity is also limited by the fact that this survey is carried out in
Dutch society. It is possible that in a society with more positive or negative
attitudes towards child sexuality or sexuality between adults and children,
sexual contacts in early youth would have different significance. A final
limitation has to do with the fact that the contacts studied came about in a
period in which AIDs was not yet an issue.

The results of this show that the pr of sexual
desire, sexual arousability and sexual anxiety are, at least in part, learned
phenomena in which voluntary sexual contact plays a part. The results also
demonstrate that it is useful to make a distinction between voluntary and
non-consensual contacts on the basis of what actually had happened and
how a person experienced a particular situation. Voluntary and non-con-
sensual sexual contacts seem to differ in themselves as well as in their conse-
quences. This applis to sexual contacts with peers as well as those with
adults. M sexuzl eem to covera wide
spectrum. Th b ated ©
which they intrude upon the individuals psychic and physnca] integrity.

it
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Curriculum vitae

Theo Sandfort is op 3 januari 1953 te Haarlem geboren. Aldaar volgde hij
het voortgezet onderwijs aan het Triniteitslyceum (H.B.S.-B; september
1965-juli 1970). Vanaf 1974 studeerde hij psychologie aan de Katholicke
Universiteit Nijmegen. Hij deed zijn kandidaatsexamen in oktober 1976 en
zijn doctoraalexamen in december 1979 (cum laude; hoofdvak: sociale psy-
chologie). Vanaf mei 1980 is hij werkzaam op de Rijksuniversiteit Utrecht.
Tot september 1981 was hij als wetenschappelijk assistent aangesteld op het
Sociologisch Instituut, waar hij een empirisch onderzock deed naar de bele-
ving van pedoficle relaties door kinderen. Voor de uitvoering van een me-
thodologisch vooronderzock in het kader van het project ‘Seksuele ervarin-
gen in de vroege jeugdjaren’ was hij van september 1981 tot december 1982
als wetenschappelijk assistent in dienst van de stichting Z.W.O. op het In-
stituut voor Klinische Psychologie en Persoonlijkheidsleer. Het retrospec-
tief onderzoek onder jongeren naar de betekenis van seksuele ervaringen in
de vroege jeugdiaren voor het later seksucel gedrag en beleven werd door
hem uitgevoerd in de periode van april 1983 tot april 1988 op de Vakgroep
Klinische Psychologie. Sinds april 1988 is hij als toegevoegd onderzocker
aangesteld bij de Interfacultaire Werkgroep Homostudies waar hij onder-
z0ek doet onder de Nederlandse bevolking naar veranderingen in kennis,
houding en gedrag op het gebied van seksualiteit in verband met Atos. Sinds
maart 1986 vorme Theo Sandfort samen met Rob Geensen de eindredactie
van Sckstant, uigave van de Nvsi. O het gebied van kinderseksualiet,
pedofili, zedeli ing ertickcnopvoeding

teit de hij in uiteen] le tijd-
schriften. In bockvorm verschenen van hem o i gevoel grocps-
opvoeders over erotiek in de omgang met kinderen” en “Jongens over
vnendsch:p en seks met mannen”. Zijn werk is vertaald in het Engels en het

uits.
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Publicatiereeks Homostudies Utrecht

Eerder verschenen in de reeks

‘Hoogma, Marianne: kheid. L de
ler een .‘, i !k icatie ks Homostu-
dies Utrechtnr. 1, 1984.
Waaldik, Cees, en Rob T.cl...... Grondrechenafeegng e de et el bbandelng Een
.
o

Dobbeling, Marion,en Pese Kocoders: Het .
op grond van it en leefoorm.
Utrecht nr. 3, 1984 (uitverkocht).
Bakker, Edwin, m)..auh Schuy: Homschualicit en de media Verlag van eon studidag

B e 4. 1985
Gisboren, Ans van,en "Marianne Hoogma: Gelijk krijgen is cen kunst. Een onderzock naar
‘et functioneren van commissies gelijke behandeling in verschillende landen. Publicatie-
recks Homostudies Utrecht nr. 5, 1985.
Aardewiel, Jan, Th and en Peter van I ksl
onderlinge relatie van politie en Immoszks\lalum . Deel I1: De positie van et
lieambrenaren. Publicaieceks Homoscudies Uttechtnr. 6, 19
Schreurs, Karlein: Het s het bekijkt. Een i subeultur
U lesbischesrowwen it Groep 7152 Pablictiercks Homostudis Utrecht nr.7, 1986.
Soesbeck, Klaas H.: en het
Utrecht nr. 8, 1986.

Steenderen, Bert van: b i
i bij jongens. k s Utrecht nr. 9, 1987.
rdam, H; Pieter Koenders: Cult het COC 1946-1966. Publi-

catereeks Homostdies Utrscht . 10, 1987,
Massn, Thi: De pedagogiche ro in het geding: Gustav Wiyneken en de pedagogische
b e Favk. Schulgemeinde. Wickersdorf tussen 1906-1931. Publicatirecks
Homostudies Utrech . 1, 1988,
Pink Book redactie: The Second ILGA Pink Book: A Global View of Lesbian and Gay Libera-
tion and Oppression. Publicaticrecks Homostudies Utrecht nr. 12, 1988.

In voorbereiding

Schuyf, Judith, en’ iteit in beeld. O tei dia.
Publicatiereeks Homostudies Utrecht nr. 14, 1988.

Te bestellen bij

Homologie Dis(ribnli:/Borkhmdcl Vrolijk
Voetboogstraat 7 sot

1012 XK Ammrdam((el 020-235142)
enin de boekh:

256



Seksualifeit van kinderen staal sleeds
meer in de belangslelling. Die belangstel-
ling geldt vooral negalieve kanien: sek-
sueel misbruik. porografie en proslilu
tie: De discussie wordt beheerst door mo-
rele opvattingen. Gefundeerde kennis van
seksualiteil van kinderen is beperkt

In dit boek beschrijft Theo Sandfort

seksuele ervaringen die meisies en jon- , -

gens voor hun zestiende faar hebben ge-
had en de befekenis van die ervaringen
voor de seksualiteit op latere leettijd. Uit-
eenlopende ervaringen komen hiesbi aan
de orde: contacten met leeftijdgenoten en
me volwassenen, met mensen buiten en
binnen el gezin. plezierige en onplezie-
fige ervaringen, contacten die vrijwillig
waren of waarloe men overgehaald of ge-
dwongen is- Het onderzoek toont het be-
lang van deze ervaringen voor de verdere.
ontwikkeling.

Theo Sandfort (1953) studeerde psy-
chologie aan de Katholieke Universiteit te
Nijmegen. Dit onderzoek heefl hij uilge-
voerd op de Vakgroep Klinische Psycho:

Iogie van de Rijksuniversiteit te Utrecht
Verbonden aan de Interfacultaire Werk

groep Homostudies van dezelfde univer

sileit doet hij momenteel onderzoek on

der de Nederlandse bevolking naar sek

sualiteil en AIDS. Eerder publiceerde hij
onder andere de boeken “Om het jne ge.

voel; groepsopvoeders over erotiek in de
omgang me! kinderen” en “Jongens over
vriendschap en seks met mannen’




