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Enige kanttekeningen bij het pedofilie-vraagstuk

Inleiding

Deze informatie W.B. is een neerslag van literatuuronderzoek
en gesprekken binnen de sectie ideologie van het verenigings-
kantoor NVSH, gecentreerd rondom een aantal vragen m.b.t.
pedofilie.

I  Hoe'wordt het begrip 'pedofilie' in de literatuur benaderd?
De bedocling hiervan is een poging te doen de spraakverwar-
ring die rondom het begrip bestaat op te heffen. Niet door
met de zoveelste definitie te komen, maar door na te gaan
welke omschrijvingen in de literatuur voorkomen en welke
veronderstellingen eraan ten grondslag liggen.

II Over welke empirische gegevens beschikken we?
VWat heeft het onderzoek naar diverse aspecten van het vraag-
stuk pedofilie opgeleverd?

III De confrontatie van de antwoorden op I en IT leidt tob een
zekere relativering ven het begrip 'pedofilie', en tevens
tot de vraag: waarom worden er zoveel pogingen ondernomen
dit gedragspatroon te definigren?

IV Dit is in het algemeen de vraag naar de maatschappeli jke
functies en (vooral individuele)dysfuncties van het benoemen
van bepaalde gedragspatronen.

V  Tenslotte zullm op basis van het voorafgaande de wenseli
heden en mogelijkheden van hulpverlening bekeken worden.

I Wat verstaat men onder pedofilie?

Letterlijk betekent pedofilie 'het houden van kinderen'

Pedofielen zijn dus mensen die van kinderen houden. Kenne-

lijk is die omschrijving niet voldoende, vant in literatuur

en spraakgebruik worden een aantal kenmerken toegevoegd, die

de groep mensen waarop de term 'pedofilie' betrekking heeft,

drastisch inperkt.

Brongersma definieert pedofilie als "de affectie van mannen

voor de geslachtsrijpe maar nog niet volwassen jongens

(+ 12 tot 17 jaar).

Peter van Eeten omschrijft pedofilie als zowel een'homofiele

relatie tussen een meerderjarige en een jongere tussen 16 en

21 jaar", 3ls "ook heterofiele relaties tussen een meerder-

jarige en een partner onder de 16 jaar".

V.d. Kwast heeft het over "seksueel contact.(hetero- en homo-

seksucel) tussen een volwassene en een kind, dus tussen part-

ners die sterk in leeftijd verschillen".

Santer-Weetrat over "seksueel contact tussen lichameli
assenen en kinderen waarbij de puberteit nog niet is in-

getreden".

Do _iing over "do ziekelijk seksusel getinte liefde voor kin-

son tenslotte, definieert eqn pedofiel als
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De omschrijvingen hebben gemeen, dat
- men aan het element "houden van" in de letterlijke verta-
ling van het begrip pedofilie, een seksueel/lichameli jke

betekenis toekent.

- dat men een scheiding aanbrengt tussen de seksualiteit van
volwassenen en van kinderen.

De omschri jvingen verschillen van elkaar m.b.t. de vraag

naar of het benadrukken van:

- de leeftijdsgrenzen, samenhangend met de vraag maar het
ontwikkelingsstadium waarin de jongere partner zich be-
vindt - puberteit, prepuberteit of geslachtsrijp.

- het karakter van de relatie - homoseksueel, heteroseksueel
of beiden.

- het 'ziek' of 'gezond' zijn van de pedofiel.

Deze vijf punten - seksueel getinte relatie, volwassene/kind
leeftijd kind, homo/hetero/beiden, ziek of normaal - bevatten
de voornaamste elementen in de discussie over pedofilie.

Het feit dat het om seksuele relaties tussen kinderen en vol-
wassenen gaat, heeft de wetgever in diverse landen aanleiding
gegeven het kind te beschermen door wettelijk een leeftijds-
grens vast te stellen waar beneden het seksuele contact
strafbaar is. Zo ligt in Nederland de grens op 16 jaar, in
Polen, Tsjecho-Slowakije en Turkije op 15, in Luxemburg en
Oostenri jk op 14, in Japan op 13 en in Spanje op 12 jaar.
Gezien de verschillen 1ijken de grenzen nogal willekeurig
getrokken, evenals de straffen die gelden (in Nederland af-
hankelijk van de leeftijd van het kind, varierend van 4 tot
maximaal 15 jaar gevangenisstraf).

vraag rijst naar de gegevens waarop men leeftijdsgrenzen
en strafmaten heeft vastgesteld.

De vraag rijst tevens naar de gegevens die geleid hebben tot
de veronderstellingen dat pedofiel gedrag uitsluitend homo-
of heteroseksueel gericht is én dat pedofiel gedrag ziek ge-
drag is.

Die gegevens blijken niet erg talrijk te zijn. De meeste

2ijn verkregen van mensen die met de justitie in aanraking
zijn geweest n.a.v. een pedofiel contact, en hebben dus be-
trekking op bijzondere gevallen (waarvan bijv. bekend is dat
men een pedofiel contact heeft gehad, een gegeven dat belem-
merend werkt in het maatschappelijk functioneren van deze
mensen. Dit is uiteraard niet representatief voor de situatie
van iedereen die ooit een pedofiel contact heeft gehad).
Onderzoeken die niet of niet uitsluitend onder veroordeelden
zijn gehouden zijn die van Kinsey - onder 4400 Amerikaanse
vrouwen -, en het onderzoek dat Dr F. Bernard in april 1973
gehouden heeft onder + 50 pedofielen die aanwezig waren op

de ontmoetingsdag, georganiseerd door de Landelijke Werkgroep
Pedofilie van de NVSH (zie bijlage).

<]
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Wat weten we?

Wat weten we van het verloop van de pedofiele contacten (ge-
welddadig?), van de aard ervan (homo/hetero?), van de relatie
volwassene - kind (kent men elkaar?), en van de eventueel
schadeli jke \gevolgen voor het kind?

Kinsey vond onder de groep van 4400 vrouwen (die overigens
niet helemaal a-select was samengesteld, de groep kwam iets
meer dan representatiel verantwoord uit de 'betere' maat-
schappeli jke klassen) dat 25% van hen seksueel contact had
gehad voor de eerste menstruatie. In + 5% van de gevallen was
sprake geweest van vergaande seksuele handelingen (pogingen
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tot coitus), slechts in 1 geval werd geweld gebruikt.

Bij onderzoekingen onder veroordeelden - zoals van Gebhard
in Duitsland - ligt het percentage wegens geweld veroo
deelden hoger.

Echter, ondanks de ongunstige selectie - immers wie cen
ernstig delict pleegt wordt sneller gepakt - vond Gebhard
toch dat de daders veroordeeld wegens gewelddadige hande-
lingen slechts 10% uitmaakte van het totaal aantal veroor-
deelden voor pedofiele handelingen.

5% van de 'geweldloze' veroordeelden had een poging tot
coitus ondernomen bij meisjes onder de 12 jaar, en 70% bij
meisjes van 12 t/m 15 jaar (kennelijk niet veel verzet bij
de oudere meisjes).

Bij de 'gewelddadige' veroordeelden liggen de percentages
op resp. 45% en 65%.

Voor Nederland zijn we aangewezen op cijfers uit de crimi-
nele statistiek.

Daarin zien we dat in de jaren '58/'68 het aantal veroor-
delingen voor lichtere gevallen (= in de zin van artikel
247 en 249: plegen van ontuchtige handelingen met iemand
"Q16 jaar of iemand die aan je zorgen is toevertrouwd) tus-
sen de 900 en 1200 per jaar schommelt, terwijl het aantal
'zware' veroordelingen (= in de zin van artikel 24k en 2145,
W.v.S.: vleselijke gemeenschap met een meisje €12 jaar of
tussen 11 en 16 jaar) tussen de 100 en 150 ligt.

Het aantal gewelddadige gevallen, nl. mishandeling of moord
is klein: gemiddeld minder dan 3 veroordelingen per jaar.
Dus ook in Nederland is het aantal lichte gevallen veel
groter dan het aantal zware (+ 10% betreft een poging tot
coitus).

Op een totaal van + 1300 veroordelingen per jaar zijn er
slechts 3 van gewelddadige handelingen. Dit is uiterst ge-
ring vergeleken bij de bevindingen van Gebhard. Niet duide-
lijk is echter wat Gebhard precies onder gewelddadige han-
delingen heeft gerangschikt.

Van verreweg het grootste aantal veroordelingen in Neder-
land (nl. die in de zin van artikel 247 en 249) is het on-
mogelijk met behulp van de criminele statistiek vast te
stellen of het homo-, of heteroseksuele contacten betrof,
aangezien dit in de statistiek niet is uitgesplitst.
Gebhard vond bij zijn onderzoek, dat 7% van de ondervraag-
den veroordeeld was wegens homofiele contacten met kinderen
beneden de 12 jaar en 10% voor dezelfde contacten met kin-
deren van 12-15 jaar. In resp. 6,5% en 15% van deze gevallen
was sprake geweest van anaal verkeer, terwijl geweldpleging
niet voorkwam.

Van de groep die Gebhard onderzocht was in totaal + 80%
veroordeeld wegens heteroseksuele pedofiele contacten.

Dit is erg hoog in vergelijking met de bevindingen van Dr
Bernard. Van de groep die hij onderzocht (een groep die
overigens erg klein was en niet a-select samengesteld: alle
leden waren actief in werkgroepen, hadden contacten met de
L.W.P.) had 96% een voorkeur voor jongens. De belangstelling
voor meisjes was vrijwel altijd secundair. 42% had wel eens
anaal verkeer gehad, maar dit betrof slechts een fractie van
de contacten die dc ondervraagden regelmatig hadden.

Het feit.dat Gebhard veroordeelden onderzocht kan niet de
oorzaak zijn van het grote verschil in het percentage homo-/
heterocontacten, aangezien de groep van Bernard voor + de
helft uit ex-vernnrdeelden bLesloud.

Het enige dat je op basis van deze onderzoeken t.a.v. homo-
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of hetero-gerichtheid kunt zeggen is, dat beiden voorkomen
(waar de ene groep een sterke voorkeur heeft voor homofiele
relaties, heeft de andere een bijna evengrote voorkéur voor
heteroseksuele relaties). De verschillende uitkomsten van
de 2 onderzochte groepen zijn te wijten aan toevallige fac-
toren in de samenstelling van de groepen.

Dat in homofiele/pedofiele contacten anaal verkeer niet
veel voorkomt, blijkt uit beide onderzoeken. Ook Bernard
veronderstelt dat de contacten van pedofielen over het al-
gemeen van masturberende of strelende a®ird zijn.

Gebhard meldt bij heteroseksuele pedofiele contacten rela-
tief veel pogingen tot coitus (70% van de contacten met
meisjes van 11 t/m 15 jaar). Hierbij vond echter geen ge-
weld plaats, evenmin als bij de pogingen tot anaal verkeer
met jongens.

Dit kan een aanwijzing zijn, dat de kinderen in lang niet
alle gevallen afwijzend staan tegenover het contact.

Uit justitiele cijfers blijkt ook dat + 80% van de kinderen
de dader kent (vader, kennis, buurman). Volgens Kinsey ligt
dit percentage op 50% (dus bij niet-veroordeelden).

Als de dader uit de naaste omgeving van het kind komt is de
kans wellicht groter, dat het contact bekend wordt en tot
een veroordeling leidt, maar ook in de gevallen die Kinsey
meldt (niet-veroordeeld) blijkt de oudere partner dus vaak
een bekende te zijn.

Het geringe aantal gewelddadige gevallen en het grote aantal
waarvan het kind de andere partner kent, maken de vraag in-
teressant naar de eventuele schadelijke gevolgen voor het
kind. De strafbaarstelling in de wet van pedofiele contacten
veronderstelt dat dergelijke contacten, hoe dan ook schade-
lijk zijn voor het kind.

Wat verstaat men onder 'schade'?

V.d. Kwast verstaat eronder "een ernstige en meer duurzame
Psychische repercussie, zich uitend in een aantoonbare ont-
wikkelingsstoornis, vooral in het seksuele aanpassingsver-
mogen'.

Welke factoren in het pedofiele contact zouden kunnen leiden
tot de bedoelde psychische repercussies?

Uit justitiGle cijfers blijkt bij seksuele contacten zonder
geweldpleging met meisjes tussen 12 en 15 jaar 86% tegemoet-
komend te reageren. Van een directe dwangsituatie kunnen we
hier niet spreken.

Men is echter geneigd het begrip dwang - waar het een kind
betreft - nogal ruim op te vatten, in de zin van gemakkelijk
beinvloedbaar. Vooral als het kind in een afhankelijke posi-
tie t.o.v. de volwassene verkeert - bijv. omdat hij de oude-
re emotioneel nodig heeft, als compensatie voor het gemis
aen affectie van zijn ouders - blijkt men dit reeds als een
vorm van een indirecte dwang op te vatten. Zolang echter het
aandringen op secksuele handelingen geintegreerd is in de tota-
le relatie en inspeelt op de gevoelens van het kind, is niet
duidelijk waaruit eventuele psychische repercussies kunnen
voortkomen.

Volgens Kinsey vond 80% van de vrouwen die in hun vroege
jeugd sekcucel contact met een man hadden gehad het alleen
maar 'griezelig', een gegeven dat ook al niet wijst in de
richting van ernstige psychische repercussies.

In dit verband wordt wel aangevoerd, o.a. door Dr de Levita
dat zo er al geen psychotraumatische gevolgen zijn, er toch
bepaalde gevoelens bij het kind worden opgewekt die hij in
het ontwikkelingssladium waarin hij verkeert nog niet goed
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aankan.
Sengers brengt hier tegenin dat bij geen enkel mens iets
kan worden opgewekt dat nog niet in hem bestaat. Hoogstens
kan iets naar boven komen dat tevoren onderdrukt was.
Hierdoor kan het kind in verwarring komen ("het griezelig
vinden"). Van groot belang voor eventuele schadelijkheid
van pedofiele contacten is dan ook het vermogen van het
kind door deze verwarring heen te komen. Een vermogen, dat
sterk bepaald wordt door zijn totale levenssituatie en het
daarin geldende normenpatroon.

In hoeverre kunnen homofiele pedofiele contacten de oor-
zazk zijn van een latere homofiele ontwikkeling van het
kind?

De enige duidelijke publikatie hierover is die van Tolsma.
Hij vond bij 133 mannen die in hun jeugd pedofiel contact
hadden gehad, slechts 6% homofielen. Dat is niet meer dan
in een normale populatie voorkomt. (Zelfs al zou blijken
dat verband bestaat, dan is daarmee nog geen sprake van
schade.

Dit alles wijst niet bepaald op directe schade als gevolg
van het pedofiele contact, en rechtvaardigt de veronder-
stelling dat eventuele schade veroorzaakt wordt door
‘oneigenli jke factoren'.

De culturele context van het gebeume 1ijkt een belangrijke
variabele bij het bepalen van de belevingswaarde van het
pedofiele contact. In ons cultureel klimaat is nog altijd
een sterk negatieve component aanwezig in de beleving van
de seksualiteit, die doorwerkt in de instelling van het
kind en van de mensen in zijn omgeving. De negatieve com-
ponent in de beleving van de seksualiteit vormt een belem-
merende factor bij het verwerken van seksuele contacten
(ook van die met leeftijdsgenoten overigens) en bevorderen
dat via het seksuele contact nog andere conflicten ontstaan.
Van belang is ook het verloop van de psychische ontwikkeling
tot aan het moment van het seksuele contact. Deze beinvloedt
zowel de beleving als de mogelijkheid tot verwerking.
Daarom kan het seksueel contact zelfs het gevolg zijn van
een zorgwekkende psychische ontwikkeling.

De Fran die in 1966/'69 onderzoek heeft verricht in New
York n.a.v. de aangegeven zedendelicten met kinderen, meldt
dat in 72% van de gevallen de ouders bijdroegen tot het
plaatsvinden van het delict door nalatigheid in de vorm van
onvoldoende zorg.

Relativering van het begrip 'pedofilie'.

Wat zijn we tot nu toe te weten gekomen over het pedofiele
contact?

Kort samengevat, dat het zowel hetero- als homoseksueel ge-
richt kan zijn; dat anaal verkeer vrij weinig en coitaal
verkeer vaker voorkomt, maar dat er zelden sprake is van
geweld; dat het kind de oudere partner vaak kent en in veel
gevallen tegemoetkomend reageert; én dat schade als gevolg
van het contact niet aantoonbaar is.

Welk beeld levert dit op van 'de pedofiel!?

Het is zeer de vraag of deze wel bestaat. Niet ieder die
00it een seksueel contact met kinderen heeft gehad, of nog
wel eens heeft, is wat Sengers noemt 'pedofiel in engere
zin',

Sengers onderscheidtten minste ? groepen: de pedoseksuelen
en de pedofielen-in-engere-zin.

Het is niet zeldzasm dat mensen die tijdeli jke depressies
doormaken een sterke aantrekking tot kinderen voelen, die
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zodra de depressieve fase voorbij is, weer verdwijnt of op
de achtergrond raakt.

Sengers noemt wat kenmerken van de 'pedo-seksueel': contacten
van .vluchtig seksuele enkelmalige aard, een Giepergaande ge-
voelsbinding met het kind ontbreekt, het geslacht van het
kind doet er niet zoveel toe, "het driftmatige overweegt'.
D.w.z, er is sprake van een seksuele spanning die op dat mo-
ment geen andere uitweg vindt. .

Deze groep betreft dus volwassenen die tot een man/vrouw-
verhouding in staat zijn, maar daar tijdelijk problemen mee
hebben die zich niet alleen in het contact met kinderen uiten,
maar ook in bijv. het zich terugtrekken uit de omgeving,
zelfverwaarlozing. In deze zin is er sprake van een ziekte -

de grens van zelfhandhaving is bereikt -, en is hulp in de
vorm van een uitgebreid onderzoek door diverse hulpinstanties
gewenst.

Hiernaast noemt Sengers de groep 'pedofielen in engere zin'
dit zijn de mensen (meestal mannen? die zich voortdurend en
vaak reeds vanaf hun puberteit seksueel tot kinderen aange-
trokken voelen.

Kenmerken van de pedofiel-in-engere-zin: een duidelijke voor-

keur zowel voor wat betreft de leeftijd van het kind, het ge-

slacht, als de persoon van het kind.

Zo vond Bernard in zijn onderzoeksgroep een duidelijke voor-

keur voor jongens van 12, 13 en 14 jaar én van 5 en 6 jaar.

Men voelt zich tot &én bepaald kind aangetrokken. Het betreft

meestal mannen, waarbij een zekere angst voor volwassen vrou-

wen aanvezig is, en die in het algemeen in contacten met vol-
wassenen insufficiéntie-gevoelens ondervinden.

(Let wel: dit zijn gegevens uit de psychiatrische prakti jk,

dus niet representatief voor 'de pedofiel'.)

Als diepere oorzaken van dit gedrag noemt de psycho-analyti-

sche theorie gevoelsstoornissen in de verhouding tot de vader

en/of moeder, ook samengaand met een niet gelukkige band van
de ouders onderling.

De emotionele onvolgroeidheid op basis van heel vroege rela-

tiestoornissen tot de ouders worden van veel groter belang

geacht dan welke ondervinding in latere jaren ook!

(Ik zou hieraan willen toevoegen: de cultureel-maatschappe-

1i jke mogelijkheden die het individu geboden worden zijn ge-

voelens te uiten. Opvallend is nl. dat vrijwel nergens mel-
ding wordt gemaakt van vrouwelijke pedofielen.)

De problemen van deze groep zijn tweeerlei:

- de zelfaanvaarding: wie in zichzelf zo'n grote aantrekking
tot bepaalde kinderen ervaart dat hij het gevoel heeft
daardoor anders te zijn dan anderen, beleeft een moeilijke
tijd. Hij kan er niet meer omheen iets met die aantrekking
te doen (aanvaarden of afwijzen), terwijl hij zich er te-
gelijkertijd van bewust wordt hoe scherp anderen juist die
gevoelens veroordelen. Eenzaamheid en isolement zijn het
gevolg.

- wie ertoe neigt zijn gevoelens van aantrekking te beamen,
komt onmiddellijk voor het probleem te staan, dat het in
onze maatschappij verboden is een lichamelijke relatie met
een kind te hebben.

M.a.w. de problemen van de pedofiel-in-engere-zin liggen

niet zozeer in zijn pedofiel-zijn, hij voelt zich aangetrok-

ken tot een kind en wil hieraan gestalte geven door ecn af-

fectieve relatie met het kind op te bouwen (zoals bij iede-
re vorm van verliefdheid - hetero-, homoseksueel).

Zijn problemen worden vecleer veroorzaakl door zijn omgeving.
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Alle waarden en normen die hem in zijn opvoeding zijn bij-
gebracht veroordelen zijn gevoelens, maken het hem moeili jk
zichzelf te aanvaarden, en vervolgens belemmeren ze hem in
het realiseren van zijn behoefte aan contact met kinderen.
Deze groep mensen is dus niet "ziek" in die zip dat zij niet
maatschappeli jk zouden kunnen functioneren als gevolg van
driftmatige ongecontroleerde neigingen, die gevaar voor zijn
omgeving opleveren (zoals bij de groep pedo-seksuelgn wel
mogelijk is). Integendeel: waarschijnlijk houdt niemand zo-
veel van kinderen, kan niemand zo goed met kinderen omgaan
dan juist de mensen die zelf zich zo kunnen inleven in het
kinderstadium, dat zij hun affectieve bindingen in deze
richting zoeken. (Servatius noemt hen "de brug naar de
Jeugd".)

Nogmaals: als voornaamste factor in het geheel kan beschouwd
worden de houding t.o.v. pedofiele verhoudingen en niet de
pedofilie op zichzelf.

Naast bovengenoemde twee groepen met duidelijke kenmerken
zijn er echter ook mensen die bij tijd en wijle gevoelens
van seksuele aantrekking tot een kind ervaren. Waarschijn-
lijk betreft dit een erg grote groep.

Freud kwam al tot de ontdekking dat kinderen seksuele ge-
voelens en wensen van de meest uiteenlopende aard hebben -
orale, anale, sadistische, genitale -, gericht op alle moge-
1lijke objecten en personen in zijn omgeving ("polymorf per-
vers").

In zijn opvoeding leert het kind zich in een bepaalde rich-
ting te ontwikkelen, en andere neigingep te onderdrukken.
Dat wil echter niet zeggen dat zij daarmee verdwenen zijn.
Teder mens is in principe in staat zich seksueel op ver-
schillende manieren te uiten, draagt volgens De Wind "een
staalkaart van niet-normale intenties onderdrukt in zich
mee'".

De lustbeleving kan op vele manieren plaatsvinden, men ont-
wikkelt uiteraard bepaalde voorkeuren, maar dat betekent
niet dat die voorkeur uitsluitend hetero/nomo of pedofiel
hoeft te zijn. Van belang is de persoon waarop zich op een
gegeven moment de seksuele voorkeur richt.

Dat de meeste mensen zich uitsluitend richten op een vol-
wassen persoon van het andere geslacht betekent nog niet
dat zij daarmee hun 'lusten beleven', maar dat ze reageren op
bepaalde impulsen van maatschappelijke aard die deze vorm
van seksueel gedrag benaderen.

Ons cultuurpatroon wordt gekenmerkt door een negatieve
_waardering van de seksualiteit. Lustgevoelens mogen slechts
in enkele vormen beleefd worden, en wel in die vormen die
geen bedreiging zijn voor de maatschappelijke orde. Het
kind wordt van jongsaf aan gedragspatronen geleerd, die af-
gestemd zijn op de rol die hij in de maatschappij moet ver-
vullen en niet op ontplooiing van zijn gevoelsleven. Voor
zover al wordt erkend, dat het kind ook seksuele gevoelens
kent, worden deze onderdrukt tot het moment dat hij oud
genoeg is om ze op een maatschappelijk geaccepteerde manier
te beleven. Hierop wordt het kind voorbereid door stimule-
ring van bepaalde gedragingen en onderdrukking van andere.
Het resultaat is, daf mochten vele volwassenen al de behoef-
te voelen tot andere dan algemeen geaccepteerde seksuele
uitingen, zij hieraan geen gevolg zullen geven.

De behocften vinden een uitweg in sublimatie en proiactie.
Sublimatie van 'pedofiele' behoefien vindt plaats door een
overdreven grote aandacht voor het kind, de plichten en
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verantwoordeli jkheden van de oudcrs, een fanaticke drang
tot bescherming van het kind, kortom in de hele kinder-
cultus, die het westers cultuurpatroon kenmerkt.

Projectie van eigen gevoelens geschiedt op de kleine

groep mensen, waarvan wél bekend is dat zij hun gevoelens
voor kinderen trachten te actualiseren, nl. de pedofielen-
in-engere-zin.

Projectie is ook de oorzaak van de sterke behoefte aan het
omschrijven, dus afbakenen van pedofiel gedrag en iber-
haupt van anders dan heteroseksueel gedrag. Dit leidt tot
de opvatting: "Zij wel en ik niet", en tevens tot pogingen
het omschreven gedrag te verklaren.

Sengers merkt hierover op, dat wie ervan uitgaat dat het
zich seksueel tot kinderen aangetrokken voelen slechts bij
weinig mensen voorkomt, zich vooral zal afvragen hoe die
verlangens in hun ontstaan, te verklaren zijn. Wie er
echter van uitgaat dat het een betrekkelijk veel voorko-
mend verschijnsel is, zal eerder willen weten hoe het komt
dat iemand zich daarin niet (meer) kan beheersen.

"Het zal duidelijk zijn dat de kracht van het verlangen
hier niet het enig bepalende is, maar dat allerlei'aspec-
ten van hoe de mens in zijn totaliteit van eigenschappen
en levensomstandigheden is, daarin een even grote rol
spelen.'

De maatschappelijke functies van het onderdrukken van
lustgevoelens.

In het vorige gedeelte werd gesteld dat slechts die seksu-
ele uitingen worden gestimuleerd, die geen bedreiging vor-
men voor de maatschappelijke orde, alle andere worden on-
derdrukt.

De vraag rest nu nog, waardoor sommige uitingen wél en
andere niet een bedreiging vormen. M.a.w.:

\Wat zijn de maatschappelijke functies van het onderdrukken
van de lustbeleving en het stimuleren van &&n bepaalde
uitingsvorm, nl. de heteroseksuele relatie?

('Functies' opgevat als: de gevolgen die een verschijnsel
heeft voor de instandhouding van een systeem.

Het antwoord op de vraag naar het waarom van het stimule-
ren in de opvoeding van de heteroseksuele gerichtheid moet
gezocht worden in de functies die het gezin in onze samen-
leving vervult.

Het gezin is een van de meest centrale instituties en van
vitaal belang voor het in stand houden van het sociaal-
economisch systeem.

Behalve voor de voortplanting zorgt het gezin voor de op-
voeding van de kinderen; levert het goed gevoede en ver—
zorgde arbeiders aan het produktieproces; biedt het een
toevlucht, een compensatie voor de harde, vervreemde werk-
situatie waarin velen zich bevinden; én is het een dankba-
re afnemer van de geproduceerde goederen. De sociaal-eco-
nomische structuur van onze maatschappij kan het gezin niet
missen!

Het culturele systeem is daar keurig op afgestemd: i.p.v.
lustbeleving leert men zijn kinderen zelfheheersing, i.p.v.
op zelfbewustzijn, spontaniteit en eerlijkheid wordt de na-
druk gelegd op verantwoordelijkheidsgevoel, plichtsbesef
het "rekening-houden-met".

Het gezin zelf is de eenheid waarin die waarden bijna feil-
loos worden doorgegeven.

De nadelen van dit systeem worden vooral gevoeld door de
individuen die - om wat voor reden ook - nict tot de tradi-
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tionele gezinsvorming komen.

Dat zijn o.a. de mensen die niet bereid zijn hun seksuele
gevoelens in deze beperkte vorm te beleven - homofielen,
pedofielen, voorstanders van promiscuiteit -, maar ook
alleenstaanden.

De nadelen bestaan uit discriminatie bij allerlei regelin-
gen (belastingwetgeving, woningtoewijzing}; ‘maar ook uit
emotionele discriminatie, varietend in sterkte

met de mate van bedreiging die een manier van leven vormt
voor de gevestigde orde.

\ Het doorbreken van het taboe.
Terug naar het 'probleem' pedofilie.
Hopelijk is enigszins duidelijk geworden dat pedofilie een
probleem is bij de gratie van het culturele taboe op de
seksualiteit.
In een cultuur waarin de seksualiteit, de lustbeleving van
jongere én oudere mensen, positief gewaardeerd wordt zal
ook de pedofiele verhouding geen probleem vormen.
Dit geldt overigens voor problemen in alle seksuele rela-
ties. Immers, ook binnen heteroseksuele relaties doen zich
de gevolgen van het anti-seksuele klimaat voor .(slecht
anticonceptiegebruik, impotentie, anorgasmie verschijnse-
len als gevolg van onervarenheid en gebrek aan training in
lustbeleving).
Hoe veranderen we het seksuele klimaat?
Door de "onderbouw" ervan aan te pakken, door elementen in
de maatschappelijke structuur te veranderen waarop deze
gebaseerd is, en die in dit culturele klimaat zo floreren.
Dat betekent streven naar andere machts- en bezitsverhou-
dingen, emancipatie van minderheidsgroepen, uitholling van
de positie van het gezin.
Voor de hulpverlening aan pedofielen betekent.het: streven
naar zelfaanvaarding en maatschappelijke integratie d.m.v.
- Yoorlichting over de verschillende facetten van seksuele
relaties met kinderen, en voorlichting over de seksuele
behoeften van de kinderen zelf.
werkgroepen van alle mensen die zich op enige manier be-
lemmerd voelen in hun seksueel functioneren en die pogin-
gen ondernemen de maatschappelijke wortels van hun indi-
viduele problemen op te sporen én
- actie voeren tot ondermijning van die elementen die het
negatieve seksuele klimaat in stand houden.

Wicky van Rijssel
NVSH-W.B.

september 1973
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Overgenomen met toestemming van Wicky van Rijssel uit Sekstant december 1974.

SEX VAN GROTE EN KLEINE MENSEN.

Het verband tussen ki Kin rachter-pedofiel is gauw gelegd,
bleek de afgelopen maanden.

In werkelijkheid zijn pedofielen niet gewelddadiger dan welke bevolkings-—
groep ook. Wicky van Rijssel probeert aan de hand van feiten een kluwen
nisverstanden en halve waarheden te ontwarren.

Naar aanleiding van een aantal moorden op kinderen deze zomer, is de pedo-
filie weer eens in de publiciteit gekomen. En niet op de meest gelukkige
manier, uiteraard. De link ki kindery hter-pedofiel is gauw
gelegd. Wat voorbarig, zoals hieronder moge blijken.

Helaas hebben de "deskundigen" die de gelegenheid kregen in het openbaar
wat misverstanden omtrent pedofilie op te heffen, alle kansen wel laten
liggen. Men kwam niet verder dan - gebruik makend van zijn autoriteit als
psycholoog of psychiater - het ontkemmen van een aantal publieke vooroor-
delen. Alles zonder argumenten, zonder enige demonstratie van kennis van
zaken, zonder blijk kemnis genomen te hebben van de grote onrust die al of
niet terecht het publiek bevangen had. Resultaat: olie op het vuur, de be-
grippen pedofilie/kinderlokker onverbrekelijk verbonden.

Nu de storm een beetje geluwd is, hier een poging de kluwen misverstanden
en halve waarheden te ontwarren.

Waar hebben we het over als we over pedofilie praten? Een omschrijving die
alle elementen 1ijkt te bevatten, is die van de Werkgroep Pedofilie van

het Nationaal Centrum voor de Geestelijke Volksgezondheid: "Een menselijke
gegevenheid, die erdoor gekenmerkt is, dat het zich aangetrokken voelen tot
kinderen, ook in seksuele zin, als zo'n belangrijke waarde wordt ervaren,
dat het het eigen leven bepaalt. Iedere volwassene voor wie die aantrekking
zo'n fundamentele betekenis heeft, is pedofiel zolang de aantrekking die
waarde houdt".

Een affectieve relatie tussen volwassenen en kinderen, die ook seksuele as-
pecten heeft, en daardoor ond p is van 1ijke afwijzing. De
maatschappij (alle mensen die op een stukje van de wereld met elkaar leven
en regels opstellen om dat mogelijk te maken) roept en houdt over seksuali-
teit een aantal vooroordelen in het leven.

Waarom, dat blijkt in het laatste gedeelte.

Peit is dat ze bestaan.

"Pedofielen zijn ziek, kumnen alleen maar relaties met kinderen hebben."
"Pedofielen zijn gewelddadig."

"Pedofielen zien kinderen uitsluitend als lustobject."

En verder:

"Kinderen hebben geen behoefte aan sex."

"Kinderen zijn onschuldig, weten niets van sex."

"Kinderen zijn na een seksueel contact met een oudere voorgoed bedorven, of
minstens homofiel."

Eengaamheid en isolement.

Om vooroordelen te ontzenuwen is tenminste nodig dat je alle feiten die je
uit onderzoek te weten kunt komen nuchter op een rijtje zet. Maar dat is
niet voldoende. Dergelijke vooroordelen hebben een duidelijke rol voor de
nensen die ze en voor de j waarin ze leven.
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Pas wanneer je die betekenis hebt aangegeven, krijg je een idee van de
hardnekkigheid waarmee de gevestigde meningen gehandhaafd worden.

Om met de pedofiel te beginnen. Mensen voelen zich aangetrokken tot vol-
wassenen van het andere geslacht of van hetzelfde geslacht. Of tot oudere
mensen, of tot kinderen.

De moeilijkheid is niet zozeer tot wie je je aangetrokken voelt, als wel,
dat maar enkele vormen van seksuele aantrekking door de samenleving wor-
den geaccepteerd. Wie daarbuiten valt heeft het niet gemakkelijk. Wie
bijvoorbeeld in zichzelf zo'n grote aantrekking tot bepaalde kinderen er-
vaart, dat hij het gevoel heeft daardoor anders te zijn dan anderen, kan
er niet omheen iets met die aantrekking te doen (aanvaarden of afwijzen).
Tegelijkertijd weet hij hoe scherp anderen die gevoelens veroordelen.
Eenzaamheid en isolement zijn het gevolg. De kans is niet gering dat hij
zich al of niet gedwongen, terugtrekt uit het maatschappelijk leven, de
eigen behoeften cultiveert ("™iemand is zo goed voor kinderen als de pe-
dofiel", "de ideale opvoeding is die door een pedofiel"), en alle andere
contacten mijdt.

In die zin is de pedofiel inderdaad maatschappelijk ziek, vervreemd, con-
tactarm. Maar dat heeft hij dan gemeen met erg veel mensen. Alleenstaan-
den, mensen die in een werksleur zitten, vrouwen die zich onderdrukt voe-
len, mensen die niet kunnen beslissen over hun situatie en daardoor het
gevoel hebben geleefd te worden in plaats van te leven.

Het is vrij omozel te veronderstellen dat al die mensen uitsluitend zelf
schuldig zijn aan hun moeilijkheden. Hun omgeving heeft daar minstens een
evenredig aandeel in. Niet iedereen beseft dat. Zolang dat niet zo is, en
hij de oorzaken bij zichzelf blijft zoeken, is de kans om in een stress-
situatie te komen levensgroot aanwezig.

Opstandigheid, agressie, verzet, maar niet precies weten waartegen. Het
"waartegen" kan door samenloop van allerlei omstandigheden vele vormen
aammenmen. Bijvoorbeeld een kind. Dat het kind verkracht wordt hoeft geen
uiting te zijn van een pedofiele gerichtheid van de volwassene. Eerder
uitdrukking van het gevoel niet tegen de wereld opgewassen te zijn. Dat
kan zich ook richten op een volwassene, een dier of een stoffelijk voor—
werp.

Pedofielen zijn niet gewelddadig.
Uit geen enkel onderzoek blijkt overigens dat pedofielen een gewelddadig
optredende groep zijn. Integendeel.

Van de 4400 vrouwen die Kinsey ernaar vroeg had 25% ooit een seksueel con-
tact met een volwassene gehad voor de eerste menstruatie. In één geval was
sprake geweest van geweld.

Bij het onderzoek van Gebhard ("Sex Offenders") ligt het aantal geweldda-
den hoger, nl. 10%. Maar dit was een onderzoek onder wegens zedendelicten
veroordeelden, dus een ongunstige selectie - wie een ernstig delict pleegt
wordt sneller gepakt.

Ook voor Nederland zijn we aangewezen op cijfers uit de criminele statis-
tiek. Op een totaal van plusminus 1350 veroordelingen per jaar wegens sek-
suele contacten met beneden-16-jarigen zijn er gemiddeld 3 van gewelddadi-
ge aard.

Het geringe aantal gewelddaden hoeft niemand te verbazen. Juist een pedo-
fiel zal een totale affectieve relatie met een bepaald kind willen opbou-
wen. Net als bij een hetero- of homoseksuele relatie is er meer dan vrijen.
Het kind is geen lustobject, maar een partner met een eigen wil. Als die
te weinig asndacht krijgt is de verhouding voor de pedofiel uiterst onbe-
vredigend.
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Ook dit benoeft relativering: in een pedofiele verhouding is niet meer
en niet minder sprake van onderdrukking dan in de gemiddelde man/vrouw
verhouding (over het laatste wordt alleen minder drukte gemaakt ) .

Tot zover de volwassen zijde van de pedofiele relatie.

Nu het kind. Heeft dat wel een eigen wil? Hoe onschuldig zijn kinderen
op seksueel gebied?

Voor een goede samenvatting van onderzoekresultaten op dit gebied, zij
verwezen naar het literatuurrapport "De seksuele ontwikkeling van het
kind" samengesteld door Ciska Winkel, in opdracht van het NISSO, Zeist
1972.%

Enige gegevens.

19% van de door Kinsey ('48 en '53) ondervraagde volwassen vrouwen her-
immerde zich gemasturbeerd te hebtben voor de puberteit, 13% van de on-
dervraagde mannen deed het voor hun 10e jaar, 54% voor hun 13e.

Ramsey ('43) vroeg het aan jongens zelf, 72,6% masturbeerde voor het

13e jaar. Bij Kinsey herinnerde 57% van de mannen en 48% van de vrouwen
zich voor de puberteit seksspelletjes te hebben gedaan met anderen (be-
kijken, aanraken van de geslachtsdelen).

Broderick ('66) vroeg moeders het gedrag van hun babies te observeren:
jongetjes blijken venaf de geboorte erecties te hebben als reflex op een
gevulde blass. Later komt het uit nieuwsgierigheid betasten van de ge-
slachtsdelen, wat een prettig gevoel geeft. Zo wordt het erotische as—
pect bij het aanraken van de geslachisdelen belangrijker.

Kinderen hebben hun kijk op seksuele zaken.

In het onderzoek van Kreitler en Kreitler ('66) bleken bijna alle 5-ja-
rigen te weten dat kindertjes uit de buik van de moeder komen. 80% wist
het lichamelijke verschil tussen jongens en meisjes. Op 3-jarige leef-
+ijd weet het kind van welk geslacht hij is, en heeft hij ook een duide-
1ijke voorkeur voor het gedrag dat bij zijn geslacht hoort (Rutter, '71).
Vijfjarigen hebben ook een duidelijk idee van wie in aanmerking komt als
eventuele huwelijkspartner, - leeftijdgenoten van het andere geslacht en
uit een ander gezin. - Op zesjarige leeftijd heeft het kind al een "sek-
sueel geweten" ontwikkeld, weet hij wat goed is en wat niet, wat onbe-
hoorlijk is en wat normaal (Broderick, '70).

Sex is niet vreemd voor kinderen.

Met andere woorden, kinderen doen seksuele dingen, weten ervan, en vinden
er wat van. Sex is niet vreemd voor kinderen. De seksuele opvoeding in de
Westerse mastoohappij 18 er wel op gericht kinderen van sex te vervreemden.
Het kind wordt van sex afgeleid, iedere vorm van stimulatie wordt vermeden,
of geherdefinieerd (bloot ken niet, want dan vat je kou). Wat heeft het

voor zin kinderen af te leiden van zaken, die ze zelf kemnen, en voelen,

en later weer aan moeten leren?

Argumenten over het behoud van de kinderlijke onschuld, het behoeden van het
kind voor schadelijke invloeden, enz. klinken niet overtuigend als je bijv.
bij Kinsey leest, dat 80% van de vrouwen die voor hun puberteit seksuele
contacten hadden (nog wel met volwassenen) geschrokken was, maar "niet erger
dan wanneer ze een insect zien waarvan ze gehoord hebben dat het griezelig
is". Volgens Kinsey kende ruim de helft van de vrouwen degene met wie ze
Seksueel contact hadden (vrienden van ouders, vaders, ooms, grootvaders).
Seksuele spelletjes met leeftijdgenoten van hetzelfde geslacht of met oude-
ren zouden een homofiele ontwikkeling bevorderen. Ook hier zijn geen aanwij-
zingen voor. Tolsma ('57) ondervroeg 133 mannen die in hun jeugd een pedo-
fiel contact hadden gehad. 6% bleek mu homofiel te zijn. Dat is niet meer
dan het percentage homofielen op de hele bevolking. (Overigens zou er bij
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een hoger percentage homofielen natuurlijk nog geen sprake zijn van
"schade aan het kinderzieltje".)

In plaats van alle schadeverhalen zou je de zaken ook van een andere
kant kunnen bekijken en je afvragen wat de eventuele gevolgen van een
positieve benadering van de seksualiteit in de opvoeding zouden kumnen
zijn.

Broderick geeft hiervoor een aanknopingspunt als hij de ontwikkeling
van het "seksuele geweten" bij het kind schetst. Tot ongeveer 6 jaar
zitten kinderen in de zgn. voorzedelijke fase. Ze zijn alleen gevoelig
voor directe beloning of straf. Daarna worden ze gevoeliger voor de
goed- of afkeuring van ouders en vooral van leeftijdgenoten (het ont-
wikkelen van de sociale motivatie). Na het 13e jaar geeft een gedeelte
blijk van persoonlijk aanvaarde en verwerkte zedelijke normen, waarnaar
men oordeelt en handelt (een groot gedeelte bereikt dit stadium hele-
maal nooit).

Het_anti-seksueel syndroo
Kinderen vanaf 6 jaar zijn dus gevoelig voor regels van wat mag en wat
niet. Ze denken, voelen en gedragen zich naar de inhoud van die regels.
Schofield ('65) vond bijv. dat jongens die met 12 jaar volledig waren
voorgelicht, bij het opgroeien seksueel actiever waren dan zij; die wa-
ren opgevoed in een taboe-sfeer van nergens-over-praten. Vroege ervarin-
gen met lichamelijke tederheid en emotionele reacties zijn van belang
voor de ontwikkeling van "niet-verbale vaardigheden in partnerschapsre-
laties" (Broderick, '70).

Vergelijkend onderzoek tussen verschillende culturen leert dat als er in
de jeugd alle mogelijkheden zijn tot experimenteren en oefenen, de seksu-
ele)motivatie en vaardigheden zich al vroeg ontwikkelen (Ford en Beach,
'51),

Dat in onze cultuur de mogelijkheden er niet of nauwelijks zijn heeft tot
gevolg dat de mensen als ze volwassen zijn nog moeten leren hoe ze seksu-
eel lekker kumnen functioneren.

Toch is het overdreven te stellen, dat er een rechtstreeks verband bestaat
tussen het gedrag in de kinderjaren en het gedrag van de kinderen als ze
volwassen zijn. Dat is nooit aangetoond. Het gaat meer om de sfeer waarin
(niet alleen seksuele) opvoeding en voorlichting plaatsvinden. Die is voor
een groot deel bepalend voor een plezierige ongeremde beleving op latere
leeftijd.

De sfeer waarin onze kinderen opgevoed worden wordt veelal gekenmerkt door
een negatieve benadering van de seksualiteit. Van Ussel ('68) spreekt van
een anti-seksueel syndroom, gericht op beleving van de seksualiteit binmen
het kader van huwelijk en voortplanting en tegen beleving van het lichame-
1ijke.

Een dergelijke culturele opvatting kun je wel uniek noemen. Murdock ('49)
trof die aan in 3 van de 115 onderzochte culturen.

De nadruk die in onze samenleving ligt op huwelijk en gezin heeft natuur-
1ijk ook z'n corzaken. Om ons industriZle systeem draaiende te houden moet
er geproduceerd en geconsumeerd worden én de mensen moeten het idee hebben
dat dat nodig, nuttig en plezierig is. De machts- en bezitsverhoudingen
die in het produktiesysteem bestaan zijn dermate vervreemdend en meedogen—
loos voor grote groepen mensen, dat ze hard behoefte hebben aan een plaats
waar warmte, aandacht en waardering bestaan. Die plaats is het traditionele
gezin. Behalve toevluchtsoord is het gezin ook nog de opvoedingsinstantie
bij uitstek in onze maatschappij. Alle zaken die het voortbestasn van de
bestaande verhoudingen moeten waarborgen, worden in de besloten eenheid van
het gezin overgedragen en voorgeleefd.
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Concreet: een awtoritaire opvoeding, die vijandig staat tegenover lustbe-
leving en die karakters vormt die zich schikken naar degenen die boven
hun staan.

Pedof: e is bedreigen
Binnen deze constellatie past uitstekend het idee van sex-gereserveerd-
voor-het-huwelijk. Sex is er niet voor iedereen (devaluatie), maar al-
leen voor hen die zich netjes volgens alle regels gedragen.
Doe je dat niet, verlang je naar een vorm van seksualiteitsbeleving die
niet binnen het huwelijk past, dan ontmoet je afkeuring. Des te meer
naarmate je gedrag bedreigender is voor het gezin. En pedofilie is be-
dreigend. Naar verschillende kanten.
De volwassen partner verstoort de opvoedingsrelatie ouder/kind, soms
doordat hij het kind de aandacht en genegenheid geeft, die het van de
ouders niet voldoende krijgt. Waarschijnlijk is ook, dat hij de seksuali-
teit niet negatief zal benaderen.
Het kind, dat zich van zijn seksuele behoeften bewust is en in de gele-
genheid eraan te voldoen, wijkt behoorlijk af van het patroon waarin de
doorsnee-ouders hem willen opvoeden. Het kan zijn hele persoonlijkheids-
ontwikkeling in een onafhankelijker richting sturen.
En zoals met alle zaken, die zelfstandig denken en een eigen opstelling

, komen 1ijke krachten in het geweer om te trachten
het evenwicht te herstellen in het voordeel van de gemiddelde opvattin-
gen. Argumenten worden opgediept, die zo zwart/wit mogelijk de ideale po-
sitie van het gezin schetsen en de punten waar dat in gevaar zou kunnen
zijn. Gevaar voor verkrachting, moord, bederven van de kinderlijke on-
schuld, psychische repercussie, homofilie, enz., enz.
De bedoeling van bovenstaand verhaal is dergelijke "statements" een
beetje minder zwart/wit te maken en erop te wijzen dat van ieder argument
x% opgefokte overdrijving moet worden afgetrokken. Pas dan kan de discus-
sie over kinderseksualiteit en sex met kinderen werkelijk gevoerd worden.

Wicky van Rijssel

*Dit rapport is te bestellen door f 8,75 over te maken op gironummer
1367444, t.n.v. het NISSO, Wilhelminalaan 5, Zeist.

Overname zonder bronvermelding niet toegestaan.
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