


GEBRUIKSAANWIJZING

Voor veel mensen zal het erg moeilijk zijn dit pamfiet in alle
gemoedsrust te lezen.

Als u met bepaalde passages moeite hebt, gooi het dan niet meteen
uit handen. Probeer eerst rustig na te denken wat het precies is,
waarom u er moeite mee heeft.

Op pagina 20 en 21 hebben we een lijstje afgedrukt van ideeén en
meningen die veel voorkomen.

Bekijk, als u er niet achter komt waar uw moeite vandaan komt, dat
lijstje eens. Ook als u het wel weet is er wellicht in dat lijstie iets te
vinden om over na te denken.

PSVG
Duinweg 23
2585 JV 's-Gravenhage
telefoon: 070-512521




Dit pamflet gaat over pedofilie.
Het is bestemd voor iedereen
die meer over pedofilie wil we-
ten, maar vooral ook voor hen
die er mee te maken hebben.
In de eerste plaats zijn dat de
pedofielen zelf en de kinderen
met wie ze omgaan. Daarnaast
hebben ook ouders van kinde-
ren en familie van pedofiele
mensen ermee te maken. Door
het huidige strafrecht komt het
ook voor dat politiemensen,
rechters en officieren van justi-
tie ermee geconfronteerd wor-
den. Ook hulpverleners worden

erbij betrokken. Er zijn dus heel
veel mensen die met pedofilie
bemoeienis hebben. Eigenlijk is
dit pamflet ook voor kinderen
bestemd, maar zij zullen al
gauw merken dat het toch om |

INLEIDING

een pamflet voor volwassenen
gaat. Dat komt doordat ‘pedofi-
lie' niet alleen een grote-

mensen-woord is, maar vooral
een grote-mensen-probleem.
Vandaar ook dat u eerst |leesl:
» wat is pedofilie

» wat zijn pedofielen

» wie zijn het

« wat doen pedofiele mensen
met kinderen

» met wie doen ze het
» hoe leggen ze het aan

en dan pas:

» wat vinden kinderen van hun
pedofiele contacten.

Ook hier kom je als kind op de
tweede plaats.

Met dit pamflet beogen we een
(beter) beeld te geven van pe-
dofilie. We willen de feiten op
een riitje zetten, en zo misver-
standen en vooroordelen weg-
nemen.
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WAT IS PEDOFILIE?

Mensen hebben seksuele en
genegenheidsgevoelens in al-
lerlei soorten: homofiele gevoe-
lens, pedofiele gevoelens, he-
terofiele gevoelens.

Sommige  mensen  hebben
meer van de ene soort dan van

de andere soort. Als we dat |

ontdekken dan gaan we men-
sen een etiket opplakken: ie-

mand die vooral door mensen |

van hetzelfde geslacht aange-
trokken wordt noemen we een
homofiel, iemand die zich
vooral richt op mensen van het
andere geslacht heet een hete-
rofiel en mensen die zich
vooral op kinderen richten wor-
den aangeduid met het woord
pedofiel'.

Letterlijk betekent dat: iemand

terlijke betekenis geeft eigenlijk
precies aan waar het om gaat
bij pedofiele gevoelens. Zo ge-
zien hebben we allemaal wel
van die gevoelens, bewust of
onbewust. Daarbij speelt sek-
sualiteit soms ook een

je het lekker vindt als je aan
het stoeien bent met kinderen.

Omdat we het te moeilijk vin-
den om dat zo maar te accep-
teren zijn we onszelf en ande-
ren gaan indelen: pedofielen,
homofielen, enz. Als iemand
vooral zijn seksuele gevoelens
richt op mensen van het an-

dere geslacht, dan is dat een |

heterofiel; zo moet hij of zij zich
dan ook gedragen en andere

die van kinderen houdt. Die let- | gevoelens (pedofiele, homofie-

le) worden weggestopt, onder-
drukt of niet onderkend.

Wat zijn pedofielen?

rol, |
Soms merk je dat: het blijkt dat |

Pedofielen zijn mensen die
zich vooral aangetrokken voelen
tot kinderen, ook in seksuele
zin. Dat, je aangetrokken weten
tot kinderen, wordt als een zo be-
langrijke waarde ervaren, dat
je het beschouwt! als een heel

- wezenlijk stuk van jezelf: als je

die gevoelens niet mag hebben,
mag je jezelf niet zijn.

Wie zijn het?

Mensen die vooral van kinde-
ren houden vind je overal: het
Zijn mannen en vrouwen,

m




vrouwen van 25 jaar en man-
nen van 50 jaar, dikke mensen
en dunne mensen, grote en
kleine, aardige en onaardige.
Pedofiele mensen kunnen zich
aangetrokken voelen tot kinde-
ren van het andere geslacht,
tot kinderen van hetzelfde ge-
slacht of tot beide.

Je ziet het er, net als bij homo-
en heterofielen, niet aan de
buitenkant van af.

Wat doen pedofiele
mensen met
kinderen?

Heel in het kort zou je kunnen
zeggen: hetzelfde als andere
volwassen mensen met kinde-
ren, maar soms komen daar
seksuele handelingen bij. Pe-
dofiele mensen willen hun
iefde voor een kind laten mer-
ken aan dat kind. Daarom zal
het, vooral bij jonge kinderen,
niet zo gauw tot 'inwendig’ ge-
slachtsverkeer komen. Meisjes
en jongens van een jaar of tien
zijn daar nog niet ‘op ge-
bouwd. Een volwassen man




die zijn penis in de vagina van
een meisje wil inbrengen zal
dat meisje in de meeste geval-
len pijn doen. Pedofielen zullen
het alleen al om die reden
meestal laten.

Wat doen ze dan wel? Behalve
samen praten, samen lachen,
samen spelen enz., vrijen kin-
deren en pedofielen ook sa-
men. Ze knuffelen elkaar, ze
voelen elkaar, ze laten hun ge-
slachtsorganen zien. Ook mas-
turberen volwassenen als hun
vriendje of vriendinnetje kijkt of
laten zich bevredigen.

Met wie doen ze het?

Pedofielen voelen zich aange-
trokken tot kinderen tussen
(ongeveer) acht en vijftien jaar.
Met de komst van de puberteit

verliezen kinderen soms hun |

seksuele aantrekking voor pe-
dofielen. Dat is voor de jongere
wel eens moeilijk te accepte-
ren. Vaak blifft er echter nog
wel een vriendschap bestaan.

Net als bij relaties tussen vol- |

wassenen kunnen pedofielen
contact hebben met kinderen

die ze heel kort kennen en met
kinderen die ze al veel langer
kennen. Meestal kennen de
partners in een pedofiele relatie
elkaar al een hele tijd voor ze
tot een relatie komen. Ze wo-
nen vaak bij elkaar in de buurt,
de volwassene is soms een
Kennis of vriend(in) van de ou-
ders, of een familielid.

Hoe leggen ze het
aan?

Zoals gezegd: Vaak kennen de
partners in een pedofiele relatie

~ elkaar al langer. Veel relaties

ontwikkelen zich dan ook ge-

leidelifk. Op een bepaald mo- |

ment wordt zo'n relatie intiemer
en daarin kan seksualiteit een
plaats krijgen. Van ‘initiatief
nemen’ kan in dit kader eigen-

lijk niet gesproken worden. Als |
de relatie zich geleidelijk ont- |

wikkelt, dan wordt seksualiteit
Op een gegeven moment iets
dat in die relatie door beiden
als ‘passend’ wordt ervaren.
Wel is het zo dat, als je van ini-
tiatief wilt spreken, het heel
vaak gebeurt dat de jongere

partner ermee begint, of het ‘er
op aanstuurt’. Maar in verre-
weg de meeste gevallen is
seksualiteit iets wat in de rela-
tie, in wisselwerking, ontstaat.

Nu is er, om tot seksualiteit te
komen, niet altiid een langdu-
rige verhouding nodig. Ook bij
pedofielen komen eenmalige
en kortdurende contacten voor.
Hier geldt eveneens dat het ‘in-
itiatief’ zowel van het kind als
van de volwassene kan uit-

gaan.
Ook komt het voor dat de sek-
sualiteit wordt opgedrongen.

De volwassene kan misbruik
maken van macht; hij of zij kan
dwang uitoefenen of op slinkse
wijze het kind bewegen tot toe-
geven. Dit is echter niet speci-
fiek voor pedofiele seksualiteit.
Ook in homo- en heterofiele
contacten kan er sprake zijn
van dwang en van macht. Al-
leen, kinderen kunnen zich
daartegen minder goed verwe-
ren dan volwassenen. Van kin-
deren kan gemakkelijker mis-
bruik worden gemaakt. (Dat
geldt trouwens niet alleen op
seksueel gebied.) Omgaan met
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mderen vereist altud eerbied
en terughoudendheid. Ouders

i uergeten dat vaak eerder dan
;i’

pedofiele mensen, juist omdat

u,f ouders dit persoontje als hun

_, A :
,‘“ ’;}V kind beschouwen.

f-;f_;_;;;# 74 Wat vinden kinderen
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#, /van hun pedofiele
contacten?

Wanneer kinderen pedofiele
contacten hebben die zich
zonder inmenging van anderen
ontwikkelen ontstaat vaak een
vriendschapsband, die zich ook
na beéindiging van het sek-
suele aspect van de relatie,
voortzet.

De volwassene heeft voor het

kind vaak grote betekenis als
vertrouwenspersoon, als steun,
als leermeester(es), maar bo-
venal uiteraard als liefdespart-
ner. De gevoelens die een kind
daarbij ervaart zijn gevoelens
van ‘houden van’ en ‘verliefd
zijn'. Het seksuele aspect heeft
voor de jongere waarschijnlijk
een andere betekenis dan voor
de oudere.

Soms zijn kinderen in het sek-
sueel contact passief: ze laten
het zich lekker aanleunen. Ze
ervaren daarbij de genegen-
heid en ze vinden het strelen
prettig, maar het zelf actief zijn
van kinderen in het seksueel
contact komt ook voor. Kinde-
ren zien waarschijnlijk seksua-
liteit niet als iets aparts in zon
contact. Je zou kunnen zeggen
dat bij sommige kinderen de
seksualiteit nog geintegreerd is
in hun hele bestaan.




NINDEREN EN SEKSUALITEIT

Toen we het hiervoor hadden
over wat kinderen er bij voelen
hebben we ons voorzichtig uit-
gedrukt: we hadden het over
‘waarschijnlijk voelen ze het
z0'. Die voorzichtigheid moet je
in acht nemen omdat we niet
zoveel weten van kindersek-
sualiteit. We vermoeden er van
alles van en een fout die we
daarbij maken is om vanuit
onze eigen gevoelens naar
kinderseksualiteit te kijken. We
projecteren’ als het ware onze
eigen meningen, gevoelens en
ervaringen op kinderen. Mis-
schien komt dat omdat volwas-
senen hun eigen kindertijd zijn
vergeten. Misschien willen
volwassenen hun eigen kinder-
tiid ook wel vergeten als het
om seksualiteit gaat.

Want: zoals volwassenen als
kind omgingen met seksualiteit.
daarvan hebben ze geleerd dat
dat niet mag. De gevoelens die
volwassenen vroeger zelf had-
den, toen ze nog kind waren
en ‘doktertje’ of ‘'vader en moe-
dertje’ speelden, zijn vaak diep
weggestopt.

Als je wat zou willen weten
over kinderseksualiteit dan zou
je onbevangen naar kinderen
moeten kijken.
ook: onbevangen naar jezelf
Kijken. Het zou ook kunnen
zijn, dat volwassenen vaak te-
rugschrikken, als ze bij zichzelf
ooit een opwelling hebben be-
speurd om een kind (dat ze
wassen bijvoorbeeld) seksueel
getinte liefkozingen te geven.

| Kinderen hebben altijd te ma-

M

En misschien |

| ken met ouderen. En die oude-

ren verbieden, straffen, worden
boos. Al heel vroeg wordt kin-
deren geleerd dat ze geen ‘vie-
ze dingen mogen doen. Zelfs
zonder dat ouderen het zeggen
voelen kinderen, juist door de
houding van die ouderen. dat
sommige leuke spelleties ei-
genlijk niet mogen. Daarom
spelen ze die leuke spelletjes
maar in hoekjes waar je niet zo
gauw betrapt wordt. Op deze
manier wordt het gevoel dat
kinderen hebben al heel gauw
iets waar een nare sfeer om-
heen komt. Zo wordt seksuali-
teit voor kinderen iets wat door
ouderen wordt bepaald.
Ouderen zijn heel erg belang-
rijk voor kinderen. Ouderen
hebben macht.




Ouderen, en dat zijn ouders,
opa’'s en oma's, leerkrachten,
politieagenten, automobilisten,
dokters en noem ze maar op,
al die ouderen bepalen wat
kinderen wel en niet kunnen.
De kinderwereld heeft heel
nauwe grenzen. De straat waar
kinderen spelen wordt gevaar-
lijk gemaakt door automaobilis-
ten, het huis waarin kinderen
wonen wordt gebouwd door
volwassen architecten en wat
kinderen leren wordt als les
gegeven door meesters en juf-
fen. De grenzen van de Kin-
derwereld zijn veel nauwer dan
we vaak denken.

Ook de seksualiteit van kinde-
ren wordt door volwassenen
met grenzen omgeven. Vol-
wassenen bepalen wat wel
goed is en wat niet goed Is,
wat vies en wat netjes is. Je
zou ook kunnen zeggen dat de
mening van volwassenen de
seksualiteit van kinderen met
grenzen omgeeft. Dat geldt dan
natuurlijk ook voor pedofiele
contacten.
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MISVERSTANDEN

Tot nu toe hebben we in dit
pamflet proberen uit te leggen
wat pedofielen doen, wat pedo-
filie is en hoe het kan gaan in
pedofiele relaties en contacten.
Er zijn heel wat misverstanden
en vooroordelen met betrekking
tot pedofilie, en die bepalen
voor een groot deel hoe het
meestal er aan toe gaat.
Hieronder willen we een aantal
van die misverstanden en
vooroordelen eens nader bekij-
ken.

Misverstand:
alle pedofielen zijn
homoseksuelen

Sommige mensen menen dat
alle pedofielen homoseksueel

gericht zijn.

Dat is niet waar. Onder pedo-
fielen tref je zowel mensen aan
die zich richten op het eigen,
als op het andere geslacht.

Misverstand:
homoseksuelen zijn
pedofiel

Ook dit is niet waar. Onder
homofiele mensen vind je naar
verhouding net zoveel mensen
met een pedofiele gerichtheid

~als onder heterofielen.

Misverstand:
pedofielen zijn oude,
vieze mannetjes

Niet waar. Pedofielen kunnen

 van alle leeftijlden zijn, jong en

oud.

Het zijn ook niet alleen maar
mannen. Vrouwen kunnen net
zo goed verliefd worden op
kKinderen als mannen dat kun-
nen.

Dat veel mensen denken “dat
het alleen maar mannen zijn
komt omdat vrijen en knuffelen
van Kinderen door vrouwen
veel meer als de normaalste
zaak van de wereld gezien

| wordt. Je kunt zeggen dat pe-

dofiele vrouwen gewoon niet
opvallen.
En, oh ja: vies zijn ze ook niet.




Misverstand:
pedofielen zijn
gefrustreerd

Het wordt wat eentonig: ook
dat is niet waar. Gefrustreerde
mensen zijn er overal, bij hete-
rofielen, bij homofielen en bij
pedofielen.

Wat wel waar is, is dat door
het feit dat het hebben van een
pedofiel contact niet is toege-
staan, pedofiele mensen gefrus-
treerd kunnen raken.

Ze zijn niet pedofiel omdat ze
gefrustreerd zijn, maar ze ra-
ken vaak gefrustreerd omdat
ze zich niet als pedofiel mogen
uiten,

Misverstand:

kinderen die pedofiele
ervaringen hebben
worden daar
homoseksueel van

Of je homo- of heterofiel bent
blijkt niets te maken te hebben

met pedofiele ervaringen. Uit
onderzoek is gebleken, dat on-

der mensen met pedofiele er-
varingen relatief net zoveel he-
teroseksualiteit voorkomt als bij

mensen die die ervaringen niet
hebben.

Misverstand:
pedofielen zijn
kinderlokkers

Veel mensen denken dat pedo-
fielen met snoepjes, ijsjes en
cadeaus kinderen meelokken
naar een stil plekje. Dit komt
wel eens voor, maar het is niet
de hoofdmoot. Wanneer het
voorkomt ligt de oorzaak ervan
in het gegeven dat, door de
wetgeving en sociale veroorde-
ling van de pedofiel, deze als
het ware gedwongen is op
deze wijze te werk te gaan.

Misverstand:
pedofielen zijn
kinderverkrachters

Verkrachting is in de eerste
plaats een geweldsmisdrijf.
Het is een geweldsmisdrijf dat
plaats vindt op het gebied van

de seksualiteit.

Onder heteroseksueel gerichte
mensen komt verkrachting he-
laas voor, maar het behoort
niet tot de dagelijkse gang van
zaken. Het is niet kenmerkend
voor de hetero-seksualiteit. Dit
is bij pedo-seksualiteit precies
zo: het heeft er als regel niet
mee te maken. Als het al voor-
komt — en dat is gelukkig zeer
zelden — dan is dat een mis-
daad die (als regel) niet met
pedofiel-zijn te maken heeft.

Misverstand:
pedofielen zijn
kindermoordenaars

Eigenlijk kun je dit geen mis-
verstand meer noemen. Daar-
voor is het een veel te ernstige
beschuldiging. Zeer, zeer zel-
den komt het voor dat een pe-
dofiel tot doodslag komt. Dat is
dan vaak uit angst voor ont-
dekking van zijn of haar pedo-
fiele handelingen. Uit angst
voor straf worden wel meer
misdaden gepleegd. Zo kan
iemand die steelt een moorde-
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naar worden en zo kan een
pedofiel tot doodslag komen.
Maar nogmaals: Dat is zéér,
zeer zeldzaam en gebeurt uit
angst voor ontdekking (en dus
uit angst voor straf) en heeft op
zich niet met pedofilie te ma-
ken.

Misverstand:
pedofielen zijn
gestoord

Onder pedofielen vindt men
mensen van allerlei slag.
Sommigen maken een wat
‘aparte’ indruk, anderen lijken
erg ‘'normaal. Wat nu precies
‘apart’ en wat nu precies ‘nor-
maal is, is iets wat moeilijk uit
te maken is.

Anders-zijn wil niet zeggen
gestoord-zijn. Schade toebren-
gen aan je medemensen: dat is
eerder een vorm van
gestoord-zijn. Als je zo denkt
zou je wel eens tot de conclu-
sie moeten komen dat ‘norma-
le’ automobilisten, die onver-
antwoordelijk rijden, terwijl ze
weten hoeveel verkeersslacht-
offers er vallen, eigenlik ge-

stoord zijn.
Anders-zijn en anders-denken
wil helemaal niet zeggen:

gestoord-zijn.
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SCHADE AANRICHTEN

We hebben het net over
schade aanrichten gehad. Veel
mensen denken dat het heb-
ben van pedofiele contacten
kinderen schade doet. Is dat nu
zo?

Er zijn daar wel onderzoeken
naar gedaan, zowel in Neder-
land als ook in andere landen.
Uit geen van de ons bekende
onderzoeken blijkt dat, als het
alleen gaat om pedofiele con-
tacten, er sprake is van scha-
de. Maar, in onze cultuur, is
het meestal niet zo dat er al-
leen maar sprake is van pedo-
fiele contacten op zich. Er komt
van alles bij en dan kan er wel
schade aangericht worden.
Allereerst is er de schade die
wordt toegebracht door de ou-
ders van een kind dat omgang

heeft met een pedofiele man of
vrouw. De ouders raken, als ze
dat aan de weet komen, heel
vaak in paniek; ze worden
woedend of diep verontwaar-
digd. Zo'n reactie, die voort-
komt uit onbekendheid met wat
pedofilie is, brengt het kind
schade toe. Dat wat het kind
ervaart als gewoon, als lief, als
vriendschap, blijkt ineens iets
smerigs te zijn, iets slechts.

Dan is er de schade die wordt
toegebracht door het contact
met politie en justitie (iets wat
soms volgt op de ontdekking
van een pedofiel contact). Ge-
lukkig is er bij justitie en politie
de laatste jaren een begin van
een meer genuanceerde bena-
dering van pedofilie, maar een
verhoor, het op het politiebu-

reau zitten e.d., geven het kind
ook het gevoel dat er iets vre-
selijks gebeurd is. Heel erg is
ook dat je als kind het gevoel
krijgt dat je je beste vriend of
vriendin met je getuigenis hebt
verraden en dat die daardoor in
de gevangenis is terecht ge-
komen. Die verschrikkelijke ge-
dachte raak je soms je leven
lang niet meer kwijt.

Door de reactie van de buiten-
wereld wordt zo veel schade
toegebracht aan  kinderen.
Maar ook doet die buitenwereld
zichzelf daarmee schade aan.
Quders doen zichzelf schade
aan door hun kind schade aan
te doen.

Eigenlijlk moet je zeggen dat
we als hele maatschappi] ons-
zelf schade aandoen door zo
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te reageren op pedofilie. Het is
een reactie die voortkomt uit
vooroordeel en misverstand.
Het is een reactie die ook best
egens zou kunnen voortkomen
uit de eigen onmacht van vol-
wassenen om met hun seksua-
liteit, waarin ook pedofiele ge-
voelens zitten, om te gaan.

Zo wordt seksualiteit iets wat
belast is, wat stiekem in het
donker gebeurt, iets dat vies is
en eigenlijk niet mag. Zo doe je
jezelf schuldgevoelens aan;
schuldgevoelens die niets te
maken hebben met echt schul-
dig zijn. Door die valse schuld-
gevoelens wordt het vaak moei-
lijk om over die dingen waar-
aan je werkelijk schuldig bent,
ook schuld te belijden. Dat is
schade.

Veel van die schade, die we
hierboven noemden komt voort
uit onwetendheid, uit vooroor-
deel en misverstand. Als je die
vooroordelen niet te lijff gaat en
die misverstanden niet opruimt,
maar ze juist in stand houdt,
dan richt je ook schade aan.
Dat is wvooral het geval bij
sommige kranten, die uitwas-

sen met grote letters in de
krant zetten, kranten die er
sensatie-berichten van ma-

ken. En dat is ook het geval bij
mensen die zich zonder na-
denken door hun eigen gevoe-
lens laten meeslepen en den-
ken dat ze daarmee kinderen
beschermen.

Ook moet genoemd worden de
schade die aan mensen met
een pedofiele geaardheid wordt
toegebracht. Door alle vooroor-
delen en misverstanden wor-
den deze mensen veroordeeld
tot het niet-zichzelf-mogen zijn,
en kunnen ze niet met zichzelf
in het reine komen over hun
gevoelens. Ze zitten, als ze
naar hun geaardheid leven, al-
tijd in angst voor ontdekking.
Daardoor gebeuren er soms
ongelukken (en die ongelukken
bevestigen dan weer de voor-
oordelen).

Dat is een vicieuze cirkel. Weer
moet je zeggen: dat is schade.

Pedofilie is strafbaar

Seksuele contacten met kinde-
ren die jonger dan 16 jaar zijn,

zijn strafbaar gesteld.

In ons wetboek van strafrecht
worden die contacten vaak
aangeduid als: ‘ontuchtige
handelingen plegen’, 'vieselijke
gemeenschap hebben’, e.d.

De laatste tijd komen er steeds
meer mensen die van deze
wetgeving af willen. Het zijn
dan vooral de leeftijdsgrenzen
die men uit de wet wil schrap-
pen.

De wetgeving zoals die nu is,
is bedoeld om kinderen te be-
schermen. Het effect ervan is
echter dat kinderen er aller-
minst door beschermd worden
en dat er in de praktijk meer
kwaad mee geschiedt dan
goed. In deze wet zitten voor-
onderstellingen met betrekking
tot seksualiteit die, dat blijkt zo
langzamerhand, niet juist zijn.
Maar het kind moet toch be-
schermd worden? Dat is waar.
De beste bescherming voor
een kind is echter dat het kind
zichzelf beschermt. Kinderen
z0 opvoeden dat ze dat kunnen
is de beste bescherming die je
als ouders en die je als over-
heid aan een kind kunt geven.




Pedofilie komt nogal eens voor.
En in zo'n geval moeten Ou-
ders reageren, moet de omge-
ving reageren en moet soms
de politie reageren.

Het zou mooi zijn als dat kon
op een nuchtere manier, zon-
der vooroordelen. Dat is echter
heel wat gevraagd. Die voor-
oordelen zitten er bij ons heel
diep in, je bent ermee grooige-
bracht en ze laten zich niet zo
gemakkelijk opzij zetten. Men-
sen hebben te maken met hun
emoties en ook al weet je dat
die niet altijd even terecht zijn,
het is vaak moeilijk om er zZo
maar overheen te stappen. Je
kunt het echter wel proberen.
Hieronder willen we wat advie-
zen geven die daarbi] kunnen
helpen.

ADVIEZEN

Adviezen aan
kinderen

We kunnen eigenlik met één
zinnetje volstaan: doe nooit iets
wat je niet echt wilt.

Kinderen voelen heel goed aan
wat ze zelf wel willen en wat ze
niet willen. Dat heeft niets te
maken met ongehoorzaamheid.
Ongehoorzaam ben je als je
iets doet waarvan je zelf ook
wel weet dat het eigenlijk niet
mag of als je iets niet doet
waarvan je weet dat het goed
is voor jezelf. Als kinderen eer-
lik zijn tegen hun ouders, dat
wil zeggen dat ze vertellen wat
ze leuk en niet leuk vinden,
vertellen wat ze wel willen en
niet willen, dan weten ouders
waar ze aan toe zijn.

Dat geldt ook voor het vertellen
wat je gedaan hebt, waar je
naar toe gaat of waar je ge-
weest bent. Als ouders dat al-
lemaal weten, dan hoeven ze
niet ongerust te zijn.

Adviezen aan ouders

Pedofilie is voor veel mensen
een nog heel moeilik te aan-
vaarden gebied. Vriendschap
tussen een pedofiel en een
kind geeft geen enkele reden
tot paniek. Ook niet als in die
relatie sprake is van seksueel
contact. Heb vertrouwen Iin uw
kind. Als uw zoon of dochter
deze relatie als fijn aanvoelt,
maak dan die band niet kapot,
Kinderen weten zelf heel goed
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wat ze fijn vinden. Het verbre-
ken van zo'n verhouding zal
door een kind niet begrepen
worden.

Wel is het zaak ervoor te zor-
gen dat kinderen een echt thuis
hebben, een plek waar ze zich
veilig voelen, een plek waar ze
liefde en warmte ontvangen.
Dat maakt het waarschijnlijk
dat een pedofiele relatie door
een kind niet aangegaan wordt
vanuit een tekort-situatie, dat
het er zich niet aan overgeeft,
omdat het de warmte en liefde
zo nodig heeft en dan de sek-
suele relatie op de koop toe
neemt.

Een openhartige en duidelijke
seksuele opvoeding en voor- |
lichting is voor kinderen van
zeer groot belang. Onwetend-
heid maakt nieuwsgierig en
stiekem. Kinderen die openhar-
tig met hun ouders kunnen pra-
ten, vertellen veel eerder wat
ze doen en laten.

Voor kinderen is het prettig te
weten waar hun ouders zijn en
voor ouders is het prettig te
weten waar hun kinderen zijn.
Maak er een gewoonte van dat




ouders en kinderen elkaar ver-
tellen waar ze heen gaan.
Ouders hoeven niet van streek
te raken bij uitingen van kin-
derseksualiteit (zoals. b.v. het
doktertje spelen). Kinderen on-
dervinden echt geen enkele
schade van seksuele spelletjes
waaraan ze zonder dwang
deelnemen.

We zeiden het al: de schade
ontstaat bijna altijd door de
verkeerde reactie van de om-
geving. Spaar het kind deze
drama’s.

Loop niet meteen naar de poli-
tie. Als uw kind een pedofiele
relatie heeft, probeer dan eerst
contact met de pedofiel te krij-
gen. Laat aan die man of
vrouw weten dat er geen
sprake is van dreigende straf,
politie-inmenging e.d., maar
praat met de vriend(in) van uw
kind. Daarbij moet u uzelf geen
geweld aandoen: laat rustig
merken dat u er emotioneel
moeite mee hebt.

Mochten er toch werkelijk nare
dingen aan de hand zijn (b.v. in
geval van lichamelijk geweld of
grove dwang) dan kunt u altijd

nog naar de politie gaan. Pro-
beer daar rustig te vertellen
wat er aan de hand is. Houdt u
aan de feiten en laat u niet
meeslepen door angst voor
dingen die waarschijnlijk hele-
maal niet gebeurd zijn. Hoewel
bij de politie kennis en begrip
omtrent pedofilie groeit, is het
toch zaak om ook aan de poli-
tie duidelik te maken dat
schade aan kinderen vooral
door reacties van de omgeving,
dus ook mogelijkerwijs door de
politie, ontstaat. Overigens: het
verdient aanbeveling in geval
van problemen eerst betrouw-
bare hulpverleners (en dat
hoeven niet per se professio-
nele te zijn) te raadplegen.

Adviezen aan pedofiel
gerichte mensen

Pedofilie is voor veel mensen
heel moeilijk te vatten. Mensen
die die gevoelens bij zichzelf
niet kennen of die die gevoe-
lens weggedrukt hebben, be-
grijpen er niets van.

Voor heel veel pedofielen is het

moeilijk hun eigen geaardheid
te aanvaarden en er voor uit te
komen.

Angst voor straf, sociale ver-
oordeling, onbegrip bij anderen
en moeite bij het zelf aanvaar-
den van het pedofiel-zijn, ver-
leiden pedofielen ertoe om zich
anders voor te doen. Hel ge-
drag dat daaruit voortvioeit,
hoe begrijpelijk het ook is, ver-
sterkt de bestaande vooroorde-
len.

Probeer met anderen over uw
geaardheid te praten. Dat kan
heel goed in gespreksgroepen
van pedofielen. Ook kunt u met

vertrouwenspersonen  praten.
Adressen vindt u achterin dit
pamflet.

Probeer open en eerlijk met de
ouders van uw vriendje of
vriendinnetje te praten. Als het
mogelijk is: van te voren. Deel
ze uw gevoelens mee, zeg wal
uw plannen zijn, wat u wilt.
Meestal zal dat niet kunnen,
maar soms vinden mensen de
moed en dat kan bijdragen tot
het doorbreken van vicieuze
cirkels.

Raak bij ontdekking niet in pa-
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niek, ook niet als de politie er
aan te pas komt. Blijf rustig. Er
zijn veel mogelijkheden voor ju-
ridische bijstand. Daar hebt u
recht op. Mocht u met de poli-
tie in aanraking komen vraag
dan direct rechtsbustaﬂd Wat
U ook moet weten is dat u niet
verplicht bent op vragen te
antwoorden.

Zoals gezeqgd: zelfacceptatie is
heel belangrijk, het is een le-
vensvoorwaarde. Op basis van
die zelfacceptatie kunnen pedo-
fielen pas zuiver bij zichzelf te
rade gaan, hoe zij met hun
geaardheid willen leven.

Adviezen voor
onderwijsgevenden

Het gebeurt nogal eens dat
kKinderen thuis komen met de
mededeling: Mam, er was een
kinderlokker bij schoal.

Kinderlokkers, vieze oude
mannetjes, het zijn begrippen
die kinderen nogal eens hante-
ren. Ze vinden het spannend,
maar zijn er toch ook een
beetje bang voor. Ze jutten el-
kaar op en zo komen de wild-

ste geruchten in omloop. Dat
komt voor een belangrijk deel
door alle misverstanden, voor-
oordelen en angsten die in
onze maatschappij met het
verschijnsel pedofilie samen-
gaan. Door die wilde geruchten,
door die angsten, ontstaan hele
nare situaties. Het richt schade
aan.

Onderwijsgevenden kunnen een
bijdrage leveren om die schade
te beperken. Als er zulke ge-
ruchten gaan is dat een goede
aanleiding om in de klas
eens open en eerlik met de
leerlingen te praten over
pedofilie. Ook is het heel zinvol
op ouderavonden en in ge-
sprekken met ouders te probe-
ren iets van de angst die vele
ouders hebben, weg te nemen.
Ontdekt u dat een van de kin-
deren in de klas pedofiele con-
tacten heeft, probeer dan eerst
met de pedofiel in contact te
komen en met hem of haar te
praten. NOOIT in paniek naar
de ouders gaan. Dat levert
meer ongelukken op dan dat
het ook maar iets goeds uit-
richt.
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Velen zullen dit pamflet niet
zonder moeite gelezen hebben.

Pedofilie is een terrein dat
emotioneel geladen is en de
meeste mensen kunnen pedofi-
lie nauwelijks of helemaal niet
aanvaarden.

Dat hangt samen met onze kik
op kinderen en het hangt sa-
men met het onzeker zijn ten
aanzien van seksualiteit.

In onze maatschappij wordt het
kind gezien als een broos, on-
schuldig wezentje, een bezit
van de ouders, dat door die
ouders naar volwassenheid
moet worden geleid.

Als we kinderen zouden zien
als mensen die eigen gevoe-

NAWOORD

lens hebben, die hersens heb-
ben en die niet iemands bezit
zijn, dan was pedofilie wellicht
veel minder bedreigend.

Seksualiteit is in onze maat-
schappij een moeilik be-
spreekbaar iets. Het is (nog
steeds) omgeven met schuld-
gevoelens, met angst; er hangt
vaak een sfeer van 'vies' om-
heen. Zolang we nog moeite
hebben met de eigen seksuali-
teit, zal er niet open en onbe-
vooroordeeld over pedofilie
worden nagedacht.

Wat wel kan is: proberen in te
zien waar onze moeite met pe-
dofilie vandaan komt en zo tot
een nieuwe houding tegenover
pedofilie komen.

Bij dat immense proces is dit
pamflet een druppel op de
gloeiende plaat.

Een veranderde wetgeving en,
vooral, wegnemen van onge-
gronde angst voor pedofilie,
zetten meer zoden aan de dijk.
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Als u bij het lezen van dit pam-
flet woedend wordt en denkt:

Moet ik dit allemaal
maar gewoon
vinden??

Laat iemand het eens
wagen, aan mijn kind
te komen!!

Zit u dan niet een beetje te
veel als eigenaar van uw kind
te praten? Ziet u uw kind niet
te weinig als een zelfstandig
wezen, dat eigen gevoelens en
wensen kan hebben?

VRAGEN

Ze praten al die
smerigheid
tegenwoordig maar
goed

Waarom noemt u bij voorbaat
een daad, die een uiting van
liefde kan zijn, smerigheid?

' Vind u uw eigen seksualiteit

ook smerig?

Het zal je kind maar
wezen!!

Hebt u er wel eens over ge-
dacht dat dit ook toe te passen
IS op de pedofielen? Hebt u er

zouden worden opgepakt voor
een 'zedendelict'.

Over hoe de hele omgeving zo
iemand, die u na aan het hart
ligt, verwenst, nawijst?

Houdt u er rekening mee dat u
er ook op die wijze bij betrok-
ken kunt raken?

Alles goed en wel,
maar ik eis dat mijn
kinderen veilig zijn!!

Natuurlijk wil je het leven zo
veilig mogelik maken voor je

- kinderen. Maar, weet u wel ze-
~ ker dat uw kind onveilig is in

een pedofiele relatie?

wel eens aangedacht hoe het | Maakt u zich net zo druk om

Zou zijn als uw broer of zuster,
vader of moeder, man of vrouw

verkeersonveiligheid?
Maakt u zich net zo druk om
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kernbewapening?

Om televisie-programma's?

Om overbodig en moreel sme-
rig speelgoed?

En bedenk ook dat volledige
veiligheid nooit te bereiken is.

~ Je moet eigenlijk ook niet over

gevaren en onveiligheid spre-
ken wanneer er geen sprake
van schade is. De meeste vei-

' ligheid voor je kinderen bereik
 je door goede voorlichting en

rustige opvang.

Zo kun je alles wel
goedpraten!!

Is dat zo?
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